Zalacznik nr 2

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY
PODSTAWOWEJ

Ksztalcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztalcenia. Zadaniem szkoty jest
lagodne wprowadzenie dziecka w $wiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania
obowigzkow ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warunki
oraz przyjazna atmosfer¢ do nauki, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci 1 potrzeby
edukacyjne ucznia. Najwazniejszym celem ksztalcenia w szkole podstawowej jest dbatos¢ o
integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Ksztatcenie w szkole podstawowej trwa osiem lat 1 jest podzielone na dwa etapy edukacyjne:
1) | etap edukacyjny obejmujacy klasy I-1lI1 szkoty podstawowej — edukacja
wczesnoszkolna;
2) |l etap edukacyjny obejmujacy klasy IV-VIII szkoty podstawowe;.

Ksztalcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu:

1) wprowadzanie ucznidw W $wiat wartoSci, W tym ofiarnosci, wspotpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etnicznej;

3) formowanie u uczniéw poczucia godnosci Wihasnej 0soby i szacunku dla godnosci

innych osob;
4) rozwijanie kompetencji takich jak kreatywnos¢, innowacyjnos$¢ I przedsigbiorczo$¢;
5) rozwijanie umiejetno$ci Krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,

argumentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie cickawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie uczniow W taki zasob wiadomosci oraz ksztaltowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalaja W sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany
Zrozumie¢ Swiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukacji;

10) wszechstronny rozwdj 0sobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie i
rozbudzanie jego naturalnej cieckawosci poznawczej;

11) ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowos¢;

12) zachgcanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztalcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.



Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej
to:

1) sprawne komunikowanie si¢ W jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;

2) sprawne wykorzystywanie narz¢dzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie mys$lenia matematycznego;

3) poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji
Z r6znych zrodet;

4) kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin ze $wiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym
programowanie;

5) rozwiazywanie problemoéw, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;

7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

W procesie ksztalcenia ogoélnego szkota podstawowa na kazdym przedmiocie ksztattuje
kompetencje jezykowe ucznidow oraz dba o wyposazenie ucznidow w wiadomosci
I umiejetnosci umozliwiajace komunikowanie si¢ w jezyku polskim w sposob poprawny
I zrozumialy.

Waznym zadaniem szkoly jest ksztalcenie w zakresie porozumiewania si¢ w jezykach obcych
nowozytnych. W klasach I-VI szkotly podstawowej uczniowie ucza si¢ jednego jezyka
obcego nowozytnego, natomiast w klasach VII 1 VIII — dwoch jezykow obcych nowozytnych.
Od klasy VII uczniowie moga takze realizowaé nauczanie dwujezyczne, jezeli szkota
zorganizuje taka forme ksztatcenia.

Zadaniem szkoty podstawowej jest wprowadzenie uczniow w §wiat literatury, ugruntowanie
ich zainteresowan czytelniczych oraz wyposazenie w kompetencje czytelnicze potrzebne do
krytycznego odbioru utworéw literackich i innych tekstow kultury. Szkola podejmuje
dziatania majace na celu rozbudzenie u ucznidéw zamilowania do czytania oraz dziatania
sprzyjajace zwigkszeniu aktywnosci czytelniczej ucznidow, ksztaltuje postawe dojrzatego
i odpowiedzialnego czytelnika, przygotowanego do otwartego dialogu z dzietem literackim.
W procesie ksztalcenia 1 wychowania wskazuje role biblioteki (szkolnej, publicznej,
naukowej i in.) oraz zacheca do podejmowania indywidualnych prob tworczych.

Wysokie kompetencje czytelnicze wptywaja na sukces uczniow w szkole, a w pozniejszym
zyciu pozwalaja pokonywac uczniom ograniczenia i trudno$ci zwigzane z mniej sprzyjajacym
srodowiskiem spotecznym.

Czytanie jako umiejetno$¢ rozumienia, wykorzystywania i1 refleksyjnego przetwarzania
tekstow, w tym tekstow kultury, to jedna z najwazniejszych umiej¢tnosci zdobywanych przez
ucznia w procesie ksztatcenia.



Dzieci, ktore duzo czytaja, maja bogaty zasob stownictwa, z latwoscia nazywaja swoje
uczucia i wchodza w relacje z rowiesnikami, rzadziej sprawiaja ktopoty wychowawcze, majac
lepiej rozwinigta wyobrazni¢ umozliwiajaca obiektywne spojrzenie na zachowania wilasne 1
innych, w konsekwencji lepiej radza sobie z obowigzkami szkolnymi, a takze
funkcjonowaniem w spotecznosci szkolnej.

Wazne jest, aby zainteresowaé ucznia czytaniem na poziomie szkoly podstawowej. Uczen
powinien mie¢ zapewniony kontakt z ksigzka np. przez udziat w zajeciach, na ktorych czytane
s3 na glos przez nauczycieli fragmenty lektur lub udzial w zajeciach prowadzonych w
bibliotece szkolnej. W ten sposob rozwijane sa kompetencje czytelnicze, ktore uksztattuja
nawyk czytania ksigzek rowniez w dorostym zyciu.

Szkota ma stwarza¢ uczniom warunki do nabywania wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem metod 1 technik wywodzacych si¢
Z informatyki, w tym logicznego 1 algorytmicznego mys$lenia, programowania, postugiwania
si¢ aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z réznych
zrodet, postugiwania si¢ komputerem 1 podstawowymi urzgdzeniami cyfrowymi oraz
stosowania tych umieje¢tnosci na zajeciach z réoznych przedmiotow m.in. do pracy nad
tekstem, wykonywania obliczen, przetwarzania informacji i jej prezentacji w roznych
postaciach.

Szkota ma rowniez przygotowywac ich do dokonywania swiadomych i odpowiedzialnych
wyborow w trakcie korzystania z zasobow dostgpnych w internecie, krytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania i
utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.

Szkola oraz poszczegolni nauczyciele podejmuja dziatania majace na celu
zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb
I mozliwosci.

Uczniom z niepetnosprawnosciami, w tym uczniom z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim, nauczanie dostosowuje si¢ do ich mozliwosci psychofizycznych oraz tempa
uczenia si¢. Wybdér form indywidualizacji nauczania powinien wynika¢ z rozpoznania
potencjatu kazdego ucznia. Jesli nauczyciel pozwoli uczniowi na osigganie sukcesu na miare
jego mozliwosci, wowczas ma on szans¢ na rozwoj ogdlny i edukacyjny. Zatem nauczyciel
powinien tak dobiera¢ zadania, aby z jednej strony nie przerastaly one mozliwosci ucznia
(uniemozliwialy osiggniecie sukcesu), a z drugiej nie powodowaly obnizenia motywacji do
radzenia sobie z wyzwaniami.

Wazna rolg w ksztatceniu 1 wychowaniu uczniow w szkole podstawowej odgrywa edukacja
zdrowotna. Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidéw, w tym
wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych 0sob,
a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, korzysci ptynacych
z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.
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Ksztalcenie i wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu postaw obywatelskich,
patriotycznych 1 spotecznych ucznidw. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej, przywiazania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie
i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do
angazowania si¢ w wolontariat. Szkota dba o wychowanie dzieci 1 mtodziezy w duchu
akceptacji i szacunku dla drugiego czlowieka, ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska
przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedz¢ o zasadach zroéwnowazonego rozwoju,
motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologia.

Zadaniem szkoly jest przygotowanie ucznidéw do wyboru kierunku ksztalcenia 1 zawodu.
Szkota prowadzi zaj¢cia z zakresu doradztwa zawodowego.

Duze znaczenie dla rozwoju miodego czlowieka oraz jego sukcesOw w dorostym zyciu ma
nabywanie kompetencji spolecznych takich jak komunikacja i wspotpraca w grupie, w tym
w Srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz
organizacja 1 zarzadzanie projektami.

Zastosowanie metody projektu, oprocz wspierania w nabywaniu wspomnianych wyzej
kompetencji, pomaga rowniez rozwija¢ u ucznidw przedsigbiorczo$¢ i kreatywno$¢ oraz
umozliwia stosowanie w procesie ksztalcenia innowacyjnych rozwigzan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych.

Metoda projektu zaktada znaczng samodzielnos¢ i odpowiedzialno$¢ uczestnikow, co stwarza
uczniom warunki do indywidualnego kierowania procesem uczenia si¢. Wspiera integracje
zespohu klasowego, w ktorym uczniowie, dzigki pracy w grupie, uczg si¢ rozwigzywania
probleméw, aktywnego stuchania, skutecznego komunikowania si¢, a takze wzmacniajac
poczucie wlasnej wartosci. Metoda projektu wdraza uczniow do planowania oraz
organizowania pracy, a takze dokonywania samooceny. Projekty swoim zakresem moga
obejmowac¢ jeden lub wiecej przedmiotow. Pozwalaja na wspotdziatanie szkoly ze
srodowiskiem lokalnym oraz na zaangazowanie rodzicow uczniow.

Projekty moga by¢ wykonywane indywidualnie lub zespotowo. Uczniowie podczas pracy nad
projektami powinni mie¢ zapewniong pomoc nauczyciela — opiekuna. Nauczyciele
korzystajacy z metody projektu moga indywidualizowaé techniki pracy roznicujac
wymagania.

Wyboru tresci podstawy programowej ksztatcenia ogodlnego dla szkoly podstawowej, ktore
beda realizowane metodg projektu, moze dokonywa¢ nauczyciel samodzielnie lub
W porozumieniu z uczniami.

Projekt, w zaleznosci od potrzeb, moze by¢ realizowany np. przez tydzien, miesigc, semestr
lub by¢ dzialaniem calorocznym. W organizacji pracy szkoty mozna uwzgledni¢ réwniez



takie rozwigzanie, ktore zaktada, Ze w okreslonym czasie w szkole nie s3 prowadzone zaje¢cia
zZ podziatem na poszczegodlne lekcje, lecz sg one realizowane metodg projektu.

Przy realizacji projektu wskazane jest wykorzystywanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

Opis wiadomosci 1 umiejetnosci zdobytych przez ucznia w szkole podstawowej jest
przedstawiany w jezyku efektow uczenia si¢, zgodnie z Polskag Ramg Kwalifikacj i,

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:

1) szkolny zestaw programow nauczania;
2) program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programow nauczania Oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworza spdjng cato$¢ i muszg uwzgledniaé wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zar6wno catej szkoty, jak i kazdego
nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych 1 profilaktycznych nauczyciele wykonuja rowniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejacych potrzeb.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celow polityki oswiatowe;j
panstwa. Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoly, ktéra w swojej
dzialalno$ci musi uwzglednia¢ wolg rodzicow, ale takze 1 panstwa, do ktérego obowigzkow
nalezy stwarzanie wlasciwych warunkow wychowania. Zadaniem szkoty jest ukierunkowanie
procesu wychowawczego na wartosci, ktore wyznaczaja cele wychowania i kryteria jego
oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim podmiotowe
traktowanie ucznia, a warto$ci sktaniajg cztowieka do podejmowania odpowiednich wyborow
czy decyzji. W realizowanym procesie dydaktyczno-wychowawczym szkota podejmuje
dziatania zwigzane z miejscami waznymi dla pamieci narodowej, formami upami¢tniania
postaci i wydarzen z przeszlo$ci, najwazniejszymi Swigtami narodowymi i symbolami
panstwowymi.

W szkole podstawowej na | etapie edukacyjnym, obejmujacym klasy I-11I — edukacja
wczesnoszkolna, edukacja realizowana jest w formie ksztatcenia zintegrowanego. Na Il etapie
edukacyjnym, obejmujacym klasy IV-VIII, realizowane nastepujace przedmioty:

1) jezyk polski;

2) jezyk obcy nowozytny;

3) drugi jezyk obcy nowozytny;
4) muzyka;

5) plastyka;

1 Ustawa dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i 1010 oraz z 2017 r.

poz. 60).



6) historia;

7) wiedza o spoteczenstwie;

8) przyroda;

9) geografia,;

10) biologia;

11) chemia;

12) fizyka;

13) matematyka;

14) informatyka;

15) technika;

16) wychowanie fizyczne;

17) edukacja dla bezpieczenstwa;

18) wychowanie do zycia w rodzinie?;
19) etyka;

20) jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej*;
21) jezyk regionalny — jezyk kaszubski.

| etap edukacyjny: klasy I-111 — edukacja wczesnoszkolna

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspieranie catosciowego rozwoju dziecka. Proces
wychowania i ksztalcenia prowadzony w klasach I-III szkoty podstawowej umozliwia
dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci, sensu dzialania oraz gromadzenie doswiadczen na
drodze prowadzacej do prawdy, dobra i pickna. Edukacja na tym etapie jest ukierunkowana
na zaspokojenie naturalnych potrzeb rozwojowych ucznia. Szkota respektuje podmiotowos$é
ucznia w procesie budowania indywidualnej wiedzy oraz przechodzenia z wieku dziecigcego
do okresu dorastania. W efekcie takiego wsparcia dziecko osigga dojrzato$¢ do podjgcia nauki
na Il etapie edukacyjnym.

Do zadan szkoty w zakresie edukacji wczesnoszkolnej nalezy:

1) wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka przez organizowanie sytuacji
edukacyjnych umozliwiajacych eksperymentowanie i nabywanie doswiadczen oraz
poznawanie polisensoryczne, stymulujacych jego rozwdj we wszystkich obszarach:
fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym;

2) zapewnienie prawidlowej organizacji zabawy, nauki i odpoczynku dla uzyskania
cigglo$ci proceséow adaptacyjnych w odniesieniu do wszystkich dzieci, w tym
rozwijajacych si¢ w sposob nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony;

3) wspieranie:

2Sposéb nauczania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie okre$laja przepisy wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy
z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy
(Dz. U. poz. 78, z p6zn zm).

% Przedmiot jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski jest realizowany
w szkotach (oddziatach) z nauczaniem jgzyka mniejszo$ci narodowych lub etnicznych oraz jezyka regionalnego — jezyka
kaszubskiego, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
o$wiaty (Dz. U.z 2016 r. poz. 1943, z p6zn zm).



a) aktywnosci dziecka, ksztaltujacej umiejgtnosé korzystania z rozwijajacych si¢
umystowych procesow poznawczych, niezbednych do tworzenia wiasnych
wzorow zabawy, nauki i odpoczynku,

b) wspieranie rozwoju mechanizméw uczenia si¢ dziecka, prowadzace do
osiggniecia przez nie kompetencji samodzielnego uczenia sig;

4) wybor (opracowanie) programu nauczania opartego na tre$ciach adekwatnych do
poziomu rozwoju dzieci, ich mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania oraz
uwzgledniajagcego potrzeby i mozliwosci uczniow rozwijajacych sie W Sposob
nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony;

5) planowa realizacja programu nauczania szanujagca godnos¢ uczniéw, ich naturalne
indywidualne tempo rozwoju, wspierajaca indywidualnos¢, oryginalno$¢, wzmacniajaca
poczucie wartosci, zaspokajajgca potrzebe poczucia sensu aktywnosci wlasnej i
wspoéldziatania w grupie;

6) zapewnienie dostgpu do wartosciowych, w kontekscie rozwoju ucznia, zrodet
informacji i nowoczesnych technologii;

7) organizacja zajec:

a) dostosowanych do intelektualnych potrzeb i oczekiwan rozwojowych dzieci,
wywolujacych zaciekawienie, zdumienie i rado$¢ odkrywania wiedzy,
rozumienia emocji, uczu¢ wiasnych i innych 0soéb, sprzyjajacych utrzymaniu
zdrowia psychicznego, fizycznego i spotecznego (Szeroko rozumianej edukacji
zdrowotnej),

b) umozliwiajacych nabywanie doswiadczen poprzez zabaweg, wykonywanie
eksperymentow naukowych, eksploracje, przeprowadzanie badan, rozwigzywanie
probleméw w zakresie adekwatnym do mozliwos$ci i potrzeb rozwojowych na
danym etapie oraz z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci kazdego
dziecka,

C) wspierajgcych aktywnosci dzieci, rozwijajacych nawyki i zachowania adekwatne
do poznawanych wartosci takich jak bezpieczenstwo wiasne i grupy, sprawnos¢
fizyczna, zaradnos¢, samodzielnos$¢, odpowiedzialnos¢ i poczucie obowigzku,

d) wspierajgcych rozumienie doswiadczen, ktore wynikajg ze stopniowego przejscia
z dziecinstwa w wiek dorastania,

e) umozliwiajacych poznanie wartosci i norm spotecznych, ktoérych zrodtem jest
rodzina, spotecznos¢ szkolna, spoteczno$¢ lokalna i regionalna, naréd oraz
rozwijanie zachowan wynikajacych z tych wartosci, a mozliwych do zrozumienia
przez dziecko na danym etapie rozwoju,

f) wspierajacych poznawanie kultury narodowej, odbiér sztuki i potrzebe jej
wspottworzenia W zakresie adekwatnym do etapu rozwojowego dziecka,
uwzgledniajacych mozliwosci percepcji i rozumienia tych zagadnien na danym
etapie rozwoju dziecka,

g) wspierajacych dostrzeganie s$rodowiska przyrodniczego i jego eksploracje,
mozliwo$¢ poznania wartosci I wzajemnych powigzan sktadnikow $rodowiska
przyrodniczego, poznanie wartosci i norm, ktorych zrodlem jest zdrowy
ekosystem oraz zachowan wynikajacych z tych wartoéci, a takze odkrycia przez
dziecko siebie jako istotnego integralnego podmiotu tego srodowiska,
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h) umozliwiajacych zaspokojenie potrzeb poznawania kultur innych narodéw,
w tym krajow Unii Europejskiej, roznorodnych zjawisk przyrodniczych, sztuki,
a takze zabaw i zwyczajow dzieci innych narodowosci, uwzgledniajacych
mozliwosci percepcji 1 rozumienia tych zagadnien na danym etapie rozwoju
dziecka;
8) organizacja przestrzeni edukacyjnej:
a) ergonomicznej, zapewniajacej bezpieczenstwo oraz mozliwos¢ osiggania celow
edukacyjnych i wychowawczych,
b) umozliwiajgcej aktywno$¢é ruchowa i poznawczg dzieci, nabywanie umiejgtnosci
spotecznych, wlasciwy rozwoj emocjonalny oraz zapewniajgcej poczucie

bezpieczenstwa,

c) stymulujgcej sSystematyczny rozwoj wrazliwosci estetycznej i poczucia
tozsamosci, umozliwiajacej integracje uczniow, ich dziatalnos$¢ artystyczna,
spoteczng 1 inng wynikajacg z programu nauczania oraz programu

wychowawczo-profilaktycznego;
9) wspotdziatanie z rodzicami, réoznymi $rodowiskami, organizacjami i instytucjami,
uznanymi przez rodzicow za zrodto istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkow
umozliwiajacych rozwoj tozsamosci dziecka;

10) systematyczne  uzupetnianie, za zgoda rodzicow, realizowanych  tresci
wychowawczych o nowe zagadnienia, wynikajace z pojawienia si¢ W otoczeniu
dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju;

11) systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmow uczenia si¢ dziecka, prowadzace do
osiagniecia przez nie umiejetnosci samodzielnego uczenia sig.

Il etap edukacyjny: klasy IV-VIII

Jezyk polski

Jezyk polski jest kluczowym przedmiotem nauczania — poznawanie wybitnych utworow
literackich sprzyja rozwojowi osobowemu ucznia, wprowadza go w $swiat kultury polskiej
I europejskiej. Zakres znajomos$ci jezyka ojczystego i sprawno$¢ w postugiwaniu sie¢ nim
utatwia przyswajanie wiedzy z innych dziedzin (przedmiotoéw) i jest dla kazdego ucznia
podstawg sukcesu szkolnego.

Cele ksztalcenia (wymagania ogoélne) 1 tre§ci nauczania (wymagania szczegotowe)
przedmiotu jezyk polski zostaly sformutowane dla czterech obszarow, tj. ksztalcenia
literackiego i kulturowego, ksztalcenia jezykowego, tworzenia wypowiedzi i samoksztatcenia,
a ich realizacja w klasach IV-VIII szkoly podstawowej wymaga zintegrowania, ktére ma
stuzy¢ osiggnieciu przez ucznia szkoly podstawowej umiejetnosci celowego 1 §wiadomego
postugiwania si¢ jezykiem polskim.



Wykaz lektur dla uczniéw klas IV-VIII szkoly podstawowej zlozony jest z pozycji
obowigzkowych i1 uzupehiajacych (do wyboru przez nauczyciela), a jego trzon stanowia
wybrane dzieta klasyki polskiej 1 §wiatowej oraz literatura dla dzieci 1 mtodziezy.

Rozwijanie umieje¢tnos$ci postugiwania si¢ jezykiem polskim w mowie i w piSmie, w tym
dbato$§¢ o wzbogacanie zasobu stownictwa ucznidw oraz przestrzeganie przez nich norm
poprawnosciowych, nalezy do obowiazkéw nauczycieli wszystkich przedmiotéw.

Jezyk obcy nowozytny

Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego w zakresie jezyka obcego nowozytnego jest
wspolna dla wszystkich jezykéw obcych nowozytnych i w szkole podstawowej obejmuje
nastepujace etapy edukacyjne:

1) | etap edukacyjny — klasy I-11l szkoly podstawowej;

2) |l etap edukacyjny — klasy IV-VIII szkoty podstawowej.

Na | etapie edukacyjnym kazdy uczen obowigzkowo uczy si¢ jednego jezyka obcego
nowozytnego, natomiast od klasy VII na Il etapie edukacyjnym — dwoéch jezykow obcych
nowozytnych. Dodatkowo — rowniez od klasy VII szkoly podstawowej — przewidziano
mozliwo$¢ nauczania jednego z dwodch obowigzkowych jezykéw obcych nowozytnych
w zwigkszonej liczbie godzin w oddzialach dwujezycznych. Z powyzszych wzgledoéw
stworzono kilka wariantow podstawy programowej ksztalcenia ogodlnego odpowiadajacych
sytuacjom wynikajagcym z rozpoczynania lub kontynuacji nauki danego jezyka obcego
nowozytnego na kolejnych etapach edukacyjnych, z zastrzezeniem, Ze nalezy zapewnié
uczniowi mozliwos¢ kontynuacji nauki tego samego jezyka obcego nowozytnego jako
pierwszego na wszystkich etapach edukacyjnych, tj. od I klasy szkoty podstawowej do
ostatniej klasy szkoty ponadpodstawowej (czyli przez 12 albo 13 lat).

Poszczegolne warianty podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;j
zostaty oznaczone symbolem, na ktéry skladajg sig:

1) oznaczenie etapu edukacyjnego (cyfra rzymska — | albo 11);
2) oznaczenie jezyka nauczanego jako pierwszy albo drugi (cyfra arabska — 1. albo 2.);
3) oznaczenie poziomu nauczania (DJ — dla uczniéw oddziatéw dwujgzycznych).

Wszystkie warianty podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego w zakresie jezyka obcego
nowozytnego zostaly opracowane w nawigzaniu do pozioméw bieglosci w zakresie
poszczegdlnych umiejetnosci jezykowych okreslonych w Europejskim Systemie Opisu
Ksztalcenia Jezykowego: uczenie si¢, nauczanie, ocenianie (ESOKJ), opracowanym przez
Rade Europy. Ze wzgledu na specyfike ww. dokumentu, przeznaczonego z zatozenia dla osob
dorostych uczacych si¢ jezyka obcego nowozytnego, powigzanie poszczegolnych wariantow
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego z poziomami okre§lonymi w ESOKJ ma
wylacznie ulatwic¢ okreslenie orientacyjnego poziomu bieglosci jezykowej oczekiwanego od
ucznia konczacego dany etap edukacyjny. Powigzanie to nie stanowi jednak zadnego
formalnego odniesienia jednego dokumentu do drugiego. Poszczegdlne warianty podstawy



programowej ksztalcenia ogdlnego odnosza si¢ do ucznidow w réznym wieku® i szczegollnie
w przypadku ucznidow konczacych I i II etap edukacyjny nawigzanie do ESOKJ ma charakter
bardzo ogolny.

W ponizszej tabeli przedstawiono poszczegdlne warianty podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego w zakresie jezyka obcego nowozytnego w szkole podstawowe;.

Jezyk i
Etap obcy Wariant . Nawigzanie do poziomu
. podstawy Opis
edukacyjny | nauczany . ESOKJ
jako. . programowej
I
(szkota . od poczatku 5)
podstawowa, plerwszy 1. w klasie | Al
klasy I-111)
11 kontynuacja z klas A2+r$tr\r/]viez:ilgre5|e
. - -l s 1_-\6)
pierwszy wypowiedzi)
dla oddziatow
wujezycznyc
(szLIo}a 11.1.DJ dwujezycznych A2+ /Bl
podstawowa, 1.2, Odklioc.zatku Al
Klasy IV-V111) w Klasie VI
drugi od poczatku
w klasie VII
11.2.DJ w oddziatach Al+
dwujezycznych

Kazdy z ww. wariantow podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego skonstruowany jest
w taki sam sposob: zawiera cele ksztalcenia stanowigce wymagania ogolne, tre§ci nauczania
I umiejetnosci wyrazone w postaci wymagan szczegdtowych oraz zalecenia dotyczace
warunkow 1 sposobow realizacji podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego na danym
etapie edukacyjnym. Kluczowe dla poszczegdlnych wariantow sa okreslenia zawarte
W opisie poszczegolnych wymagan ogolnych i szczegotowych (bardzo podstawowy,
podstawowy; bardzo proste, proste itd.). Dotyczy to przede wszystkim wymagania I, tj.
znajomosci Srodkow  jezykowych. W wymaganiu tym w poszczegdlnych wariantach
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego powtarzane sg przykladowe zakresy tematyczne
w ramach jednego z kilkunastu tematow ogdlnych. Zakresy te powtarzane sa na kolejnych
etapach edukacyjnych, co w sposdb jednoznaczny wskazuje na konieczno$¢ stopniowego

% Odpowiednio 9-10 lat w przypadku uczniéw konczacych klase III szkoly podstawowej oraz 14-15 lat w
przypadku uczniow konczacych klase VIII szkoty podstawowe;.

)W przypadku pierwszego etapu edukacyjnego zalecane jest nawigzanie do odpowiedniego Portfolio
Jezykowego opracowanego na podstawie wymagan opisanych w ESOKJ (Portfolio dla dzieci w wieku 6-10 lat,
dostepne pod adresem: https://www.ore.edu.pl/zesp%C3%B3%C5%82-kompetencji-]%C4%99zykowych-i-
wiedzy-o-kulturze/europejskie-portfolio-jezykowe-epj/epj-6-10-lat).

9 w przypadku ucznidow, ktéorzy w latach szkolnych 2018/2019-2020/2021 ukoncza klase VIII szkoty
podstawowej na podbudowie wymagan edukacyjnych okreslonych dla Ii II etapu edukacyjnego (klasy I-VI) w
przepisach wydanych na podstawie art. 22 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty, w
brzmieniu obowigzujacym przed dniem 1 wrze$nia 2017 r., jako poziom docelowy nalezy przyjacé orientacyjnie
poziom A2/A2+.
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rozbudowywania zasobu 1 poprawnosci srodkéw jezykowych w ramach danego tematu. Dla
przyktadu ,,bardzo podstawowy zasob srodkow jezykowych” w ramach zakresu tematycznego
»Sprzet sportowy” (podstawa programowa ksztatcenia ogodlnego w wariancie 11.2.) to —
w jezyku angielskim — np. ball, skis, skates, sprzet konieczny do uprawiania ulubionej
dyscypliny sportu danego ucznia. Natomiast ,,podstawowy zaséb srodkéw jezykowych”
w ramach tego samego zakresu tematycznego (podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego
w wariancie 11.1.) to, oprocz wyrazéw wyzej wymienionych, rowniez np. net, goal, tennis
racket. Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze w przypadku jezykow obcych nowozytnych, innych niz
angielski, stowa zaliczane do poszczegdlnych rodzajow zasobow moga by¢ rdzne np. ze
wzgledu na podobienstwo danego stowa w jezyku obcym do stowa w jezyku polskim.

Muzyka

Powszechna edukacja muzyczna adresowana jest do wszystkich uczestnikéw procesu
edukacyjnego niezaleznie od poziomu zdolnosci i umiejetnosci muzycznych, postaw,
zainteresowan czy przekonan. Podstawowym jej celem jest przygotowanie $wiadomych
odbiorcow 1 uczestnikow kultury muzycznej. Muzyka jest szczeg6lng dziedzing sztuk
pieknych, ktora stymuluje wielostronny, harmonijny i calo$ciowy rozwdj ucznia. Poprzez
realizacje wszystkich jej funkcji: wychowawczej, poznawczej, ksztalcacej, kompensacyjno-
terapeutycznej, estetycznej, integrujacej, ludycznej 1 kreacyjnej, przyczynia si¢ do
ksztaltowania osobowo$ci mtodego cztowieka otwartego na $wiat i wyzwania, ktore niesie
wspoOtczesnos¢. Zadaniem muzyki jest przede wszystkim rozwijanie wrazliwo$ci, wyobrazni
I kreatywnosci uczniow. Nie do przecenienia jest rowniez znaczenie emocjonalne muzyki,
ktore niesie aktywne muzykowanie 1 jej percepcja. Emocjonalno$¢ stanowi istotny czynnik
ksztattujacy rozwoj ucznia i determinujacy postrzeganie siebie, innych ludzi i $wiata.
Znaczaca role w tym procesie peini nauczyciel muzyki, ktorego zadaniem jest nieustanne
dazenie do uwrazliwienia ucznia na jej pigkno, potrzebe obcowania z nig, przyjemnos¢ jaka
niesie oraz na uswiadomienie obecnosci muzyki w zyciu cztowieka, kazdej grupy spotecznej,
kultury i czasu historycznego. Szczegdlnie wazne jest, aby uczen doswiadczal radosci
z muzykowania. Uzupelnieniem muzykowania podczas zaj¢¢ oraz szansa na rozwijanie
zainteresowan, predyspozycji 1 uzdolnien ucznibw moze by¢ ich udziat w zespole
muzycznym. Zajecia te powinny odbywaé sie w grupie miedzyklasowej, na poziomie danego
etapu edukacyjnego. Wyjatkowe znaczenie w nauczaniu i uczeniu si¢ przez ucznidow
przedmiotu posiada muzyczna aktywnos$¢ wlasna nauczyciela, ktéry poprzez kompetencje
warsztatowe (specjalistyczne), kreatywne, osobowosciowe, dydaktyczne i wychowawcze, a
takze indywidualny rodzaj pasji, wchodzi w specyficzng interakcje¢ z uczniami oparta na
humanistycznych intencjach edukaciji.

Plastyka

Plastyka rozbudza wrazliwo$¢ na pickno przyrody i wartosci urzeczywistnione w dzietach
sztuki, zacheca do indywidualnej i zespolowej ekspresji artystycznej, rozwija wyobrazni¢
tworcza i kreatywne myslenie abstrakcyjne, przydatne w kazdej dziedzinie zycia i w edukacji
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oraz ksztalci $wiadomos$¢, ze sztuka jest wazng sferg dziatalnosci cztowieka 1 przygotowuje
do $wiadomego korzystania z dorobku kultury. Plastyka jest takze waznym elementem
wychowania: stanowi wartosciowg ofert¢ wypelnienia wolnego czasu, wspiera integracj¢
spoteczng ucznidw, wprowadza w zagadnienia wigzace si¢ z ochrong dobr kultury i wlasnosci
intelektualnej, traktuje sztuke, jako Zrodto wzruszen i nauki, a praceg artystyczng — jako wyraz
wiary w siebie i odwagi. Uczy takze szacunku dla narodowego i ogdlnoludzkiego dziedzictwa
kulturowego.

Historia

Historia jest skarbnicg zbiorowej pamigci. Stykamy si¢ z nig na rozmaitych, przecinajacych
si¢ plaszczyznach — od poznania przesziosci ,malej ojczyzny”, przez losy kraju, jego
najblizszych sgsiadow, az po dzieje zwane powszechnymi. Spogladamy na nig poprzez
wydarzenia 1 ludzi, ktérzy w nich uczestniczyli. A czynimy to, by zrozumie¢ dzien dzisiejszy,
by wspottworzy¢ wspdlnote wartosci. Tych wartosci, ktore przez wieki wyrazata najpetnie;,
nieustannie obecna w naszej historii, idea wolnosci.

Dzieje ojczyste — wypelnione bohaterstwem i cudziennym trudem przodkéw, pelne sa
heroizmu i chwaty, ale réwniez tragedii, zwatpienia, a nawet niegodziwosci — ten bagaz
minionych czasow wszyscy powinni§my poznac.

Szkota, nawet najlepsza, nie nauczy wszystkiego. Dostarczy jednak narzedzi, by wiedzg
samodzielnie poszerza¢, zachowujac przy tym niezbedny krytycyzm i dbajac o rzetelnosc¢
przekazu. Duma z dokonan przodkéw nie powinna zatem przeradza¢ si¢ w bezmyslng
apologig¢, a krytycyzm nie musi wies¢ do negowania sensu zbiorowego narodowego wysitku,
ktory przeciez na trwate zakorzenit nas, Polakéw, w sercu Europy.

Podczas przedmiotu historia w naturalny sposob ksztattowane sg takie wartosci jak: ojczyzna,
nardd, panstwo, symbole narodowe i panstwowe, patriotyzm, pami¢¢ historyczna, prawda,
sprawiedliwos¢, dobro, pickno, wolnos¢, solidarnos¢, odpowiedzialno$¢, odwaga, krytycyzm,
tolerancja, tozsamos$¢, kultura.

Poznanie waznych wydarzen z dziejow narodu polskiego, zwlaszcza poprzez dokonania
wybitnych postaci historycznych; zapoznanie z symbolami narodowymi, panstwowymi
I religijnymi; wyjasnienie ich znaczenia oraz ksztaltowanie szacunku wobec nich to rola
historii.

Rozbudzanie poczucia mitosci do 0jczyzny przez szacunek i1 przywigzanie do tradycji
| historii wlasnego narodu oraz jego osiagni¢¢, kultury oraz jezyka ojczystego jest
ksztaltowane podczas realizacji przedmiotu historia.

Rownie wazne jest ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym, $wiadomosci obywatelskiej,
postawy szacunku i odpowiedzialnoSci za wlasne panstwo, utrwalanie poczucia godnosci
i dumy narodowej.
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Istotne jest budzenie przekonania, ze nie mozna budowaé przysztosci bez pamieci
historycznej, bez ksztaltowania szacunku dla dziedzictwa narodowego oraz wyrabiania
poczucia troski o pamigtki i zabytki historyczne.

Rozbudzanie zainteresowan wlasng przesztoscig, swojej rodziny oraz historiga lokalng
I regionalng sg podstawg budowania szacunku dla innych ludzi oraz dokonan innych narodow.

Ksztaltowanie zrozumienia dla takich wartosci jak: prawda, dobro, sprawiedliwos¢, pigkno,
rozwijanie wrazliwosci moralnej 1 estetycznej Oraz rozwijanie wyobrazni historycznej sg
takze ksztaltowane podczas realizacji przedmiotu historia.

Historia ksztaltuje takze zdolnosci humanistyczne, sprawno$¢ jezykowa, umiejetnosci
samodzielnego poszukiwania wiedzy i korzystania z roznorodnych zrodet informacii,
formutowania oraz wypowiadania wtasnych opinii.

Wiedza o spoleczenstwie

Wiedza o spoleczenstwie to przedmiot interdyscyplinarny korzystajacy w szkole podstawowe;
z dorobku nauk spotecznych (socjologii, nauk o polityce i elementéw: nauk o poznaniu
I komunikacji spotecznej, psychologii, ekonomii i nauk prawnych) oraz elementéw nauk
humanistycznych (kulturoznawstwa 1 etnologii). Przedmiot bazuje takze na wiedzy
I umiejetnosciach uczniow z zakresu jezyka polskiego, historii i geografii.

Cele ksztalcenia (wymagania ogdlne) przedmiotu zostaly sformulowane dla czterech
obszarow: wiedza i rozumienie; wykorzystanie i tworzenie informacji; rozumienie siebie oraz
rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow; komunikowanie i wspotdziatanie. Realizacja
celow 1 tresci ksztalcenia ma stuzy¢ ksztattowaniu postaw obywatelskich i prowspolnotowych
uczniow. Tresci te skonstruowano wedlug koncepcji kregéw $rodowiskowych — od
pierwotnych grup spotecznych przez spotecznos$¢ lokalng i regionalng, wspolnote narodowsa
I panstwowg, az do spoleczno$ci miedzynarodowe;.

Przyroda

Nadrzednym celem przedmiotu przyroda w klasie 1V jest przyblizenie uczniowi najblizszego
otoczenia, stworzenie mozliwos$ci poznania sktadnikow krajobrazu i zalezno$ci zachodzacych
w przyrodzie. Obszarem dzialania powinna by¢ przede wszystkim okolica szkoly 1 miejsca
zamieszkania. Osiagniecie tego celu odbywa si¢ przez obserwacje, badanie, doswiadczanie
I komunikowanie si¢ z innymi.

Dziatania prowadzone przez ucznia powinny by¢ przez niego dokumentowane w postaci
opisu, fotografii lub rysunku. Podczas zajg¢ w ramach przedmiotu przyroda, zarowno
terenowych, jak i w sali lekcyjnej, uczen pod kierunkiem nauczyciela doskonali umiejetnosé
wlasciwego reagowania w wypadku kontaktu z organizmami zagrazajacymi zyciu i zdrowiu.
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Wazne zagadnienia dotyczace budowy i higieny ciata oraz wlasciwej dbalosci o wlasny
organizm ksztaltujg u ucznia poprawne zachowania w zyciu codziennym.

Geografia

Warto$¢ edukacyjna geografii jako przedmiotu szkolnego wynika z integrowania wiedzy
ucznia o srodowisku przyrodniczym z wiedzg spoteczno-ekonomiczng 1 humanistyczng. Takie
holistyczne 1 zarazem relacyjne ujecie sprzyja wszechstronnemu rozwojowi ucznia. Pomaga
mu stworzy¢ calosciowy obraz $wiata i kraju ojczystego, taczy¢ refleksje nad pigknem
I harmonig $wiata przyrody z racjonalno$cig naukowego poznania, rozwija¢ umiejetnosci
rozumienia funkcjonowania $rodowiska geograficznego i1 oceny dzialalno§ci w nim
czltowieka, ksztaltowaé pozytywny obraz Polski 1 wiezi zardowno z mala, jak i duzg ojczyzna.

Geografia szkolna powinna umozliwia¢ uczniom rozumienie wspotczesnego swiata, w tym
dostrzeganie powigzan regionalnych 1 globalnych, wyjasnianie dynamicznych przemian
gospodarczych i spolecznych oraz rozumienie ich przyczyn i skutkow. Ma ona takze
prowadzi¢ do zdobywania i poglgbiania przez ucznia wiedzy uzytecznej w potaczeniu
Z ksztattowaniem umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym. Geografia, w tym
szczegblnie zajecia prowadzone W terenie, powinny przyczynia¢ si¢ do zrozumienia sensu i
warunkow realizacji zasady zrownowazonego rozwoju, m.in. pPOprzez poznawanie
przyktadow racjonalnego gospodarowania, oceny zamieszkiwanego Srodowiska, poczucie
odpowiedzialnosci za tworzenie tadu i1 pickna w miejscach swego zycia. Integralng czesc
ksztalcenia geograficznego stanowi geograficzna edukacja regionalna. Zdobywanie wiedzy
geograficznej o ,,malej ojczyznie” i wlasnym regionie oraz sprowadzenie geograficznego
poznania do ,,tu 1 teraz”, nadaje edukacji konkretny wymiar, ktory mozna tatwo przetozy¢ na
dziatania praktyczne w codziennym Zzyciu ucznia. Ma to szczegodlne znaczenie w dobie
upodmiotowienia spotecznosci lokalnych, a wraz z tym ksztattowania si¢ emocjonalnych
wiezi ucznia ze swoim miejscem. Tre$ci geograficzne stwarzaja doskonaly okazje do
prowadzenia edukacji patriotycznej. Istotne jest w niej odniesienie do rdéznych skal
przestrzennych (dom, miejscowos¢, region, kraj) i czasowych (przeszitos$¢, terazniejszos¢,
przysztos¢). Wazne zadanie geografii szkolnej ksztaltujacej postawy patriotyczne 1 poczucie
dumy z bycia Polakiem powinno by¢ realizowane za pomoca dziatan dydaktycznych
stuzacych zdobyciu rzetelnej wiedzy na temat dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego
Polski oraz jej miejsca w Europie 1 §wiecie. Ugruntowana $wiadomo$¢ wlasnej wartosci |
korzeni oraz tozsamos$¢ terytorialna, ksztattowana w procesie poznawania geografii wtasnego
regionu oraz Kraju ojczystego, stanowi we wspoétczesnym $wiecie fundament rozumienia
innych narodéw i kultur bez obawy o utrat¢ wtasnej tozsamosci.

Biologia

Nauczanie biologii w szkole podstawowej ma na celu rozwijanie u ucznidw checi poznawania
Swiata, ksztattowanie u nich wtasciwej postawy wobec przyrody i1 srodowiska. Cztowiek jako
integralna czg¢$¢ tego $Swiata powinien pozna¢ podstawy jego funkcjonowania. O tym traktuja
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treSci dotyczace réznorodnosci biologicznej i1 $rodowiska przyrodniczego, a takze ich
ochrony.

Niezwykle istotnym aspektem nauczania biologii jest zdrowie, stad w podstawie programowe;j
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, zagadnienia dotyczace anatomii i fizjologii
czltowieka oraz ochrony jego zdrowia.

Aby zrozumie¢ istot¢ nauki o Zyciu, nieodzowna jest takze wiedza praktyczna. Stawianie
pytan oraz wyszukiwanie odpowiedzi, zgodnie z metodg naukowg, wymaga od ucznia
nabycia szeregu umiejetnosci takich jak analizowanie réznorodnych zrédet informacii,
planowanie i przeprowadzanie prostych do§wiadczen oraz obserwacji w szkole i w terenie.

Biologia jako nauka interdyscyplinarna ksztattuje u uczniow myslenie naukowe i Krytyczne
podejscie do informacji. Umiej¢tnosci te przydatne sg zarowno w codziennym zyciu, jak
i w dalszej edukacji. Nauka biologii w szkole podstawowej umozliwi zatem uczniom nabycie
niezbednej wiedzy uzytecznej w kazdej sferze zycia.

Chemia

Chemia jest przedmiotem eksperymentalnym, duzy nacisk potozony jest na umiejgtnosci
zwigzane z projektowaniem i przeprowadzaniem do$wiadczen chemicznych. Interpretacja
wynikow doswiadczenia 1 formulowanie wnioskOw na podstawie przeprowadzonych
obserwacji ma stuzy¢ wykorzystaniu zdobytej wiedzy do identyfikowania i rozwigzywania
probleméw. Opanowanie przez uczniow zawartych w podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej wymagan szczegoétowych zapewni im zdobycie wszystkich
potrzebnych kompetencji kluczowych, ktore wykorzystajg w dalszej edukaciji.

Fizyka

Fizyka jest nauka przyrodnicza. Dzigki niej uczen poznaje fundamentalne i uniwersalne
prawa opisujace materi¢ i procesy w niej zachodzace. Pojecia, prawa i teorie fizyki ksztattuja
styl my$lenia i dzialania opartego na metodzie naukowej. Jej wptyw na rozwoj innych nauk
przyrodniczych, techniki i sztuki byt i jest ogromny.

Wyzwaniem dla szkolnej fizyki jest dostarczanie uczniom narzedzi poznawania przyrody,
prowadzenie do rozumienia jej podstawowych prawidtowos$ci 1 umozliwianie korzystania ze
zdobytej wiedzy i rozwinigtych umiejetnosci. Lekcje fizyki to rowniez dobry moment do
ukazywania osiggni¢¢ ludzkiego umystu na drodze rozwoju cywilizacji. Bez umiejetnosci,
wiedzy 1 postaw, ktorych korzenie tkwig w fizyce, nie sposdb zrozumie¢ otaczajacy §wiat, nie
tylko w warstwie materialnej, ale réwniez kulturowe;.

W zadania szkoty i jej funkcje wychowawczg wpisujg si¢:
1) rozbudzanie zainteresowania zjawiskami otaczajacego $wiata;
2) ksztattowanie cickawosci poznawczej przejawiajacej sie W formulowaniu pytan
i szukaniu odpowiedzi z wykorzystaniem metodologii badawczej;
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3) wyrabianie nawyku poszerzania wiedzy, korzystania z materiatow zrodtowych
I bezpiecznego eksperymentowania;

4) postugiwanie si¢ pojeciami i jezykiem charakterystycznym dla fizyki, odroznianie
znaczenia poje¢ W jezyku potocznym od ich znaczenia w nauce;

5) wykorzystywanie elementoéw metodologii badawczej do zdobywania i weryfikowania
informacji;

6) ksztaltowanie podstaw rozumowania naukowego obejmujacego rozpoznawanie
zagadnien naukowych, wyjasnianie zjawisk fizycznych w sposdb naukowy,
interpretowanie oraz wykorzystywanie wynikéw i dowodéw naukowych;

7) uswiadamianie roli fizyki jako naukowej podstawy wspotczesnej techniki
i technologii, w tym rowniez technologii informacyjno-komunikacyjnej;

8) ksztattowanie kompetencji kluczowych: wiedzy, umiejetnosci oraz postaw jako
statych elementow rozwoju jednostki i spoteczenstwa;

9) wartoSciowanie znaczenia fizyki w procesie rozwoju gospodarczego i spotecznego,
a takze codziennego zycia.

Matematyka

Matematyka jest nauka, ktora dostarcza narzedzi do poznawania srodowiska 1 opisu zjawisk,
dotyczacych réznych aspektow dzialalno$ci cziowieka. Funkcjonowanie w konkretnych
sytuacjach zyciowych, rozwigzywanie typowych i nietypowych probleméw, ktoérym trzeba
stawi¢ czola w rdznych etapach zycia, staje si¢ tatwiejsze dzigki umiejetnosciom ksztalconym
przez matematyke. Podejmowanie wilasciwych decyzji, organizacja wilasnych dziatan czy
precyzyjne porozumiewanie si¢ czgsto sa niemozliwe bez umiejetnosci matematycznych.
Znaczenie matematyki dla indywidualnego rozwoju jest nie do przecenienia.

Nauczanie matematyki w szkole powinno by¢ dostosowane do konkretnego etapu
rozwojowego 1 mozliwosci intelektualnych uczniow. Na I etapie edukacyjnym nauczanie
matematyki powinno by¢ organizowane w taki sposob, by uczniowie koncentrowali si¢ na
odniesieniach do znanej sobie rzeczywistosci, a stosowane poj¢cia i metody powinny by¢
powiazane z obiektami, wystepujacymi w znanym $rodowisku. Uczniowie muszg mie¢ szansg
na stosowanie ksztalconych umiejetnosci w sytuacjach konkretnych, a poszukiwanie
odpowiedzi na stawiane pytania powinno pomédc im w organizowaniu wlasnej nauki i1
osigganiu nowych mozliwosci dziatania. Ostatnie lata szkoty podstawowej to w przypadku
matematyki czas na wprowadzenie takich poje¢ 1 wlasnosci, ktore pozwolg na doskonalenie
myS$lenia abstrakcyjnego, a w konsekwencji na nauke przeprowadzania rozumowan i
poprawnego wnioskowania w sytuacjach nowych, a takze dotyczacych zagadnien ztozonych i
nietypowych.

Informatyka

Od wielu lat komputery wywieraja coraz wigckszy wplyw na zmiany zachodzace
w funkcjonowaniu spoleczenstw: w gospodarce, administracji, bankowosci, handlu,
komunikacji, nauce i edukacji, czy zyciu osobistym obywateli. Informatyka jako dziedzina
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wiedzy wraz z technologiami, ktoére wspiera, integruje si¢ z niemal wszystkimi innymi
dziedzinami i staje si¢ ich nieodtacznym elementem. Wczesny kontakt w szkole
z informatyka powinien przyblizy¢ uczniom mozliwosci zastosowan tej dziedziny oraz
wzbudzi¢ zainteresowanie informatyka. Oczekuje si¢, ze wkraczajacy w zawodowe i doroste
zycie uczniowie beda przygotowani do podjecia obowiazkoéw 1 wyzwan, jakie stawia przed
nimi XXI wiek. Powinni zatem pozna¢ podstawowe metody informatyki, aby w przysztosci
stosowac je w praktycznych sytuacjach w roznych dziedzinach.

Do tej pory duza uwage w edukacji przywigzywano do ksztalcenia umiejetnosci korzystania
z aplikacji komputerowych oraz zasobéw 1 komunikacji w sieci, obejmujac wszystkich
ucznidow ksztalceniem w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnej. Oczekiwane
obecnie kompetencje obywateli w zakresie technologii cyfrowej wykraczaja poza tradycyjnie
rozumiang alfabetyzacje komputerowg i bieglos¢ w zakresie korzystania z technologii. Te
umiejetnosci sg nadal potrzebne, ale nie sg juz wystarczajagce w czasach, gdy informatyka
staje si¢ powszechnym jezykiem niemal kazdej dziedziny 1 wyposaza je w nowe narzedzia.
Podstawowe zadanie szkoly — alfabetyzacja w zakresie czytania, pisania i rachowania —
wymaga poszerzenia o alfabetyzacje w zakresie umiejetno$ci rozwigzywania problemow
Z roznych dziedzin ze $§wiadomym wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych si¢
z informatyki7) oraz na lepsze zrozumienie, jakie s3 obecne mozliwosci technologii,
komputeréw i ich zastosowan.

Elementem powszechnego ksztalcenia staje si¢ rowniez umiej¢tno$é programowania.
Programowanie jest tu rozumiane znacznie szerzej niz tylko samo napisanie programu
W jezyku programowania. To caly proces, informatyczne podejscie do rozwigzywania
problemu: od specyfikacji problemu (okreslenie danych i wynikow, a ogélniej — celow
rozwigzania problemu), przez znalezienie i opracowanie rozwigzania, do zaprogramowania
rozwigzania, przetestowania jego poprawnosci 1 ewentualnej korekty przy wuzyciu
odpowiednio dobranej aplikacji lub jezyka programowania. Tak rozumiane programowanie
jest czescig zaje¢ informatycznych od najmtodszych lat, wplywa na sposéb nauczania innych
przedmiotow, shuzy wilasciwemu rozumieniu poj¢¢ informatycznych i metod informatyki.
Wspomaga ksztatcenie takich umiejetnosci jak: logiczne myslenie, precyzyjne prezentowanie
mysli 1 pomystow, sprzyja dobrej organizacji pracy, buduje kompetencje potrzebne do pracy
zespolowej 1 efektywnej realizacji projektow.

Umiejetnosci  nabyte podczas programowania s3 przydatne na zajeciach z innych
przedmiotow, jak i pdzniej w roznych zawodach, niekoniecznie informatycznych.

Cele ogodlne ksztalcenia informatycznego sa takie same dla wszystkich etapéw edukacyjnych.
Opis wymagan szczegoétowych ma charakter spiralny (przyrostowy) — na kazdym etapie

" Jest to nawiazanie do operacyjnej definicji myslenia komputacyjnego (ang. computational thinking), ktore okresla procesy
mys$lowe towarzyszace formulowaniu probleméw i ich rozwigzan w postaci umozliwiajacej ich efektywna realizacje
z wykorzystaniem komputera. Obejmuje szeroki zakres intelektualnych metod i narzedzi, majacych swoje zrodto
w informatyce, wywodzacych si¢ z komputerowego przetwarzania informacji i rozwigzywania probleméw z pomoca
komputerow w roznych dziedzinach. Integruje ludzkie myslenie z mozliwo$ciami komputeréw. Wedlug Jeannette Wing,
ktéra ukufa ten termin (2006), myslenie komputacyjne okre$la uzyteczne postawy i umiejetnosci, jakie kazdy, nie tylko
informatyk, powinien stara¢ si¢ wyksztalci¢ i stosowaé. Dzigki takiemu szerokiemu spojrzeniu na kompetencje
informatyczne, informatyka nie jest ograniczana do nauki o komputerach, ale dostarcza metod dla dziatalnosci umystowej,
ktore moga by¢ wykorzystane z korzy$cig dla innych dziedzin, jak i w codziennym zyciu.
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edukacyjnym wymaga si¢ od uczniow umiejetnosci zdobytych na wczesniejszych etapach
edukacyjnych i rozszerza si¢ je o umiejetnosci nowe.

Technika

Glownym celem techniki jest opanowanie przez uczniéw praktycznych metod dziatan
technicznych poprzez realizacje prostych projektdow opartych na przetwarzaniu réznych
materialow przy uzyciu odpowiednich narzedzi i urzadzen. Podczas praktycznej dziatalnosci
uczen wyrabia prawidlowe nawyki zachowan, ktore s3a niezbedne w dorostym zyciu
zawodowym. Ma mozliwo$¢ dzialania na realnym stanowisku pracy uwzgledniajagcym
niezbedne wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy. Wykorzystanie metody praktycznej
dziatalnosci powoduje, ze technika staje si¢ przedmiotem weryfikacji i praktycznego
wykorzystania wiedzy juz poznanej z zakresu m. in. matematyki, biologii, informatyki oraz
fizyki. Na zajeciach techniki uczen ujawnia swoje predyspozycje, zainteresowania techniczne
i zawodowe, odkrywa talenty i pasje techniczne. Przedmiot technika stanowi nieodzowny
element taczacy ksztalcenie ogdlne i ksztalcenie zawodowe w przysztosci. To na tych
zajeciach przyszli technicy 1 inzynierowie powinni odkrywaé swoje predyspozycije.

Przedmiot technika spetnia istotng role¢ wychowawcza, uczy szacunku do wytwarzanych dobr
materialnych oraz kreuje postawy $wiadomego uzytkownika zdobyczy techniki poprzez
respektowanie zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy, obowigzujacego regulaminu,
poszanowanie mienia oraz wspolpracy w grupie.

Technika przygotowuje mlodego cztowieka do sprawnego, odpowiedzialnego i bezpiecznego
korzystania z nowoczesnych urzadzen technicznych codziennego uzytku oraz do radzenia
sobie z ciggle zmieniajaca si¢ rzeczywistoscig techniczng.

Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne: wspiera
rozw0j fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniow oraz ksztaltuje obyczaj
aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie calego zycia, wspomaga efektywnosé
procesu uczenia si¢ oraz petni wiodaca role w edukacji zdrowotnej uczniéw.

Oczekiwania wobec wspotczesnego wychowania fizycznego wymagaja nowych standardow
przygotowania ucznia do catozyciowej aktywnosci fizycznej 1 troski o zdrowie. Wychowanie
fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale przede wszystkim prozdrowotne.
Pelni ono, oprécz swej funkcji doraznej, rowniez funkcje prospektywna (przygotowuje

do dokonywania w zyciu wyboréow korzystnych dla zdrowia). W podstawie programowe;j
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej widoczna jest personalistyczna koncepcja
wychowania oraz koncepcja sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie.

Wychowanie fizyczne dla uczniéw klas IV-VIII szkoét podstawowych jest realizowane w
formie zaje¢ klasowo-lekcyjnych i zaje¢ do wyboru przez ucznia, w tym: zaje¢ sportowych,
zaje¢ rekreacyjno-zdrowotnych, zaje¢ tanecznych lub aktywnej turystyki.
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Zajecia z wychowania fizycznego zaroOwno te realizowane w formie zaje¢ klasowo-
lekcyjnych, jak i te prowadzone do wyboru przez ucznia, prowadza nauczyciele wychowania
fizycznego zatrudnieni w szkole. Zajecia wychowania fizycznego moga by¢ realizowane
w obiektach sportowych znajdujacych si¢ w otoczeniu szkoty (np. korzystanie z hal
sportowych).

Wymagania szczegétowe podstawy programowej odnosza si¢ do zaje¢ prowadzonych
w systemie klasowo-lekcyjnym. W ramach zaj¢¢ do wyboru realizacja tresci jest dowolna
I powinna wykracza¢ poza podstawe programowa.

Edukacja dla bezpieczenstwa

Edukacja dla bezpieczenstwa stuzy przygotowaniu uczniéw do wlasciwego zachowania oraz
odpowiednich reakcji w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i zycia. Przedmiot
obejmuje r6znorodne tresci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa, tresci dotyczace
organizacji dzialan ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy.

Bezpieczenstwo panstwa pojmowane jest jako obszar wiedzy, ktory wyjasnia mechanizmy
zapewnienia tadu, porzadku, stabilno$ci spotecznosci ludzkich, a takze towarzyszacych temu
koncepcji, metod 1 form postgpowania. Ksztalcenie, w ramach przygotowania do dziatania
w stanach nadzwyczajnych, ma charakter interdyscyplinarny, nastawiony na skuteczne
dziatanie 1 radzenie sobie poszczegolnych jednostek w sytuacjach okreslonych zagrozen.

Jedng z najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych w szkole jest umieje¢tno$¢ udzielania
pierwszej pomocy. Juz na wczesnym etapie edukacji nalezy wprowadzi¢ zagadnienia
zwigzane z ochrong zdrowia i zycia: ocen¢ bezpieczenstwa miejsca zdarzenia, rozpoznanie
potencjalnego zagrozenia Zycia na podstawie prostych objawdw, skuteczne wezwanie
pomocy, podejmowanie wstepnych czynnosci ratujacych zycie.

Wychowanie do zycia w rodzinie

Indywidualna 1 spoteczna warto$¢ rodziny, zaroOwno w swej strukturze, jak 1 podejmowanych
funkcjach, czyni przygotowanie do jej zalozenia zadaniem o wyjatkowym znaczeniu. W jego
realizacji uczestniczy rowniez szkota majaca istotny udzial w przekazywaniu wiedzy,
ksztattowaniu umiejgtnosci i postaw.

Nauczyciele, realizujac zajecia z wychowania do zycia w rodzinie, wspierajac w tym zakresie
obowigzki rodzicéw, powinni zmierza¢ do tego, aby uczniowie:

1) znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju;

2) mieli $wiadomos¢ procesu rozwoju psychoseksualnego;

3) doceniali warto$¢ rodziny i znali zadania, jakie ona petni;

4) uznawali godnos¢ cztowieka;
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5) poszukiwali, odkrywali i dazyli do osiagnigcia celéw zyciowych i warto$ci waznych
dla odnalezienia wlasnego miejsca w rodzinie i W §wiecie;

6) uczyli si¢ szacunku dla dobra wspolnego jako podstawy zycia spolecznego;

7) ksztaltowali w sobie postawe dialogu, umiejetno$¢ sthuchania innych i rozumienia ich
pogladéw, umieli wspotdziata¢ 1 wspottworzy¢ dojrzate wiezi osobowe.

Etyka

Zasadniczym 1 najogolniej sformutowanym celem etyki w szkole podstawowej jest budzenie
1 rozwijanie refleksyjnosci 1 wrazliwosci aksjologicznej ucznia oraz ksztaltowanie postawy
szacunku, otwartosci, wspétdziatania i odpowiedzialno$ci.

Zadaniem nauczyciela jest takie organizowanie sytuacji edukacyjnych, aby uczniowie mogli
wyraza¢ swoja naturalng ciekawos$¢ 1 angazowaé si¢ w namyst nad moralno$cig oraz aby
angazowali si¢ w dziatania na rzecz innych 1 wspolnie z innymi.

Jednym z najbardziej elementarnych i powszechnych przejawow moralnosci sg oceny
moralne. Wazne jest, aby uczniowie byli §wiadomi, ze formulowanie ocen moralnych
dotyczacych faktycznych zdarzen 1 osob wymaga taktu, wrazliwosci aksjologicznej,
wnikliwosci 1 wiedzy. Nalezy réwnoczesnie podkresli¢, ze uczenie si¢ odpowiedzialnego
formulowania 1 wyrazania ocen jest bardzo wazng umiej¢tnoscia stanowigcg istotny aspekt
ksztalcenia (samoksztalcenia) i wychowywania (samowychowania). Umiejetno$¢ ta jest
roOwniez waznym aspektem odpowiedzialnego uczestniczenia w zyciu spotecznym.

Jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej

Zadaniem szkoly w zakresie nauczania jezyka mniejszo$ci narodowej lub etnicznej jest
wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia przez wzmacnianie poczucia
jego tozsamosci kulturowej, historycznej, etnicznej lub narodowe;.

Nauczanie jezyka mniejszo$ci narodowej lub etnicznej powinno by¢ wspierane przez uczenie
zwyczajow, obyczajow oraz wiasciwych zachowan w $rodowisku rodzinnym, lokalnym
i szkolnym.

Rolg nauczyciela jest uswiadamianie uczniom, ze wspolnoty takie jak rodzina, srodowisko
lokalne i ojczyzna, stanowig wielkg warto$¢ w zyciu kazdego cztowieka i ze kazdy ma wobec

tych wspolnot obowigzki.

Ponadto nicodlgcznym elementem pracy szkoly jest tez ksztattowanie szacunku do swego
jezyka ojczystego.
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Jezyk regionalny — jezyk kaszubski

Edukacja kaszubska jest procesem, w ramach ktorego ksztattuje si¢ jezykowa, kulturowa
I tozsamo$ciowa $wiadomos¢ dziecka i miodego cztowieka. Partnerem w tym procesie
powinna by¢ rodzina ucznia, sSrodowisko lokalne i regionalne.

Dla wspolnoty Kaszubow wazne jest trwanie i rozwoj jezyka kaszubskiego jako szczegdlnego
dobra 1 kultury kaszubskiej rozumianej jako dziedzictwo Kaszubdéw. Kultura rozumiana jest
jako materialne wytwory i niematerialne (duchowe i symboliczne) dziedzictwo.

Edukacja kaszubska przebiega w dwoch dopelniajagcych si¢ obszarach: nauki jezyka
kaszubskiego oraz wiedzy o jezyku i kulturze kaszubskiej, dlatego tresci kulturowe (w tym
tresci historyczne) 1 wiedza o jezyku ujmowane sg w sposob caloéciowy i traktowane jako
towarzysze nauki jezyka kaszubskiego.

Celem edukacji kaszubskiej jest ksztattowanie jezykowej, kulturowej i tozsamosciowej
swiadomos$ci ucznia w partnerstwie z rodzing, Srodowiskiem lokalnym 1 regionalnym.
W szczegdlnoscei cel ten realizuje si¢ przez:

1) dostarczenie i poglebienie wiedzy o jezyku, literaturze, pismiennictwie, tradycji,
obrzedach, historii, religii, architekturze, muzyce, malarstwie, szeroko rozumianej
sztuce (w tym sztuce ludowej), a takze codziennosci Kaszubow z uwzglednieniem
specyfiki lokalnej i geograficzno-przyrodniczej;

2) ksztaltowanie umiejetnosci jezykowych dla potrzeb komunikacji migdzyludzkiej,
dostepu do dziedzictwa kulturowego (pisSmiennictwa, literatury, muzyki itp.)
I tworczego rozwoju potencjatu wiasnego ucznia;

3) ksztaltowanie pozytywnego stosunku do jezyka i kultury kaszubskiej;

4) ksztaltowanie postawy zaangazowania W rozwdj $rodowiska geograficzno-
przyrodniczego, kulturowego i spotecznego Kaszub i Pomorza;

5) ksztaltowanie otwarto$ci na inne kultury Pomorza, kulture polska i europejska.

I ETAP EDUKACYINY: KLASY [-II - EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne edukacji wczesnoszkolnej zostaly opisane w
odniesieniu do czterech obszarow rozwojowych dziecka: fizycznego, emocjonalnego,
spotecznego 1 poznawczego. Cele te uczen osigga w procesie wychowania i ksztatcenia przez
rozw0j prostych czynnosci praktycznych i intelektualnych w czynno$ci bardziej ztoZone.
Zbior celow ogolnych przedstawia fundament, na ktorym oparta bedzie poczatkowa praca na
Il etapie edukacji w klasach IV-VIII: zachowania, sprawno$ci, umiejetnosci | wiedze
poczatkowa.

l. W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen osigga:
1) sprawnosci motoryczne i sensoryczne tworzace umiejetno$¢ skutecznego dziatania

i komunikacji;
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2)
3)
4)
5)
1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)

swiadomos¢ zdrowotna w zakresie higieny, pielegnacji ciata, odzywiania si¢
I trybu zycia;

umiejetnos¢ wykorzystania wlasnej aktywnosci ruchowej w roznych sferach
dziatalnosci cztowieka: zdrowotnej, sportowej, obronnej, rekreacyjnej i artystycznej;
umiejetnos¢ respektowania przepisow gier, zabaw zespotowych i przepisow
poruszania si¢ W miejscach publicznych;

umiejetnos¢ organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych.

W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen osiaga:

umiejetnos$¢ rozpoznawania i rozumienia swoich emocji i uczué¢ oraz nazywania ich;
umiejetnos¢ rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz uczu¢ innych osob;
potrzebg tworzenia relacji;

umiejetnos¢ przedstawiania swych emocji i uczué¢ przy pomocy prostej wypowiedzi
ustnej lub pisemnej, r6znorodnych artystycznych form wyrazu;

swiadomos¢ przezywanych emocji i umiej¢tno$¢ panowania nad nimi oraz wyrazania
ich w sposob umozliwiajacy wspotdziatanie w grupie oraz adaptacje
W nowej grupie;

umiejetnos¢ odczuwania wigzi uczuciowej i potrzebe jej budowania, w tym wigzi z
rodzing, spotecznoscig szkoty i wspolnotg narodows;

umiejetnos¢ uswiadamiania sobie uczu¢ przezywanych przez inne o0soby
Z jednoczesng probg zrozumienia, dlaczego one wystepuja, a takze réznicowania form
ich wyrazania w zaleznos$ci od wieku;

umiejetnos¢ rozumienia odczué¢ zwierzat, wyrazania tych standw za pomoca
wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz réznorodnych artystycznych form wyrazu.

W zakresie spotecznego obszaru rozwoju uczen osigga:

swiadomos$¢ wartosci uznanych przez srodowisko domowe, szkolne, lokalne
I narodowe; potrzebe aktywnosci spotecznej opartej o te wartosci;

umiejetno$¢ nazywania poznanych wartosci, oceny postepowania innych ludzi,
odwolywania si¢ W ocenie do przyjetych zasad | wartosci,

potrzebe | umieje¢tnosé identyfikowania si¢ z grupami spotecznymi, ktore dziecko
reprezentuje, nazywania tych grup i ich charakterystycznych cech;

umiejetnos¢ przyjmowania konsekwencji swojego postepowania;

umiejetnos¢  tworzenia relacji, wspotdziatania, wspolpracy oraz samodzielnej
organizacji pracy w matych grupach, w tym organizacji pracy przy wykorzystaniu
technologii;

umiejetnos¢ samodzielnego wyrazania swoich oczekiwan i potrzeb spotecznych;
umiejetnos¢ obdarzania szacunkiem kolezanek, kolegow i osoby doroste, w tym
starsze oraz okazywania go za pomocg prostych form wyrazu oraz stosownego
zachowanig;

umiejetnos¢  samodzielnej organizacji czasu przeznaczonego na odpoczynek
indywidualny i w grupie;
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9) umiejetnos¢ dbania 0 bezpieczenstwo wlasne i innych uczestnikow grupy, w tym
bezpieczenstwo zwigzane z komunikacja za pomocg nowych technologii oraz
bezpieczenstwo uczestnictwa w ruchu drogowym.

W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczen osiaga:

1) potrzebe |1 umiejetnos¢ samodzielnego, refleksyjnego, logicznego, krytycznego
I tworczego myslenia;

2) umiejetnos¢ poprawnego postugiwania si¢ jezykiem polskim w mowie i piSmie,
pozwalajacg na samodzielng aktywno$¢, komunikacje i efektywng nauke;

3) umiejetnos¢ czytania na poziomie umozliwiajgcym samodzielne korzystanie
z niej w roéznych sytuacjach zyciowych, w tym kontynuowanie nauki na kolejnym
etapie edukacyjnym i rozwijania swoich zainteresowan;

4) umiejetnos¢ rozumienia i uzywania prostych komunikatéw w jezyku obcym;

5) umieje¢tnos¢ rozumienia podstawowych pojec i dziatan matematycznych, samodzielne
korzystanie z nich w réznych sytuacjach zyciowych, wstepnej matematyzacji wraz z
opisem tych czynnosci: stowami, obrazem, symbolem;

6) umiejetnos¢ Stawiania pytan, dostrzegania probleméw, zbierania informacji
potrzebnych do ich rozwigzania, planowania i organizacji dziatania, a takze
rozwigzywania problemows;

7) umiejetnos¢ czytania prostych tekstow matematycznych np. zadan tekstowych,
tamiglowek i zagadek, symboli;

8) umiejetnos¢  obserwacji  faktow,  zjawisk  przyrodniczych,  spotecznych
i gospodarczych, wykonywania eksperymentéow i doswiadczen, a takze umiejetno$é
formutowania wnioskow i spostrzezen;

9) umiejetno$¢  rozumienia  zaleznosci  pomiedzy  skfadnikami  $rodowiska
przyrodniczego;

10) umiejetno$¢ rozumienia legend, faktow historycznych, tradycji, elementow Kkultury
materialnej i duchowej oraz poj¢c¢ i1 symboli z nimi zwigzanych, takich jak rodzina,
dom, naréd, ojczyzna, kraj;

11) umiejetno$¢ uczestnictwa w kulturze oraz wyrazania swych spostrzezen i przezy¢ za
pomoca plastycznych, muzycznych i technicznych srodkow wyrazu, a takze przy
uzyciu nowoczesnych technologii;

12) umiejetno$¢  samodzielnej  eksploracji  $wiata, rozwigzywania  problemow
I stosowania nabytych umiejetnosci w nowych sytuacjach zyciowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

Ogolne cele rozwoju ucznia, osiggane na zakonczenie edukacji wezesnoszkolnej, sg zrodtem
celow szczegdtowych, opisanych w formie efektow. Uczen ma je osiggac, realizujac zadania,
wymagajace wielokierunkowej aktywnosci. Zakres tej aktywnosci wytyczaja, wymienione
w podstawie programowej, efekty ksztalcenia, przyporzadkowane poszczegolnym
dyscyplinom naukowym. Przedstawienie efektow ksztatcenia w odniesieniu do dyscyplin
naukowych jest pewnego rodzaju konwencja, potrzebng dla uzyskania przejrzystosci opisu,
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a nie dyrektywg organizacyjng. Proces ksztalcenia na tym etapie ma charakter zintegrowany,
a nie przedmiotowy.

I. Edukacja polonistyczna.
1. Osiagnigcia W zakresie stuchania. Uczen:

1) stucha z uwaga wypowiedzi nauczyciela, innych oso6b z otoczenia, w roéznych
sytuacjach zyciowych, wymagajacych komunikacji i wzajemnego zrozumienia;
okazuje szacunek wypowiadajacej si¢ 0sobie;

2) wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku
rozumienia lub braku pewnosci zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

3) stucha z uwagg lektur i innych tekstow czytanych przez nauczyciela, uczniéw
I inne osoby;

4) shuicha uwaznie wypowiedzi 0so6b podczas uroczystosci, koncertow,
przedstawien, $wiat narodowych i innych zdarzen Kkulturalnych; przejawia
zachowanie adekwatne do sytuacji; shucha tekstow interpretowanych
artystycznie, szuka wtasnych wzorcow poprawnej artykulacji i interpretacji
stownej W jezyku ojczystym;

5) stucha i czeka na swoja kolej, panuje nad checia naglego wypowiadania sie,
szczegblnie w momencie wskazywania tej potrzeby przez druga osobg.

2. Osiagnigcia W zakresie moéwienia. Uczen:

1) wypowiada si¢ plynnie, wyraziscie, stosujac adekwatne do sytuacji techniki
jezyka moéwionego: pauzy, zmiang intonacji, tempa i sity glosu;

2) formutuje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych
nauczyciela, uczniow lub innych oséb z otoczenia;

3) wypowiada si¢ w formie uporzadkowanej i rozwinigtej na tematy zwigzane
z przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem
kulturalnym;

4) porzadkuje swoja wypowiedz, poprawia w niej bledy, omawia tres¢
przeczytanych tekstow i ilustracji; nadaje znaczenie i tytut obrazom, a takze
fragmentom tekstow;

5) uktada w formie ustnej opowiadanie oraz sktada ustne sprawozdanie z wykonanej
pracy;

6) recytuje wiersze oraz wygtasza z pamigci krotkie teksty prozatorskie;

7) dobiera stosowng forme¢ komunikacji werbalnej i wlasnego zachowania,
wyrazajacg empati¢ i szacunek do rozmowcy;

8) wykonuje  eksperymenty jezykowe, nadaje  znaczenie  czynnosciom
I doswiadczeniom, tworzac charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi.

3. Osiagnigcia W zakresie czytania. Uczen:

1) czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie na glos teksty zbudowane z wyrazéw
opracowanych w toku zaje¢é, dotyczace rzeczywistych doswiadczen dzieci i ich
oczekiwan poznawczych;

2) czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty
drukowane;
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3)

4)

5)

6)
7)

wyodrebnia postacie i zdarzenia w utworach literackich, ustala kolejnos¢ zdarzen,
ich wzajemng zalezno$¢, odroznia zdarzenia istotne od mniej istotnych, postacie
glowne i drugorzedne; wskazuje cechy i ocenia bohateréw, uzasadnia swa oceng,
wskazuje wydarzenie zmieniajagce postgpowanie bohatera, okresla nastrdj
w utworze; odréznia elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty
rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;

wyszukuje w tekstach fragmenty wedtlug niego najpickniejsze, najwazniejsze,
trudne do zrozumienia lub okreslone przez nauczyciela;

eksperymentuje, przeksztalca tekst, uktada opowiadania tworcze, np. dalsze losy
bohatera, komponuje poczatek i zakonczenie tekstu na podstawie ilustracji lub
przeczytanego fragmentu utworu;

wyr6znia W czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis;

czyta samodzielnie wybrane ksigzki.

4. Osiagnigcia W zakresie pisania. Uczen:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

9

pisze odrecznie, czytelnie, ptynnie, zdania i tekst ciggly, w jednej linii;
rozmieszcza wilasciwie tekst ciggly na stronie zeszytu, sprawdza i poprawia
napisany tekst;

uktada 1 zapisuje opowiadanie ztozone z 6-10 poprawnych wypowiedzen
w ramach zagadnien opracowanych podczas zaje¢; opisuje np. osobg, przedmiot,
element §wiata przyrody na podstawie wtasnych obserwacji lub lektury;

pisze notatke, zyczenie, ogloszenie, zaproszenie, podzigkowanie, list; zapisuje
adres nadawcy i odbiorcy; pisze krotkie teksty, wykorzystujac aplikacje
komputerowe;

pisze z pamieci i ze stuchu; przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach
poznanych i opracowanych podczas zaj¢c;

stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania i przecinki przy
wyliczaniu, zapisuje poznane i najcz¢Sciej stosowane skroty, w tym skroty
matematyczne;

porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery;
zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zaje¢ pojecia
dotyczace roznych dyscyplin naukowych;

stosuje poprawng wielkos¢ liter w zapisie tytulow utwordéw, ksigzek, poznanych
nazw geograficznych, imion i nazwisk;

uktada i1 zapisuje zdarzenia we wtiasciwej kolejnosci, uktada i zapisuje plan
wypowiedzi.

5. Osiagnigcia W zakresie ksztalcenia jezykowego. Uczen:

1)
2)
3)

4)

wyr6znia W wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach samogtoski
i spotgloski;

rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujagce W wypowiedziach ustnych
i pisemnych;

przeksztalca zdania oznajmujace W pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze
W zlozone;

rozroznia rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki i stosuje je w poprawnej formie;
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5) rozpoznaje wyrazy 0 znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i 0 znaczeniu
bliskoznacznym;

6) taczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formutuje zdanie pojedyncze
I zdanie ztozone;

7) odroznia i nazywa utwory wierszowane od pisanych proza, okresla, ktory tekst
jest notatka, zagadka, listem, zyczeniem, podzigkowaniem, ogloszeniem,
opowiadaniem, opisem, listem.

6. Osiagnigcia W zakresie samoksztatcenia. Uczen:

1) podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow i sprawdza
poprawnos¢ ich zapisu, korzystajac ze stownika ortograficznego;

2) korzysta z réznych zrodet informacji, np. atlasow, czasopism dla dzieci,
stownikow i1encyklopedii czy =zasobéw internetu i rozwija swoje
zainteresowania,

3) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemoéw i eksploracji
$wiata, dbajgc 0 wlasny rozwoj i tworzac indywidualne strategie uczenia sie.

Propozycja lektur do wspdlnego 1 indywidualnego czytania:

1) Hans Christian Andersen, Basnie (do wyboru);

2) Justyna Bednarek, Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek (czterech prawych i
szesciu lewych);

3) Jan Brzechwa, Brzechwa dzieciom;

4) Czestaw Centkiewicz — Zaczarowana zagroda;

5) Waldemar Cichon, Cukierku, ty fobuzie!,

6) Agnieszka Fraczek, Rany Julek. O tym jak Julian Tuwim zostaf poetq;

7) Mira Jaworczakowa, Oto jest Kasia;

8) Grzegorz Kasdepke, Detektyw Pozytywka;

9) Leszek Kotakowski, Kto z was chciatby rozweseli¢ pechowego nosorozca?;

10) Barbara Kosmowska, Dziewczynka z parku;

11) Maria Kriiger Kruger, Karolcia;

12) Astrid Lindgren, Dzieci z Bullerbyn;

13) Hugh Lofting, Doktor Dolittle i jego zwierzeta;

14) Marcin Patasz, Sposob na Elfa;

15) Joanna Papuzinska, Asiunia,;

16) Danuta Parlak, Kapelusz Pani Wrony;

17) Roman Pisarski, O psie, ktory jezdzit kolejg;

18) Janina Porazinska, Pamietnik Czarnego Noska;

19) Maria Terlikowska, Drzewo do samego nieba;

20) Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci;

21)Barbara Tylicka, O krakowskich psach i kleparskich kotach. Polskie miasta w
basniach i legendach;

22) Danuta Wawitow, Najpiekniejsze Wiersze;

23) Lukasz Wierzbicki, Afryka Kazika,;

24) Lukasz Wierzbicki, Dziadek i niedzwiadek.
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I1. Edukacja matematyczna.
1. Osiagniecia W zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych i cech wielkosciowych.
Uczen:

1) okre$la 1 prezentuje wzajemne potozenie przedmiotbw na plaszczyznie
I w przestrzeni; okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotow oraz osob;
okresla potozenie przedmiotu na prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu
(takze przedstawionej na fotografii czy obrazku);

2) porownuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy wielkosciowej np.
dhugosci czy masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotow;

3) postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos.

2. Osiagnigcia W zakresie rozumienia liczb i ich wlasnosci. Uczen:

1) liczy (w przod i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.;

2) odczytuje i zapisuje, za pomoca cyfr, liczby od zera do tysigca oraz wybrane
liczby do miliona (np. 1 500, 10 000, 800 000);

3) wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesiatki, setki itd.,
okresla kolejnos¢, postugujac sie liczbg porzadkowa;

4) porownuje liczby; porzadkuje liczby od najmniejszej do najwickszej i odwrotnie;
rozumie sformutowania typu: liczba o 7 wigksza, liczba o 10 mniejsza; stosuje
znaki: <, =, >,

3. Osiagnigcia W zakresie postugiwania si¢ liczbami. Uczen:

1) wyjasnia istote dzialan matematycznych — dodawania, odejmowania, mnozenia,
dzielenia oraz zwiazki miedzy nimi; korzysta intuicyjnie z wtasno$ci dziatan;

2) dodaje do podanej liczby w pamigci i od podanej liczby odejmuje w pamigci:
liczbe jednocyfrowa, liczbe 10, liczb¢ 100 oraz wielokrotnosci 10 i 100
(w prostszych przyktadach);

3) mnozy i dzieli w pamieci w zakresie tabliczki mnozenia; mnozy w pamieci przez
10 liczby mniejsze od 20; rozwigzuje rOwnania z niewiadoma zapisang W postaci
okienka (uzupetnia okienko); stosuje wlasne strategie, wykonujac obliczenia;
postuguje si¢ znakiem rownosci i znakami czterech podstawowych dziatan;

4) dodaje i odejmuje liczby dwucyfrowe, zapisujac W razie potrzeby czastkowe
wyniki dziatan lub, wykonujac dziatania w pamigci, od razu podaje wynik;
oblicza sumy i roznice wigkszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50,
180 — 30; mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac, jesli ma taka potrzebe,
czastkowe wyniki dziatan; przy obliczeniach stosuje wilasne strategie.

4. Osiagnigcia W zakresie czytania tekstow matematycznych. Uczen:

1) analizuje i rozwiazuje zadania tekstowe proste i wybrane zlozone; dostrzega
problem matematyczny oraz tworzy wlasng strategie jego rozwigzania,
odpowiednig do warunkow zadania; opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan,
rownosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposob;

2) uklada zadania i je rozwigzuje, tworzy tfamigtowki matematyczne, wykorzystuje
w tym procesie wilasng aktywno$¢ artystyczng, techniczng, konstrukcyjna;
wybrane dziatania realizuje za pomoca prostych aplikacji komputerowych.

5. Osiggnigcia W zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych. Uczen:
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1) rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych)
ina rysunkach — figury geometryczne: prostokat, kwadrat, trojkat, koto;
wyodrebnia te figury sposrod innych figur; kresli przy linijce odcinki i tamane;
rysuje odrecznie prostokaty (W tym kwadraty), wykorzystujac sie¢ kwadratowa;

2) mierzy dhugosci odcinkow, bokow figur geometrycznych itp.; podaje wynik
pomiaru, postugujac si¢ jednostkami dlugosci: centymetr, metr, milimetr;
wyjasnia zwiazki miedzy jednostkami dilugosci; postuguje si¢ wyrazeniami
dwumianowanymi; wyjasnia pojecie kilometr;

3) mierzy obwody réznych figur za pomoca narzgdzi pomiarowych, takze
w kontekstach z zycia codziennego; oblicza obwod trojkata i prostokata (w tym
takze kwadratu) o danych bokach;

4) dostrzega symetric W $rodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych
wytworach cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka.

6. Osiagnigcia W zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz
w innych obszarach edukacji. Uczen:

1) klasyfikuje obiekty i rézne elementy srodowiska spoteczno-przyrodniczego
z uwagi na wyodre¢bnione cechy; dostrzega rytm w srodowisku przyrodniczym,
sztuce uzytkowej i innych wytworach cztowieka, obecnych w srodowisku
dziecka;

2) dzieli na dwie i cztery rowne czgsci, np. kartke papieru, czekolade; uzywa pojeé:
potowa, dwa i pot, cztery rowne czesci, czwarta czes¢ lub cwierc;

3) wykonuje obliczenia pieni¢zne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia
nominaty na monetach i banknotach, wskazuje réznice w ich sile nabywczej;

4) odczytuje godziny na zegarze ze wskazowkami oraz elektronicznym
(wyswietlajacym cyfry w systemie 24-godzinnym); wykonuje proste obliczenia
dotyczace czasu; postuguje si¢ jednostkami czasu: doba, godzina, minuta,
sekunda; postuguje si¢ stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera;
zapisuje daty np. swojego urodzenia lub date biezaca; postuguje si¢ kalendarzem;
odczytuje oraz zapisuje znaki rzymskie co najmniej do XIlI;

5) mierzy temperatur¢ za pomocg termometru oraz odczytuje ja;

6) dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;

7) wazy; uzywa okreslen: kilogram, dekagram, gram, tona; zna zalezno$ci mi¢dzy
tymi jednostkami; odmierza ptyny; uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra;

8) wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania
umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.;
przeksztalca gry, tworzac wlasne strategie i zasady organizacyjne;

9) wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow, dziatan
tworczych i eksploracji swiata, dbajac 0 wlasny rozwoj i tworzac indywidualne
strategie uczenia sie.

I1l. Edukacja spoteczna.
1. Osiagniecia W zakresie rozumienia srodowiska spotecznego. Uczen:
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1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

identyfikuje si¢ z grupa spoteczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole,
druzyna sportowa, spolecznos¢ lokalna, nardd; respektuje normy ireguly
postepowania W tych grupach;

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajag prawa 1 obowigzki, wymienia wlasne
prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu,

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wilasnego w niej
postepowania W odniesieniu do przyjetych norm i zasad,;

ocenia swoje postgpowanie i innych osob, odnoszac si¢ do poznanych wartosci,
takich jak: godnosc¢, honor, sprawiedliwosé, obowigzkowosé, odpowiedzialnosc,
przyjazn, zyczliwo$¢, umiar, powsciggliwos¢, pomoc, zadoSéuczynienie,
przepraszanie, uznanie, uczciwo$¢, wdzieczno$¢é oraz inne, respektowane przez
srodowisko szkolne;

przedstawia siebie i grupe, do ktorej nalezy, zapisuje swoj adres, adres szkoty,
zawod 1 miejsce pracy rodzicow; poshuguje sie danymi osobistymi wytacznie
w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych osob; jest
powsciagliwy w uzywaniu takich danych w sytuacjach nowych i wirtualnych;
rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktoérych nie nalezy, a ktore
wzbudzaja jego zainteresowanie, np. druzyny i Kkluby sportowe, zespoly
artystyczne, a takze inne narodowosci;

opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyr6zniajac w nich
postaci fikcyjne i realne;

stosuje pojecia: porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborach samorzadu
uczniowskiego w klasie, w szkole; wymienia przyktady powstatych w efekcie
porozumien I UumMOw grup spotecznych np. stowarzyszenia pomocy chorym
I niepelnosprawnym dzieciom, organizacje ekologiczne, a takze stowarzyszenia
duzych grup spotecznych, jak miasta i panstwa czy Unia Europejska;

szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia
I porownuje zwyczaje ludzi np. dotyczace $wiat w roznych regionach Polski,
a takze w roznych Kkrajach;

10) wykorzystuje prace zespotowg W procesie uczenia sie, W tym przyjmujgc role

lidera zespotu i komunikuje si¢ za pomoca nowych technologii.

2. Osiagnigcia w zakresie orientacji w czasie historycznym. Uczen:

1)

2)

3)

4)

opowiada 0 legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek
legendy z powstaniem godta i barw narodowych, przedstawia wybrane legendy
dotyczace regionu, w ktorym mieszka lub inne;

rozpoznaje: godto, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje
ludowe np. zwigzane z regionem Polski, w ktorym mieszka;

uczestniczy w s$wigtach narodowych i innych waznych dniach pamieci
narodowej; wykonuje kokarde narodowa, biato-czerwony proporczyk; zachowuje
si¢ godnie iz szacunkiem podczas $piewania lub stuchania hymnu, wciggania
flagi na maszt itp.;

rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, miejscowosci, W ktorej mieszka, wyjasnia
pojecie ,,patron”, wymienia imiona i nazwiska np. pierwszego wiadcy i krola
Polski, obecnego prezydenta Polski, wymienia nazwe pierwszej stolicy Polski;
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5)
6)

7)

wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich;

opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu cztowieka, jest swiadomy, ze
stosuje w swej aktywnosci ten dorobek, np. cyfry arabskie i rzymskie, papier,
mydto, instrumenty muzyczne itp.;

opowiada histori¢ wiasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie i prezentuje
informacje o wielkich Polakach: krolowa Jadwiga, krol Stefan Batory, astronom
Mikotaj Kopernik, noblistka Maria Sklodowska-Curie, alpinistka Wanda
Rutkiewicz, papiez Jan Pawet Il, nauczycielka — cichociemna gen. Elzbieta
Zawacka ,,Z0”.

IV. Edukacja przyrodnicza.
1. Osiagnigcia W zakresie rozumienia srodowiska przyrodniczego. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

rozpoznaje w swoim otoczeniu popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym
zwierzat hodowlanych, a takze gatunki objete ochrona,

rozpoznaje i wyrdznia cechy ckosystemoéw, takich jak: tgka, jezioro, rzeka,
morze, pole, staw, las, las gospodarczy; okresla sktadowe i funkcje ekosystemu
na wybranym przyktadzie, np. las, warstwy lasu, polany, torfowiska, martwe
drzewo w lesie;

rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie
spotyka si¢ w polskim $rodowisku przyrodniczym;

odszukuje w roznych dostepnych zasobach, w tym internetowych, informacje
dotyczace srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania zadania,
¢wiczenia;

prowadzi proste hodowle roslin, przedstawia zasady opieki nad zwierzetami,
domowymi, hodowlanymi i innymi;

planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace
obiektow i zjawisk przyrodniczych, tworzy notatki z obserwacji, wyjasnia istote
obserwowanych zjawisk wedtug procesu przyczynowo-skutkowego i czasowego;
chroni przyrodg, wskazuje wybrane miejsca ochrony przyrody oraz parki
narodowe, pomniki przyrody w najblizszym otoczeniu — miejscowosci, regionie;

segreguje odpady i ma $wiadomo$¢ przyczyn i skutkow takiego postepowania.

2. Osiagnigcia W zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa
i odpoczynku. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)

przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodow ludzi znanych z miejsca
zamieszkania oraz zawodow uzytecznos$ci publicznej: nauczyciel, Zomierz,
policjant, strazak, lekarz, pielggniarz czy lesnik, a ponadto rozumie istote pracy
w stuzbach mundurowych i medycznych;

postuguje si¢ numerami telefonow alarmowych, formutuje komunikat —
wezwanie 0 pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi
i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

dba o higiene oraz estetyke wlasng i otoczenia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia
jego lub innej osoby;

30



6) wymienia wartosci odzywcze produktow zywnosciowych; ma $swiadomos¢
znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie
positkow 0 niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar
w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich
w nadmiarze;

7) przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

8) ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujac np. internet;

9) rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢
w srodkach publicznego transportu zbiorowego;

10) stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna,
rozpoznaje znaki i symbole informujace 0 réznych rodzajach niebezpieczenstw
oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja W nich zawarta; stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w roznych warunkach i porach roku;

11) ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana
pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powodz,
pozar, piorun; okres$la odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowicka w takich
sytuacjach;

12)ma swiadomos$¢ obecnosci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni
wirtualnej, publicznej; sprawdza informacje, zadajac pytania nauczycielowi,
rodzicom, policjantowi;

13)stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych,
rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi
urzgdzeniami, oraz stosuje zasady netyKkiety;

14) ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na
utrat¢ zdrowia cztowieka;

15) ma swiadomos¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

3. Osiggniecia W zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej. Uczen:

1) okresla potozenie i warunki naturalne swojej miejscowosci oraz okolicy, opisuje
charakterystyczne formy terenu, sktadniki przyrody, charakterystyczne miejsca,
np. miejsca pamigci narodowej, najwazniejsze zaktady pracy, w tym wazniejsze
przedsigbiorstwa produkcyjne i ustugowe, interesujace zabytki, pomniki, tereny
rekreacyjne, parki krajobrazowe, parki narodowe;

2) wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtéwne miasta, rzeki, nazwy
krain geograficznych;

3) czyta proste plany, wskazuje kierunki gtowne na mapie, odczytuje podstawowe
znaki kartograficzne map, z ktorych korzysta; za pomocg komputera, wpisujac
poprawnie adres, wyznacza np. tras¢ przejazdu rowerem;

4) wymienia nazwe stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie
stolicy dla catego kraju, wskazuje na mapie jej potozenie;

5) przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, gospodarcze lub
inne np. artystyczng dziatalno$¢ cztowieka, w ktorej Polska odnosi sukcesy lub
Z niej stynie;
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6) wyznacza kierunki gtowne w terenie na podstawie cienia, okresla, z ktorego
kierunku wieje wiatr, rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow;
7) przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym.

V. Edukacja plastyczna.
1. Osiagniecia W zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen. Uczen:

1) wyréznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na
fotografiach:

a) ksztalty obiektow — nadaje im nazwe i znaczenie, podaje czesci sktadowe,

b) wielkosci I proporcje, potozenie obiektow i elementow ztozonych, réznice
| podobienstwa W wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznosci od
polozenia i zmiany stanowiska osoby patrzacej na obiekt,

c) barwe, walor roznych barw, réznice walorowe w zakresie jednej barwy,
fakture,

d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, pici,
typu budowy; cechy charakterystyczne zwierzat, roéznice w budowie,
ksztalcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sie;

2) okre$la w swoim otoczeniu kompozycje obiektow i zjawisk, np. zamknigte
(mozaiki na dywanie, rytmy na przedmiotach uzytkowych), otwarte (chmury,
papiery ozdobne, posciel, firany), kompozycje o budowie symetrycznej.

2. Osiagnigcia w zakresie dziatalnosci ekspresji tworczej. Uczen:

1) rysuje kredka, kreda, otowkiem, patykiem (ptaskim i okragltym), piorem,
weglem, mazakiem;

2) maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okraglych), palcow,
stempli;

3) wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy,
makulature, karton, $cinki tekstylne itp.;

4) modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych
I innych, zardbwno z materiatlow naturalnych i przemystowych;

5) powiela za pomocg Kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka i innych
tworzyw, a takze przy pomocy prostych programow komputerowych;

6) wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do
aktywnosci artystycznej i naukowej;

7) wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia
uczué, nastrojow i zachowan (np. prezent, zaproszenie);

8) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnia,
opowiadaniem i muzyka; korzysta z narzedzi multimedialnych;

9) tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej np. plakaty, ulotki i inne
wytwory.

3. Osiagnigcia w zakresie recepcji sztuk plastycznych. Uczen:

1) nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe, w tym dziedziny
sztuki uzytkowej np. meblarstwo, tkactwo, ceramike, hafciarstwo, architekture,
grafik¢ komputerows;
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2) rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich i graficznych: pejzaz,
portret, scena rodzajowa; nazywa wybrane przyktady dziet znanych artystow:
malarzy, rzezbiarzy, architektow z regionu swego pochodzenia lub innych;

3) wyjasnia pojecia: oryginat czy kopia obrazu lub rzezby; miniatura obrazu lub
rzezby; reprodukcja itp.; wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.

VI. Edukacja techniczna.
1. Osiagniecia W zakresie organizacji pracy. Uczen:

1) planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujac te prace/projekty wspotdziata
W grupie;

2) wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej
organizacji miejsca pracy ze wzgledow bezpieczenstwa;

3) ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci:
systematyczno$¢  dziatania, pracowito$¢, konsekwencja, gospodarnosc,
oszczedno$é, umiar w odniesieniu do korzystania z czasu, materialdw, narzedzi
I urzadzen;

4) organizuje prace, wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie; zwraca
uwage nha zdrowie i zachowanie bezpieczenstwa z uwzglednieniem selekcji
informacji, wykonywania czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.

2. Osiagnigcia W zakresie znajomos$ci informacji technicznej, materiatéw i technologii
wytwarzania. Uczen:

1) odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dziataniu Sposoby
uzytkowania: materiatu, narzedzi, urzadzenia zgodnie z instrukcja, w tym
multimedialna;

2) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:

a) z zastosowaniem potgczen nierozitgcznych: sklejanie klejem, wigzanie,
szycie lub zszywanie zszywkami, sklejanie tasmag itp.,

b) uzywajac potaczen roztagcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie
sznurkiem lub wstazka ozdobna,

C) bez uzycia kleju, tasm, zszywek np. wybrane modele technik origami,
modele kartonowe nacinane,

d) z wykorzystaniem pradu elektrycznego: lampion, dekoracja swiateczna;

3) stosuje poznang technologi¢ przy wykonywaniu przedmiotow uzytkowych lub
montowaniu wybranych modeli urzadzen technicznych;

4) wykonuje przedmiot/model/prace wedlug wlasnego planu i opracowanego
sposobu dziatania.

3. Osiagnigcia w zakresie stosowania narzg¢dzi i obstugi urzadzen technicznych. Uczen:

1) wyjasnia dzialanie i funkcj¢ narzedzi i urzadzen wykorzystywanych
w gospodarstwie domowym i w szkole;

2) postuguje si¢ bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzadzeniami
z gospodarstwa domowego, a takze urzadzeniami dostgpnymi w szkole.

VII. Edukacja informatyczna.
1. Osiagniecia W zakresie rozumienia, analizowania i rozwigzywania problemow. Uczen:
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1)
2)

3)

uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) sktadajace
sie m.in. na codzienne czynnosci;

tworzy polecenie lub sekwencje polecen dla okreslonego planu dziatania
prowadzace do osiggnigcia celu;

rozwigzuje zadania, zagadki i famigtowki prowadzace do odkrywania
algorytmow.

2. Osiagnigcia W zakresie programowania i rozwigzywania problemoéw z wykorzystaniem
komputera i innych urzadzen cyfrowych. Uczen:

1)

2)

3)

programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wedlug pomystow wilasnych i
pomystéw opracowanych wspdlnie z innymi uczniami, pojedyncze polecenia, a
takze ich sekwencje sterujace obiektem na ekranie komputera badZz innego
urzadzenia cyfrowego;

tworzy proste rysunki, dokumenty tekstowe, taczac tekst z grafika np.
zaproszenia, dyplomy, ulotki, ogloszenia; powicksza, zmniejsza, kopiuje, wkleja i
usuwa elementy graficzne i tekstowe — doskonali przy tym umiejetnosci pisania,
czytania, rachowania i prezentowania swoich pomystow;

zapisuje efekty swojej pracy we wskazanym miejscu.

3. Osiagnigcia W zakresie postugiwania si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami
komputerowymi. Uczen:

1)
2)

3)

postuguje si¢ komputerem lub innym urzadzeniem cyfrowym oraz urzadzeniami
zewnetrznymi przy wykonywaniu zadania;

kojarzy dziatanie komputera lub innego urzadzenia cyfrowego z efektami pracy
Z oprogramowaniem;

korzysta z udostepnionych mu stron i zasobow internetowych.

4. Osiagnigcia W zakresie rozwijania kompetencji spotecznych. Uczen:

1)

2)

wspotpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i do$wiadczeniami,
wykorzystujac technologie;

wykorzystuje mozliwosci technologii do komunikowania si¢ w procesie uczenia
sig.

5. Osiagnigcia W zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

1)
2)

3)

postuguje si¢ udostgpniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami;
rozroznia pozadane i niepozgdane zachowania innych oséb (réwniez uczniéw)
korzystajacych z technologii, zwtaszcza w sieci internet;

przestrzega zasad dotyczacych Kkorzystania z efektow pracy innych osob i
zwigzanych z bezpieczenstwem W internecie.

VI1Il. Edukacja muzyczna.
1. Osiagnigcia w zakresie stuchania muzyki. Uczen:
1) shucha, poszukuje zrodet dzwieku i je identyfikuje;
2) stucha muzyki w potaczeniu z aktywnoscig ruchowa, gestami dzwigkotworczymi:
klaskanie, pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda itp. oraz z towarzyszeniem prostych
opracowan instrumentalnych;

3) reaguje na sygnaly muzyczne w roznych sytuacjach zadaniowych;
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4)

5)
6)

7)

odréznia dzwigki muzyki, np. wysokie — niskie, dlugie — krotkie, ciche — glos$ne, glosy
ludzkie: sopran, bas; odr6znia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne;

rozrdznia muzyke wykonywang przez soliste, chor, orkiestre;

rozroznia na podstawie shichanego utworu muzyke: smutng, wesotg, skoczna,
marszowa itp.;

stucha w skupieniu krotkich utworéw muzycznych.

Osiagniccia W zakresie ekspresji muzycznej. Spiew. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

$piewa rozne zestawy glosek, sylaby, wykorzystuje poznane melodie i tworzy wlasne,
nasladuje odglosy zwierzat;

nuci poznane melodie, S$piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci
szkolnych, §wigt w tym $wiat narodowych;

Spiewa S$piewanki, piosenki 1 pie$ni charakterystyczne dla tradycji 1 zwyczajow
polskich, kilka utworéw patriotycznych i historycznych;

$piewa dbajac o prawidlowa postawe, artykulacje¢ i oddech, przy zachowaniu
naturalnej skali glosu;

rozpoznaje i $piewa hymn Polski,

$piewa kilka wybranych krétkich piosenek w jezyku obcym.

Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

przedstawia ruchem tre§¢ muzyczng (np. dynamike, nastréj, wysokos¢ dzwigku,
tempo, artykulacj¢) oraz tre$¢ pozamuzyczng (np. fabulg, odczucia, przektad
znaczeniowy stow);

interpretuje ruchem schematy rytmiczne;

tworzy improwizacje ruchowe inspirowane wyliczankami, rymowankami i
rytmizowanymi tekstami;

wykonuje plasy;

porusza si¢ i tanczy wedlug utworzonych przez siebie uktadéw ruchowych, z
rekwizytem, bez rekwizytu do muzyki i przy muzyce;

tworzy sekwencje i1 uklady poruszania si¢ do ulubionych przez siebie utwordéw
muzycznych, wykorzystuje je do animacji i zabawy w grupie;

tanczy wedlug uktadow ruchowych charakterystycznych dla wybranych tancow (w
tym integracyjnych, ludowych polskich oraz innych krajow Europy i $wiata).

Gra na instrumentach muzycznych. Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)

gra zadane przez nauczyciela i wlasne schematy rytmiczne;

wykonuje tematy rytmiczne wybranych, znanych utworéw muzycznych (ludowych,
popularnych, dzieciecych, klasycznych, wokalnych, instrumentalnych, polskich i
zagranicznych) z uzyciem instrumentéw perkusyjnych;

realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkow,
pudetek, papieru, trawy, piszczalek, gwizdkdéw, kogucikéw na wode;

wykonuje instrumenty m.in. z materialow naturalnych i innych oraz wykorzystuje tak
powstalte instrumenty do akompaniamentu, realizacji dzwigku podczas zabaw 1 zadan
edukacyjnych, organizacji koncertow i przedstawien teatralnych;

wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dzwiekotworcze (np. tupanie,
klaskanie, pstrykanie, uderzanie o uda);
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6) eksperymentuje i poszukuje dzwigkow, fragmentow znanych melodii przy uzyciu np.
dzwonkow, ksylofonu, fletu podtuznego, flazoletu — flecika polskiego;

7) gra melodie piosenek i utworéw instrumentalnych, do wyboru: na dzwonkach,
ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie — fleciku polskim lub innych.

5. Osiagnigcia w zakresie znajomosci form zapisu dzwigku. Uczen:

1) wyjasnia roézne formy zapisu dzwiekoéw, muzyki, np. nagranie przy pomocy
komputera, dyktafonu, telefonu, czy zapis przy pomocy notacji muzycznej;

2) zapisuje w zabawie z instrumentami perkusyjnymi dzwigki np. poprzez uktad
piktograméw, klockow rytmicznych, kolorow, liczb, czy obrazkow; szyfruje, koduje,
wykorzystuje utworzony zapis w zabawie;

3) korzysta z wybranego zapisu melodii w czasie gry na instrumencie: dzwonkach,
ksylofonie, flecie podtuznym, flazolecie — fleciku polskim.

IX. Wychowanie fizyczne.
1. Osiagniecia W zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia. Uczen:

1) utrzymuje w czystosci rece | cale ciato, przebiera si¢ przed zajeciami ruchowymi
i po ich zakonczeniu; wykonuje te czynnos$ci samodzielnie iw stosownym
momencie;

2) dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na §wiezym powietrzu i w pomieszczeniu;

3) wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

4) przygotowuje we wiasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposob swoje ciato do
wykonywania ruchu;

5) ma swiadomos$¢ znaczenia systematycznosci 1 wytrwatosci w wykonywaniu
¢wiczen,

6) uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej,
akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobe nie mogg by¢ sprawne
w kazdej formie ruchu.

2. Osiagnigcia W zakresie sprawnosci motorycznych. Uczen:

1) przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok,
wykrok, zakrok, stanie jednonéz, klgk podparty, przysiad podparty, podpor
przodem, podpor tytem, siad klgczny, skrzyzny, skulony, prosty;

2) pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem
kolan, biega w potaczeniu ze skokiem, przenoszeniem przyborow np. pitki,
pateczki, z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego, bieg w réznym tempie,
realizuje marszobieg;

3) rzuca i podaje jednoracz, w miejscu i ruchu, oburgcz do przodu, znad glowy,
pitkg matg i duza, rzuca matymi przyborami na odlegtos¢ i do celu, skacze
jednondéz iobundz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata, skacze w dal
dowolnym sposobem, skacze przez skakanke, wykonuje przeskok zawrotny przez
taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze;

4) wykonuje ¢wiczenia zwinnoSciowe:

a) sklony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podciaganie,
b) czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,
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5)
6)

7)

C) wspina sig,
d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,
e) podnoszenie i przenoszenie przyborow;
wykonuje przewrot w przod z przysiadu podpartego;
wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne bez przyboru i z przyborem np. na taweczce
gimnastycznej;
samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom postawy.

3. Osiagnigcia W zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub
bez;

zachowuje powsciagliwos¢ W ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegow —
uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju,
radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwycigstwo, np. druzyny
przeciwnej, gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;

respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego
w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob,
ktorych poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa;

uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych
rodzajow pilek;

wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty
I chwyty ringo, podania pitki do partnera jednoracz i oburacz w miejscu lub
w ruchu, odbicia pitki, koztowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu
I w ruchu, prowadzenie pitki, strzal do celu;

uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma $wiadomo$¢, iz
sukces w takiej zabawie odnosi si¢ dzigki sprawno$ci, zaradno$ci
I wspétdziataniu;

7) jezdzi na dostgpnym sprzgcie sportowym np. hulajnodze, rolkach, rowerze,

sankach, tyzwach.

X. Edukacja jezykowa. Jezyk obcy nowozytny.
1. Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem srodkow jezykowych
dotyczacych jego samego i jego najblizszego otoczenia, umozliwiajacym realizacje
pozostatych wymagan ogolnych w zakresie nastgpujacych tematow:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

ja i moi bliscy (rodzina, przyjaciele);

moje miejsce zamieszkania (mdj dom, moja miejscowosc);
moja szkota;

popularne zawody;

moj dzien, moje zabawy;

jedzenie;

sklep;

moj czas wolny i wakacje;

swigta i tradycje, moj kraj;

10) sport;
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11) moje samopoczucie;

12) przyroda wokot mnie;

13) $wiat bas$ni | wyobrazni.

. Uczen rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne, artykutlowane wyraznie i powoli,
w standardowej odmianie jezyka:

1) reaguje na polecenia;

2) rozumie sens krotkich wypowiedzi, opowiadan, bajek i historyjek oraz prostych
piosenek i wierszykow, szczegolnie gdy sa wspierane np. obrazkami,
rekwizytami, ruchem, mimika, gestami, dodatkowymi dzwigkami;

3) znajduje w wypowiedzi okreslone informacje.

. Uczen rozumie wyrazy oraz jedno- lub kilkuzdaniowe, bardzo proste wypowiedzi
pisemne (np. historyjki obrazkowe z tekstem, opowiadania):

1) rozumie ogdlny sens tekstu, szczegélnie gdy jest wspierany obrazem lub
dzwigkiem,;

2) znajduje w wypowiedzi okreslone informacje.

. W zakresie wypowiedzi ustnych uczen:

1) powtarza wyrazy i proste zdania;

2) tworzy bardzo proste i krotkie wypowiedzi wedtug wzoru, np. nazywa obiekty
z otoczenia i opisuje je, nazywa czynnosci;

3) recytuje wiersze, rymowanki, odgrywa dialogi, $piewa piosenki — samodzielnie
lub w grupie np. w realizacji matych form teatralnych;

4) uzywa poznanych wyrazoéw i zwrotow podczas zabawy.

. W zakresie wypowiedzi pisemnych uczen:

1) przepisuje wyrazy i proste zdania;

2) pisze pojedyncze wyrazy i zwroty;

3) pisze bardzo proste i krotkie zdania wedtug wzoru i samodzielnie.

. W zakresie reagowania uczen:

1) reaguje werbalnie i niewerbalnie na polecenia;

2) przedstawia siebie i inne osoby — mowi np. jak si¢ nazywa, ile ma lat, skad
pochodzi, co potrafi robi¢;

3) zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotow;

4) stosuje podstawowe zwroty grzeczno$ciowe (np. wita si¢ i zegna, dzigkuje, prosi,
przeprasza);

5) wyraza swoje upodobania.

. W zakresie przetwarzania tekstu uczen nazywa w jezyku obcym nowozytnym np.

osoby, zwierzeta, przedmioty, czynnoSci — Z najblizszego otoczenia oraz

przedstawione w materiatach wizualnych i audiowizualnych.

. Uczen:

1) wie, ze ludzie postuguja si¢ roznymi jezykami i aby si¢ z nimi porozumie¢, warto
nauczy¢ si¢ ich jezyka;

2) posiada podstawowe informacje o krajach, w ktorych ludzie postuguja si¢ danym
jezykiem obcym.
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9. Uczen potrafi okresli¢, czego si¢ nauczyt, 1 wie, w jaki sposéb moze samodzielnie
pracowa¢ nad jezykiem (np. przez ogladanie bajek w jezyku obcym nowozytnym,
korzystanie ze stownikow obrazkowych i gier edukacyjnych).

10. Uczen wspoélpracuje z rowiesnikami w trakcie nauki.

11. Uczen korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym nowozytnym (np. ze stownikow
obrazkowych, ksigzeczek), roéwniez za pomocg technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

Xl. Edukacja jezykowa. Jezyk mniejszo$ci narodowej lub etniczne;j.
1. Swiadomo$¢ whasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego. Uczen:

1)
2)

3)

dostrzega i rozumie warto$¢ swego jezyka ojczystego, ma swiadomos¢ swojej
tozsamosci narodowej lub etnicznej;

poznaje elementy przyrody, kultury materialnej i duchowej mniejszosci
narodowej lub etnicznej, do ktorej nalezy;

poznaje elementy historii mniejszosci narodowej lub etnicznej, do ktorej nalezy.

2. Ksztalcenie jezykowe. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)
9)

uwaznie shucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informaciji;

czyta ze zrozumieniem teksty literackie oraz informacyjne;

wyciaga Wnioski z przestanek zawartych w tekscie;

wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i w miare mozliwosci korzysta
ze stownikow i1 encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na | etapie edukacyjnym;
zna formy uzytkowe: Zzyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka
do kroniki;

zna i stosuje formy grzecznosciowe w kontaktach migdzyludzkich;

tworzy w formie ustnej i pisemnej kilkuzdaniowg wypowiedz, krotkie
opowiadanie i opis, list prywatny, zyczenia, zaproszenie;

dobiera wiasciwe formy komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spotecznych;
przejawia wrazliwos¢ estetyczng W wypowiedziach inspirowanych tworczoscia
dla dzieci, tworzy, przeksztalca i rozwija swoje wypowiedzi;

10)uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje

wlasne zdanie;

11) poszerza zasob stownictwa, czytajac teksty literackie oraz inne teksty kultury;
12) zna alfabet: rozroznia litery, gloski, znaki fonetyczne; dzieli wyrazy na sylaby;

oddziela wyrazy w zdaniu, oddziela zdania w tekscie i poprawnie je zapisuje
(zgodnie z elementarnymi zasadami ortografii i interpunkciji;

13) pisze czytelnie i estetycznie;
14) przepisuje teksty, pisze z pamieci | ze stuichu; w miare swoich mozliwosci

samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe.

3. Ksztalcenie literackie i kulturowe. Uczen:

1)
2)

3)

w tekscie literackim wybiera okreslone fragmenty, okresla czas i miejsce akcji,
wskazuje gtownych bohaterow;

czyta i recytuje, z uwzglednieniem interpunkcji, intonacji, akcentow, poprawnej
Wymowy;

wykorzystuje teksty literackie do tworzenia wtasnych wypowiedzi;
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4) czyta wskazane teksty literackie i wypowiada si¢ na ich temat.

XIl. Edukacja jezykowa. Jezyk regionalny — jezyk kaszubski.

1. Znajomos$¢ Srodkow jezykowych. Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem
srodkow jezykowych dotyczacych jego samego, najblizszego otoczenia i przezywanej
codzienno$ci, umozliwiajgcym realizacje wymagan ogo6lnych w  zakresie
nastepujacych obszaréw tematycznych:

1) jaimoi bliscy: rodzina, przyjaciele;

2) moj dom, pomieszczenia, meble, sprzety uzytku codziennego;

3) jedzenie, artykuly spozywcze, owoce i warzywa, positki i potrawy;

4) moja szkota: moja klasa, przybory szkolne;

5) przyroda wokot mnie;

6) czas: kalendarz, pory roku, miesigce, dni tygodnia;

7) Kaszuby, moje srodowisko lokalne, moja miejscowos$¢ na mapie Kaszub i Polski;

8) popularne i tradycyjne zawody zwigzane z zyciem na Kaszubach;

9) zakupy, sklep, rynek, targowisko;

10) m¢j dzien (plan dnia), moj czas wolny, wakacje;

11) moje zainteresowania, zabawy i zabawki dziecigce;

12) $wigta i tradycje (Godé 1 Jastré);

13) $wiat basni | wyobrazni, bohaterowie bajek i mitow kaszubskich.

2. Osiagnigcia w zakresie rozumienia wypowiedzi ustnych. Uczen:

1) rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie, powoli;

2) reaguje ruchem, gestem i stownie na polecenia;

3) rozumie sens krotkich wypowiedzi, opowiadan, bajek i historyjek oraz prostych
piosenek 1 wierszykow i innych tekstow, Szczegdlnie gdy sa wspierane, np.
obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami, dodatkowymi dzwiekami;

4) rozumie sens tekstu, szczegdlnie gdy jest wspierany obrazem lub dzwigkiem;

5) znajduje okreslone informacje w ustyszanym tekscie;

6) potrafi odroznia¢ wazne i mniej wazne informacje w ustyszanym tekscie.

3. Osiggnigcia W zakresie rozumienia wypowiedzi pisemnych. Uczen:

1) rozumie sens tekstu, szczegolnie gdy jest wspierany obrazem lub dzwigkiem;

2) znajduje okreslone informacje w tekscie pisanym;

3) poprawnie czyta bardzo krotkie teksty literackie;

4) czyta proste nieliterackie teksty;

5) podczas czytania uwzglednia dykcje, pauzy i akcent.

4. Osiggnigcia W zakresie tworzenia wypowiedzi ustnych (mowienie). Uczen:

1) powtarza wyrazy i proste zdania w jezyku kaszubskim;

2) wyglasza z pamigci bardzo proste i krotkie teksty w jezyku kaszubskim: wiersze,
rymowanki, piosenki z repertuaru dziecigcego — samodzielnie lub w grupie (np.
podczas miniprzedstawienia teatralnego);

3) tworzy bardzo proste i krotkie wypowiedzi wedtug wzoru, np. nazywa obiekty
z otoczenia i opisuje je, hazywa czynnosci;

4) uzywa poznanych wyrazoéw I zwrotow podczas zabawy.

5. Osiagnigcia W zakresie tworzenia wypowiedzi pisemnych. Uczen:
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1)
2)
3)

przepisuje pojedyncze wyrazy i zwroty;

pisze proste i krotkie zdania wedtug wczesniej poznanych schematow;

pisze, stosujac W tekstach elementarne zasady ortografii kaszubskiej
I interpunkc;ji.

6. Osiagnigcia W zakresie reagowania na wypowiedzi. Uczen:

1)
2)

3)
4)

reaguje werbalnie i niewerbalnie na polecenia;

przedstawia siebie i inne osoby — mowi np. jak si¢ nazywa, ile ma lat, skad
pochodzi;

zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotow;

stosuje podstawowe zwroty grzecznosciowe typowe dla kultury kaszubskiej (np.
wita si¢ | zegna, dzigkuje, prosi, przeprasza).

7. Osiagnigcia W zakresie przetwarzania wypowiedzi. Uczen:

1)
2)
3)

4)

nazywa W jezyku kaszubskim przedstawione w materiatach wizualnych
I audiowizualnych obiekty (np. osoby, zwierzeta, przedmioty) i czynnosci;

podaje w jezyku polskim znaczenie prostych stow lub zwrotow sformutowanych
w jezyku kaszubskim;

podaje w jezyku kaszubskim znaczenie prostych stow lub zwrotow
sformutowanych w jezyku polskim;

przekazuje w jezyku polskim ogolny sens tekstu stuchanego w jezyku
kaszubskim.

8. Znajomo$¢ 1 rozumienie bardzo prostych elementdw otaczajagcego $wiata
przyrodniczo-geograficznego, bardzo prostych tresci kultury materialnej, duchowej
i tradycji kaszubskiej oraz umiejetnos¢ funkcjonowania we wspolnocie kaszubskiej
(nabywane w czasie lekcji, wycieczek w srodowisko lokalne i regionalne oraz
warsztatow i projektow edukacyjnych). Uczen posiada podstawowe informacje
w zakresie nastepujacych treéci ksztatcenia:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)
8)
9)

perspektywa swiata: moja miejscowos¢, moja gmina i moj powiat na Kaszubach,
moj region (geografia i przyroda regionu);

przestrzen regionu: architektura lokalna i obiekty zabytkowe typowe dla kultury
lokalnej;

geografia literacka: moja wie$, miasto, gmina, powiat w legendach i innych
tekstach literackich;

symbole Kaszub: godto;

stworzenie swiata i $wiat ludzi w kaszubskojezycznej biblii dla dzieci i
legendach;

rok obrzedowy na Kaszubach: Godé, Jastré, obchodzenie swiat w mojej rodzinie;
obrzgdowo$¢ rodzinna: slub, wesele, narodziny, urodziny; tradycja chleba;
wartosci W kaszubskich bajkach: madros¢, przyjazn;

kaszubskie gry i zabawy dziecigce;

10) skarby Kaszub w bajkach (np. bursztyn);

11) morze i ziemia w legendach i przystowiach;

12) praca zwigzana Z morzem i Z uprawg ziemii;

13) sztuka ludowa i rzemiosto uzytkowe: zabawki ludowe, tradycyjne malarstwo na

szkle, tkactwo na ramkach, kwiaty papierowe, rzezba w glinie;
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14) haft kaszubski (kolorystyka, wzornictwo na odziez);
15) edukacja migdzykulturowa: réznice miedzy polskimi a kaszubskimi tradycjami

Bozego Narodzenia, dialog miedzywyznaniowy ($wigtynie chrzes$cijanskie na
Pomorzu, Boze Narodzenie w tradycjach chrzescijanskich);

16) kuchnia i tradycyjne przetworstwo kaszubskie;
17) wycieczki edukacyjne w miejsca lokalne i do muzeoéw lokalnych;
18) warsztaty i projekty edukacyjne, spotkania z ciekawymi ludzmi.

Lektury:
Jan Brzechwa, Brzechwa dzecoma (thum. na kaszubski: T. Fopke);

Tomasz Fopke, wybor wierszy i piosenek;

Stanistaw Janke, Krdjczi pdjczi, wybrane utwory;

Stanistaw Janke, Zuzonka jak mrzonka. Kolysanka 7 marzen, wybrane utwory;

Janusz Mamelski, Zécé dzecy. Zycie dzieci. Kaszubskie wierszyki dla dzieci, wybrane
utwory;

Alojzy Nagel, Bajki i bajeczki. Bojczi | bojeczci;

Alojzy Nagel, wybdr opowiadan;

Jan Piepka, Moja kotka — mdj kot, wybrane utwory;

Jerzy Samp, Zakleta stegna. Bajki kaszubskie, wybrane utwory;

10) Jan Trepczyk, Uktodk dlo dzotk, wybrane utwory;

11) Ewa Warmowska, wybor wierszy i opowiadan;

12) Marzena Dembek, Moj stoworz;

13) Inne legendy, bajki i podania ludowe lub autorskie (np. z: Janusz Mamelski Legendy
kaszubskie. Kaszébsczé legende) ;

14) Utwory literacki podkreslajace identyfikacje wspolnotowa (np. B. Sychta, Kaszéba bét
moj tatk, A. Labuda, Chto..., J. Trepczyk, Stark, E. Warmowska, Mdli ricérz);

15)E. i P. Marczakowie, Pomorskie ABC przestrzeni. llustrowany sfownik dla dzieci,
wybrane hasta.

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

XIIl. Etyka.

1. Osiagniecia W zakresie rozumienia podstawowych zasad i pojec etyki. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

7)
8)

ma $wiadomos$¢, ze jako cztowiek posiada swoja niezbywalng godno$¢ oraz ze
wszystkie inne 0soby posiadajg takg godnos$¢;

odkrywa wolnos¢ jako warto$¢ przypisang osobie, takze osobie w jego wieku;
dostrzega, ze granice jego wolnosci wytycza godnos¢ i dobro innych osob, np. z
kregu rodziny, klasy, rowiesnikow;

odkrywa, ze jego wybor rodzi konsekwencje, ktore dotycza jego samego;
dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;
dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczgscie w
relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

odkrywa, ze wspottworzy roézne wspolnoty osob, np. rodzine, klase, panstwo;

ma $wiadomo$é, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze
szacunkiem nalezy obdarza¢ takze wspoélnoty osob — rodzing, klasg, narod
(ojczyzng), W tym wspdlnote religijng — a takze symbole tych wspoélnot;
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9) okresla, co jest dobre, a co jest zle, w otaczajacym Qo $Swiecie | W Swiecie
poznawanych tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

10) odréznia szczgécie od doraznie odczuwanej przyjemnos$ci i poznaje, ze dobro
jest zrodtem szczes$cia whasnego oraz innych 0sob;

11) odkrywa, ze wspoélnota osob ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady
(normy) i oczekuje ich respektowania.

2. Osiagnigcia W zakresie stosowania poznanych zasad. Uczen:

1) szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz  swoja, wyraza swoim
komunikatem werbalnym i niewerbalnym;

2) uwzglednia coraz czgsciej godnosé i dobro innych osdb, podejmujgc decyzje o
dziataniu;

3) wyraza szacunek wobec 0sob, wspdlnot 0sob oraz ich symboli w sytuacjach
codziennych i uroczystych, przejawiajac wlasciwe zachowanie;

4) wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami), szanujac
to, co jest wartoscig dla nich 1 nazywajac to, co jest wartoscig dla niego;

5) nasladuje i przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na podstawie dos§wiadczen
ze $wiata realnego oraz przykladéw plynacych z tekstow literackich, filmoéw 1
innych zrodet;

6) przestrzega zasad obowigzujacych we wspdlnocie osob, ktorej jest cztonkiem.

WarunkKi i sposob realizacji

Edukacja wczesnoszkolna jako pierwszy etap ksztalcenia w systemie szkolnym obejmuje trzy
lata nauki w klasach I-III. Charakteryzuja ja:

1) spokdj i systematyczno$¢ procesu nauki;

2) wieclokierunkowos$¢;

3) dostosowanie tempa pracy do mozliwos$ci psychoruchowych kazdego ucznia;

4) dostosowanie poznawanych zagadnien do mozliwosci percepcyjnych ucznia.

Edukacja na tym etapie wymaga niezwyktej starannosci w doborze tresci, srodkéw, strategii,
metod ksztatcenia, aby ukaza¢ uczniom scalony obraz $wiata i utatwic¢ jego rozumienie.

Ksztalcenie na I etapie edukacyjnym kontynuuje rozpoczety w przedszkolu proces adaptacji
do wspotpracy w grupie oraz proces indywidualnej i grupowej aktywno$ci poznawcze;j.
Pozwala to uczniom na stopniowe rozpoznawanie réznych wzoréw uczenia si¢, umozliwia
pelne 1bardziej $wiadome uczestnictwo w procesie edukacyjnym, a takze optymalne
wykorzystanie swojego potencjatu.

Edukacja w klasach I-III realizowana jest w postaci ksztalcenia zintegrowanego. Ksztatcenie
zintegrowane obejmuje: integracj¢ czynnosciowa, metodyczng, organizacyjng i tre§ciowa.
Podstawowga formg organizowania pracy dziecka powinien by¢ dzien jego wielokierunkowe;j
aktywno$ci, anie klasyczna lekcja szkolna. Ksztalcenie zintegrowane to koncepcja
wieloaspektowej aktywizacji dziecka wraz z potrzebg stalego diagnozowania jego rozwoju,
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wspieranie funkcji stymulujacych rozwdj i jednocze$nie odrzucenie funkcji selektywnych.
Elementem integrujacym kierunki edukacji jest jezyk w swym aspekcie semiotycznym.
Nauczyciele w klasach I-1II, rozpoznajac mozliwosci uczniow, w tym uczniow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, postuguja si¢ wlasnymi tworczymi rozwigzaniami W zakresie
realizacji tresci podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowe;j.
Uczenie si¢ jako proces tworczy samo w sobie wyklucza jeden wzor organizacyjny czy
metodyczny. Nauczyciele, organizujac zajecia, planuja proces wychowania, w ktorym
realizowane zadania pomagaja uczniom:

1) pozna¢ wartosci i adekwatne do nich zachowania;

2) osiggng¢ sukces budujagcy poczucie wlasnej wartosci uczniow oraz rozwijajacy

motywacj¢ 1 zamitowanie do dalszej nauki.

Proces edukacji przybiera r6zne formy: pracy z udziatem catego zespotu, pracy w grupach,
pracy indywidualnej i1 jest wyprowadzany z naturalnych sytuacji edukacyjnych.

Nauczyciele organizuja edukacje¢ dzieci jako dynamiczny proces nadawania osobistego sensu
I rozumienia ciggle zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, a nie jako przekaz gotowych informacji.
Proces edukacji umozliwia eksploracje¢ §wiata, zdobywanie nowych doswiadczen i interakcje
Z otoczeniem. Na tej podstawie uczen buduje swoja wiedzg.

Nauczyciele w klasach I-III uwzgledniaja:

1) trzy naturalne strategie uczenia si¢ dzieci: percepcyjno-odtworcza (uczen uczy si¢
wedhug przedstawionego wzoru — nasladuje), percepcyjno-wyjasniajaca (uczen
uczy si¢ czgsciowo wedlug wzoru, szuka wyjasnien i1 podpowiedzi) i percepcyjno-
innowacyjng (uczen przeksztatca informacje i tworzy innowacje, w tym wtiasne
strategie myslenia);

2) stosowanie réznorodnych metod ksztalcenia, w tym metod organizacyjnych
(tacznie z klasami autorskimi). Nauczyciel prowadzacy klase zna funkcje
stosowanych metod i dostosowuje je do stylu uczenia si¢ swoich uczniow. Warsztat
pracy nauczyciela opiera si¢ na wspotczesnych podstawach naukowych.

Istota edukacji polonistycznej jest proces poznawania jezyka mowionego 1 pisanego
w kontakcie ze §wiatem zewngtrznym, w tym z otoczeniem spoteczno-przyrodniczym oraz
kulturg regionalng i narodowa. Nadrzedng wartoscig edukacji polonistycznej staje si¢ zatem
komunikatywne postugiwanie si¢ przez dzieci jezykiem ojczystym w mowie i w piSmie
pofaczone z umiejetnoscig czytania w stopniu umozliwiajacym plynne uczenie si¢ przez
dziecko tego jezyka na | i kolejnych etapach edukacyjnych. Budowanie umiej¢tnosci czytania
powinno si¢ odbywaé przez codzienne czytanie przez nauczyciela fragmentow lektur oraz
wspolne rozmowy o nich tak, aby kazdy uczen mial szanse na polisensoryczng eksploracje
tresci utwordéw. Taka forma pozwala unikng¢ zniechecenia do czytania, a wprost przeciwnie —
zacheca, intryguje i poszerza zakres percepcji tekstu.

44



Istota edukacji matematycznej prowadzi do stopniowego odkrywania i poznania pojeé
podstawowych, takich jak liczba czy dziatanie arytmetyczne. Proces ten oparty jest na intuicji
matematycznej dziecka oraz wlasnych strategiach myslenia dziecka. Nauczyciel zobowigzany
jest zatem tak planowal zaj¢cia, aby wiedza matematyczna stopniowo uktadata si¢
w logicznie powigzany system prowadzacy od myslenia konkretno-obrazowego w Kierunku
myslenia pojeciowego. Pomaga w tym spiralny i liniowy ukfad tresci.

Istota edukacji spotecznej i1 jej rezultatem jest odkrycie istnienia okreslonych procesow
zachodzacych w otoczeniu ucznidw. Ich rozumienie jest zawsze pochodng obserwacji
I doswiadczenia jako wyniku celowego spostrzegania. Nauczyciel dba zatem o organizacje
przestrzeni, w ktorej uczniowie mogg eksplorowac, obserwowac i doswiadczac. Ta przestrzen
nie zamyka si¢ wylacznie w obrebie klasy czy budynku szkoty.

Edukacja muzyczna, ktéra z uwagi na swa specyfikg, doskonali percepcje¢ stuchowa, sfere
emocjonalng, wrazliwos¢ estetyczng 1 ekspresje tworcza, w ksztalceniu zintegrowanym jest
codziennym elementem zaje¢. Muzykowanie wspiera motywacj¢ do dziatan grupowych oraz
wplywa na nastrdj uczniow, co ma wielkie znaczenie w procesie organizacji grupy.

Nieodzownym elementem codziennych doswiadczen uczniow w klasach I-1II sg wszelkie
dzialania wykorzystujace mnogos¢ technik plastycznych. Istota edukacji plastycznej jest
umozliwienie dzieciom postrzegania warto$ci wizualnych, ktore zawarte sg w otoczeniu oraz
w naturze. Uczen przez ich przezywanie rozwija swoja sfere¢ duchowa. Dzieci, majac
naturalng potrzebe wyrazania swych doznah wewnetrznych, wykorzystuja do tego techniki
plastyczne, muzykowanie czy dziatania konstrukcyjne. Znaczenie tych dziatan jest
rownorzedne z aktywnoscia polonistyczng czy matematyczng, a dzigki integracji
czynno$ciowej, organizacyjnej 1 metodycznej dziatania te wspomagaja rozwdj mowy
I myslenia.

Istota edukacji technicznej jest praca dziecka, a podejmowane przez dziecko zadania
techniczne prowadza do konstrukcji form uzytkowych. Te za$§ nauczyciel wilacza do
kolejnych dziatan jako materiat dydaktyczny, ukazujac dzieciom ich funkcjonalnos¢.
Nadrzgdna warto§¢ zadan technicznych to okreslone umiej¢tnosci oraz sprawnosci
techniczne, w tym manualne.

Proces edukacji w klasach I-III opiera si¢ na podstawowych potrzebach dzieci. Jedna
Z najwazniejszych jest potrzeba ruchu. Dla zabezpieczenia zdrowego rozwoju, zajgcia
ruchowe odbywaja si¢ kazdego dnia jako element ksztatcenia zintegrowanego. Wskazane jest,
aby co najmniej jedna godzina zaj¢¢ wychowania fizycznego w tygodniu odbywata si¢ w sali
gimnastycznej z dostgpem do wszelkich $rodkow i sprzgtow sportowych. Nauczyciel,
planujac prace oddzialu, uwzglednia wszelkie zabawy 1 gry ruchowe, zapobiegajace wadom
postawy oraz ¢wiczenia ksztattujace nawyki utrzymania prawidlowej postawy. Istnieje takze
potrzeba organizowania odrebnych zaje¢ gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej
prowadzonych przez specjalistow posiadajacych odpowiednie kwalifikacje. W klasach I-111
wiele zaje¢, w tym ruchowych, nauczyciel organizuje na §wiezym powietrzu.
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Rozwijanie kompetencji w zakresie jezyka obcego nowozytnego nalezy z zatozenia traktowac
jako proces wieloletni, naznaczony nierownomiernym rozwojem w zakresie poszczegdlnych
umiejetnosci, zalezny od warunkow, w ktorych ksztalcenie to si¢ odbywa. Wprowadzenie do
tego procesu stanowi | etap edukacyjny i na tym etapie jezyk obcy nowozytny powinien
przede wszystkim przyczynia¢ si¢ do wszechstronnego rozwoju dziecka, a nie stanowi¢ celu
samego w sobie. Istotne jest, aby w tym okresiec pomoc uczniom rozbudzi¢ w sobie
pozytywne nastawienie do nauki jezyka obcego nowozytnego oraz budowaé postawe
otwartosci iSzacunku wobec roznorodnosci jezykow, kultur 1 narodowos$ci, przy
jednoczesnym wspieraniu ucznia w budowaniu poczucia wlasnej warto$ci 1 wiary we wlasne
mozliwos$ci. Wprowadzenie w zycie wszystkich tych zalozen to zadanie nielatwe,
wymagajace odpowiednich warunkow sprzyjajacych jego realizacji.

W ksztalceniu jezykowym na | etapie edukacyjnym niezbedne jest:

1) zapewnienie przez szkole zaje¢ z takiego jezyka obcego nowozytnego, ktdrego
nauka moze by¢ kontynuowana na Il i Il etapie edukacyjnym (odpowiednio
w klasach IV-VIII szkoty podstawowej i w szkole ponadpodstawowe;j);

2) realizowanie tresci zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego z
zakresu jezyka obcego nowozytnego w sposOb spojny z treSciami podstawy
programowe]j ksztalcenia ogolnego dla edukacji wczesnoszkolnej z zakresu
edukacji polonistycznej, matematycznej, spotecznej, plastycznej, technicznej,
informatycznej i muzycznej. Niezb¢dne jest zatem, aby nauczyciel jezyka obcego
nowozytnego zapoznal si¢ z catg podstawg programowa ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej z zakresu edukacji wczesnoszkolnej i na biezgco $ledzit jej
realizacje, tak aby edukacja z zakresu jezyka obcego nowozytnego wspierala i
bylta wspierana przez tresci nauczania okreslone dla pozostatych edukacji, przede
wszystkim w zakresie kluczowych poje¢ 1 umiejetnosci, takich jak np. liczenie,
pisanie;

3) stosowanie przez nauczyciela technik uwzgledniajagcych mozliwosci 1 potrzeby
rozwojowe dzieci, w tym przede wszystkim technik odwotujacych si¢ do
multisensorycznosci (wykorzystujacych ruch, dzwigk, obraz), sprzyjajacych
ksztattowaniu tworczego podejscia 1 pozytywnego nastawienia do nauki jezyka
obcego nowozytnego. Wazne jest, aby sala, w ktorej odbywa si¢ nauka jezyka
obcego nowozytnego, dawata mozliwos$¢ przeprowadzania ¢wiczen jezykowych
wymagajacych ruchu, w tym ¢éwiczen w parach 1 malych grupach oraz byla
odpowiednio wyposazona, tj. z dostgpem do slownikoéw, pomocy wizualnych,
odtwarzacza plyt CD/plikow dzwigkowych, komputera ze stalym lgczem
internetowym;

4) stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu przez
dzieci wlasnych zainteresowan oraz pasji;

5) uzywanie jezyka obcego nowozytnego nie tylko jako tresci swoistej dla
przedmiotu nauczania, ale réwniez jako jezyka komunikacji podczas zajec
w roznych rodzajach interakcji, tj. zarowno nauczyciel — uczen, jak i uczen —
uczen. Jezyk obcy nowozytny powinien — docelowo — sta¢ si¢ gldownym
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narzedziem komunikacji podczas zaje¢, nie wyklucza to jednak uzywania
podczas zaje¢ jezyka rodzimego, np. do przekazania przez ucznia w jezyku
polskim og6lnego sensu stuchanego tekstu w jezyku obcym nowozytnym,;

6) wykorzystywanie autentycznych materiatdéw zrodtlowych (zdje¢, filméw, nagran
audio, ksigzeczek), w tym z uzyciem narz¢dzi zwigzanych z technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi, takich jak np. tablice interaktywne
Z oprogramowaniem, urzadzenia mobilne;

7) przeprowadzanie ,,na biezgco” nieformalnej diagnozy oraz systematyczne
przekazywanie uczniowi i jego rodzicom (opiekunom prawnym) — w sposob
zrozumialy i czytelny dla odbiorcy — informacji zwrotnej na temat poziomu
osiaggnigc/postepOw ucznia w zakresie poszczegolnych umiejgtnosci jezykowych;

8) zachgcanie ucznidow do podejmowania proby samooceny wlasnej pracy
I stosowania réznych technik stuzacych uczeniu si¢. Nauczyciele powinni
zachgca¢ uczniow do pracy wlasnej z wykorzystaniem filmow (np. bajek),
zasobow internetu i ksigzek (np. ksigzeczek z obrazkami), w odpowiednim
zakresie i stosownie do wieku ucznidow. W szkole powinny by¢ organizowane
wydarzenia zwigzane z jezykami obcymi nowozytnymi np. konkursy, wystawy,
dni jezykéw obcych, zajgcia teatralne, udziat w programach europejskich typu
eTwinning;

9) wykorzystanie zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego do ksztaltowania postawy
ciekawosci, Szacunku i otwarto$ci wobec innych kultur, niekoniecznie tylko tych
zwigzanych z jezykiem docelowym, np. przez zachecanie uczniéw do refleks;ji
nad zjawiskami typowymi dla kultur innych niz wlasna oraz stosowanie
odniesien do kultury, tradycji i historii kraju pochodzenia uczniow.

Przygotowujac uczniow do myS$lenia abstrakcyjnego w przysziosci 1 rozwigzywania
problemow, w tym programowania, nauczyciel wykorzystuje tresci wszystkich edukacji.

W poczatkowej fazie przeprowadza zajecia informatyczne, wykorzystujac przestrzen klasy,
organizujac aktywnos$¢ dzieci z wykorzystaniem liczmanéw, gier planszowych, materiatu
naturalnego czy form plastycznych, technicznych wykonanych przez dzieci, nie zawsze
uzywajac kKomputeréw czy innych urzadzen. Edukacja informatyczna wprowadza uczniow w
swiat jezyka informatyki. Uczen np. uktadajac sekwencje zdarzen w logicznym porzadku,
poznaje intuicyjnie pojecie ,,liniowa kolejnos¢” formutujac polecenia do wybranego obiektu
I sterujac nim poznaje znaczenie stowa ,instrukcja”. Nauczyciel w pracy z uczniem
wykorzystuje do tego zabawy i gry interakcyjne oraz planszowe, w tym strategiczne, ktdre sg
wprowadzane systematycznie i umiejetnie. Praca z urzgdzeniem np. komputerem powinna, w
miar¢ mozliwosci, dotyczy¢ wszelkich zadan i ¢wiczen wynikajacych z programu nauczania
w zakresie tresci wszystkich edukacji. Jezeli szkota nie dysponuje mozliwos$cig organizacji
kacika informatycznego w klasie, np. z dostepem do dwoch, trzech komputeréow dla dzieci,
nauczyciel powinien mie¢ dostep do tzw. mobilnego sprzetu, ktory w razie potrzeby moze
sprawnie zainstalowa¢ w swojej klasie. Istotne jest, aby praca z komputerem lub innym
urzadzeniem cyfrowym laczona byta z réznymi formami aktywno$ci poznawczej ucznia
w mlodszym wieku szkolnym. Wazne jest, aby W miar¢ mozliwosci uczniowie mieli dostep
do pracowni komputerowe;j.
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Klasa w edukacji wczesnoszkolnej powinna by¢ przestrzenig umozliwiajaca swobodny ruch,
prace w roznorodnych grupach, przy stolach, a takZze na odpowiednio przygotowanej
podtodze (np. na dywanie, wyktadzinie). Wyposazenie klasy w meble potrzebne do zaje¢ nie
powinno ogranicza¢ uczniom mozliwosci przyjmowania roznorodnych pozycji ciata w trakcie
nauki i zabawy. Krzesta, stoty i meble, a takze tablice, wyktadziny czy dywan umozliwiajg
zarbwno prace w pelnym zespole, jak i prace w matych grupach, z mozliwoscia
indywidualizacji i dostosowaniem zaje¢ takze dla ucznidw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Zagospodarowanie przestrzeni umozliwia skupienic uwagi uczniow,
rozwijanie réznorodnej aktywnosci, a takze mozliwos¢ odpoczynku. Sala do zajeé
wyposazona jest w urzadzenia techniczne, ktoérych parametry informuja o mozliwosci
stosowania urzadzenia w edukacji, np. tablica interaktywna o charakterze pasywnym,
oswietlenie zblizone do naturalnego $wiatta.

Sala do zaje¢ wyposazona jest takze w narzedzia i $rodki dydaktyczne ze szczegdlnym
uwzglednieniem duzej liczby atrakcyjnych elementéw manipulacyjnych, przeznaczonych do
samodzielnego eksperymentowania 1 uczenia si¢ zgodnego z preferowanymi zdolno$ciami
poznawczymi.

Nauczyciel ma dostep do roznorodnych narzedzi i pomocy umozliwiajacych przeprowadzanie
zaje¢ ruchowych, muzycznych, plastycznych lub technicznych np. pitki, skakanki, woreczki,
shupki, grzechotki.

W sali do zaje¢ powinna znajdowac si¢ tablica gladka z liniaturg lub siecig kwadratowa
umozliwiajacg dziecku nauke pisania. Nauczyciel dobiera $rodki i narzedzia dydaktyczne do
sali zgodnie z potrzebami oddzialu i specyfika stosowanych metod. Wyposazenie sali
umozliwia prezentacje¢ wytwordw pracy uczniow np. sztalugi, parawany, instalacje, tablice
korkowe itp.

Nauczyciel odpowiada za takg aranzacje sali do zaje¢, ktdéra umozliwia 1 zachgca dzieci do
samodzielnego poszukiwania i1 odkrywania wiedzy. Wystrdj sali ma charakter zmienny,
odzwierciedla aktualng tematyke pracy dzieci. Zawiera elementy przygotowane przez
nauczyciela 1 uczniow. Nauczyciel usuwa zbedne elementy dekoracji sali 1 pomoce
dydaktyczne, ktore aktualnie nie stuzag realizacji programu. Dba, aby wystroj sali stwarzat
optymalne warunki uczenia si¢. Aranzacja wnetrza, poczawszy od ustawienia mebli, a takze
elementow dekoracji, umozliwia pracg metoda wybrang przez nauczyciela.

Nauczyciel zobowigzany jest zapoznaé si¢ z podstawg programowa ksztatcenia ogdlnego dla
edukacji wczesnoszkolnej, ktora okresla osiggniecia mozliwe do uzyskania przez calg
populacje dzieci w danym wieku. Dla zapewnienia cigglosci procesu edukacji nauczyciele
klas I-III powinni zna¢ podstawg programowa wychowania przedszkolnego oraz
zorganizowa¢ dostosowany do potrzeb dzieci okres ich adaptacji w szkole.
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Codzienna praca nauczyciela wyznaczona jest przez realizowany i interpretowany program
nauczania, oparty na podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego dla edukacji
wczesnoszkolnej. Interpretacja programu to dostosowanie sposobow osiggania celow, czyli
efektow do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci ucznidéw. Nauczyciel, diagnozujac
umiejetnosci ucznidw, ich mozliwosci 1 potrzeby, moze tak organizowac ich prace, aby
uczniowie osiagneli cele wykraczajace poza tresci okreslone w podstawie programoweyj.

II ETAP EDUKACYJINY: KLASY IV-VIII

JEZYK POLSKI

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

.  Ksztalcenie literackie i kulturowe.

1. Woyrabianie i rozwijanie zdolno$ci rozumienia utworow literackich oraz innych
tekstow kultury.

2. Znajomo$¢ wybranych utwordéw z literatury polskiej i Swiatowej oraz umiejetno$é
mowienia 0 nich z wykorzystaniem potrzebnej terminologii.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej,
szczegolnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym.

4. Rozwijanie zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla
cztowieka i1 kierowania si¢ tymi wartoSciami.

5. Ksztalcenie postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podstawy
tozsamos$ci narodowej.

6. Poznawanie wybranych dziet wielkich pisarzy polskich w kontekscie podstawowych
informacji o epokach, w ktorych tworzyli (zwtaszcza w klasach VII i VIII).

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa
w wydarzeniach kulturalnych.

Il. Ksztalcenie jezykowe.

1. Rozwijanie rozumienia warto$ci jezyka ojczystego oraz jego funkcji w budowaniu
tozsamosci 0Sobowej ucznia oraz wspolnot: rodzinnej, narodowej i kulturowej.

2. Rozwijanie rozumienia tworczego i sprawczego charakteru dziatan jezykowych oraz
formowanie odpowiedzialnosci za wlasne zachowania jezykowe.

3. Poznawanie podstawowych poje¢ oraz terminéw stuzacych do opisywania jezyka
i jezykowego komunikowania si¢ ludzi.

4. Ksztalcenie umiejetnosci porozumiewania si¢ (sluchania, czytania, mowienia
i pisania) w réznych sytuacjach oficjalnych i nieoficjalnych, w tym takze z osobami
doswiadczajgcymi trudnosci w komunikowaniu sig.

5. Ksztalcenie umiejetnosci poprawnego mowienia oraz pisania zgodnego z zasadami
ortofonii oraz pisowni polskie;.
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6.

Rozwijanie wiedzy o elementach sktadowych wypowiedzi ustnych i pisemnych oraz
ich funkcjach w strukturze tekstow 1 w komunikowaniu sie.

Tworzenie wypowiedzi.

1.
2.

Usprawnianie czynno$ci fonacyjnych, artykulacyjnych i prozodycznych uczniow.
Rozwijanie umiejgtnosci wypowiadania si¢ W okreslonych formach wypowiedzi
ustnych i pisemnych.

Ksztalcenie umiejetno$ci wyglaszania, recytacji i interpretacji glosowej tekstow
mowionych, doskonalenie dykcji i operowania glosem.

Rozpoznawanie intencji rozméwcy oraz wyrazanie intencji wasnych, rozpoznawanie
jezyka jako dziatania (akty mowy).

Rozwijanie umiejetnosci stosowania srodkow stylistycznych i dbatosci 0 estetyke
tekstu oraz umiejgtnosci organizacji tekstu.

Poznawanie podstawowych zasad retoryki, w szczego6lnosci argumentowania, oraz
rozpoznawanie manipulacji jezykowe;.

Rozbudzanie potrzeby tworzenia tekstow 0 walorach estetycznych i podejmowania
samodzielnych prob literackich.

. Samoksztalcenie.
1.

Rozwijanie szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania $wiata i zachecanie
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.

Rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich
selekcji, syntezy oraz wartosciowania.

Rozwijanie umiejetnosci rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym stosowania
cudzystowu, przypisow i odsytaczy oraz szacunku dla cudzej wiasnosci intelektualnej.
Ksztalcenie nawykow systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania zdobytej
wiedzy i jej poglebiania.

Zachgcanie do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych formach
poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych
I wyktadach oraz rozwijanie umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikéw swojej
pracy.

Rozwijanie umiejetnosci efektywnego postugiwania si¢ technologia informacyjng
w poszukiwaniu, porzadkowaniu i wykorzystywaniu pozyskanych informacji.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

KLASY IV-VI

Ksztalcenie literackie 1 kulturowe.

1.

Czytanie utwordw literackich. Uczen:
1) omawia eclementy $wiata przedstawionego, wyodrebnia obrazy poetyckie w
poezji;
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2) rozpoznaje fikcje literacka; rozroznia i wyjasnia elementy realistyczne
1 fantastyczne w utworach, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich w prozie
realistycznej, fantastycznonaukowej lub utworach fantasy;

3) rozpoznaje czytany utwor jako basn, legende, bajke, hymn, przypowies¢, mit,
opowiadanie, nowele, dziennik, pamigtnik lub powies¢ oraz wskazuje jego cechy
gatunkowe; rozpoznaje odmiany powiesci 1 opowiadania np. obyczajowe,
przygodowe, detektywistyczne, fantastycznonaukowe, fantasy;

4) zna i rozpoznaje w tekscie literackim: epitet, porownanie, przenosni¢, wyrazy
dzwigkonasladowcze, zdrobnienie, zgrubienie, uosobienie, ozywienie, apostrofe,
anafore, pytanie retoryczne, powtorzenie oraz okresla ich funkcje;

5) omawia funkcje elementéw konstrukcyjnych utworu, w tym tytulu, podtytutu,
motta, puenty, punktu kulminacyjnego;

6) rozpoznaje elementy rytmizujace wypowiedz, w tym wers, rym, strofe, refren,
liczbe sylab w wersie;

7) opowiada o wydarzeniach fabuly oraz ustala kolejno$¢ zdarzen i rozumie ich
wzajemng zaleznos¢;

8) odrdznia dialog od monologu, rozumie ich funkcje w utworze;

9) charakteryzuje podmiot liryczny, narratora i bohaterow w czytanych utworach;

10) rozréznia narracje pierwszoosobowa i trzecioosobowa oraz wskazuje ich funkcje
w utworze;

11) wskazuje w utworze bohateréw gléwnych i drugoplanowych oraz okresla ich
cechy;

12) okresla tematyke oraz problematyke utworu;

13) wskazuje i omawia watek glowny oraz watki poboczne;

14) nazywa wrazenia, jakie wzbudza w nim czytany tekst;

15) objasnia znaczenia dostowne i przenosne w tekstach;

16) okresla doswiadczenia bohaterow literackich i porownuje je z wlasnymi;

17) przedstawia wtasne rozumienie utworu i je uzasadnia;

18) wykorzystuje w interpretacji tekstow doswiadczenia wlasne oraz elementy
wiedzy o kulturze;

19) wyraza wlasny sad o postaciach i zdarzeniach;

20) wskazuje wartosci w utworze oraz okresla wartosci wazne dla bohatera.

2. Odbior tekstow kultury. Uczen:

1) identyfikuje wypowiedz jako tekst informacyjny, publicystyczny lub reklamowy;

2) wyszukuje w teksécie informacje wyrazone wprost i posrednio;

3) okresla temat i gtowng mysl tekstu;

4) dostrzega relacje miedzy czeSciami wypowiedzi (np. tytul, wstep, rozwinigcie,
zakonczenie);

5) odréznia zawarte w tekscie informacje wazne od drugorzednych;

6) odroznia informacje o faktach od opinii;

7) charakteryzuje komiks jako tekst kultury; wskazuje charakterystyczne dla niego
cechy;

8) rozumie swoisto$¢ tekstow kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu,
muzyKi, sztuk plastycznych i audiowizualnych;
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9)

wyodrebnia elementy sktadajace si¢ na spektakl teatralny (gra aktorska, rezyseria,
dekoracja, charakteryzacja, kostiumy, rekwizyty, muzyka); wyodrgbnia elementy
dziela filmowego 1 telewizyjnego (scenariusz, rezyseria, ujecie, gra aktorska,
muzyka); wskazuje cechy charakterystyczne przekazow audiowizualnych (filmu,
programu informacyjnego, programu rozrywkowego);

10)rozumie, czym jest adaptacja utworu literackiego (np. filmowa, sceniczna,

radiowa) oraz wskazuje rdznice miedzy tekstem literackim a jego adaptacja;

11) odnosi tresci tekstow kultury do wlasnego doswiadczenia;

12) dokonuje odczytania tekstow poprzez przektad intersemiotyczny (np. rysunek,

drama, spektakl teatralny);

13) $wiadomie i z uwaga odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe

1 telewizyjne, zwlaszcza adresowane do dzieci i mlodziezy.

Ksztalcenie jezykowe
1. Gramatyka jezyka polskiego. Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)

9

rozpoznaje w wypowiedziach czeSci mowy (czasownik, rzeczownik,
przymiotnik, przystowek, liczebnik, zaimek, przyimek, spojnik, partykuta,
wykrzyknik) 1 okresla ich funkcje w tekscie;

odréznia cze$ci mowy odmienne od nieodmiennych;

dostrzega rol¢ czasownika w wypowiedzi, odréznia czasowniki dokonane
od niedokonanych, rozpoznaje bezosobowe formy czasownika: formy
zakonczone na -—no, -to, konstrukcje =z si¢; rozumie ich znaczenie
w wypowiedzeniu oraz funkcje w tekscie;

rozpoznaje formy przypadkow, liczby, osoby, czasu, trybu i rodzaju
gramatycznego odpowiednio: rzeczownika, przymiotnika, liczebnika, czasownika
1 zaimka oraz okre$la ich funkcje w wypowiedzi; oddziela temat fleksyjny
od koncowki;

rozumie konstrukcje strony biernej 1 czynnej czasownika, przeksztalca
konstrukcj¢ strony biernej i czynnej 1 odwrotnie, odpowiednio do celu i intencji
wypowiedzi;

stosuje poprawne formy gramatyczne wyrazéw odmiennych;

poprawnie stopniuje przymiotniki i przystowki, rozumie ich role w opisie §wiata
oraz uzywa we wilasciwych kontekstach;

nazywa czesci zdania i rozpoznaje ich funkcje sktadniowe w wypowiedzeniach
(podmiot, orzeczenie, dopetienie, przydawka, okolicznik);

okresla funkcje wyrazow poza zdaniem, rozumie ich znaczenie i poprawnie
stosuje w swoich wypowiedziach;

10) rozpoznaje zwigzki wyrazoOw w zdaniu, wyroznia czton nadrzedny i podrzedny

oraz typy zwiazkdéw;

11) rozpoznaje typy wypowiedzen, uwzgledniajac cel wypowiedzi: wypowiedzenia

oznajmujace, pytajace i rozkazujace — rozumie ich funkcje 1 je stosuje;

12)rozpoznaje w tekscie typy wypowiedzen: zdanie pojedyncze, zdania zlozone

(podrzednie 1 wspotrzednie), rownowazniki zdan, rozumie ich funkcje i stosuje
w praktyce jezykowej;
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13) przeksztatlca konstrukcje sktadniowe, np. zdania zlozone w pojedyncze

1 odwrotnie, zdania w rdwnowazniki zdan i odwrotnie.

2. Zroznicowanie jezyka. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

8)

9

wskazuje gtowne cechy jezyka mowionego i jezyka pisanego;

postuguje si¢ oficjalng 1 nieoficjalng odmiang polszczyzny;

uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej;

rozumie dostowne i przeno$ne znaczenie wyrazow W wypowiedzi; rozpoznaje
wyrazy wieloznaczne, rozumie ich znaczenie w tek$cie oraz $wiadomie
wykorzystuje do tworzenia wiasnych wypowiedzi;

rozpoznaje w wypowiedziach zwigzki frazeologiczne, dostrzega ich bogactwo,
rozumie ich znaczenie oraz poprawnie stosuje w wypowiedziach;

rozpoznaje stownictwo neutralne 1 warto$ciujace, rozumie ich funkcje w tekscie;
dostosowuje sposob wyrazania si¢ do zamierzonego celu wypowiedzi;

rozréznia synonimy, antonimy, rozumie ich funkcje w tekscie 1 stosuje
we wilasnych wypowiedziach;

zna 1 stosuje zasady spdjnosci formalnej i semantycznej tekstu.

3. Komunikacja jezykowa i kultura j¢zyka. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

identyfikuje tekst jako komunikat; rozréznia typy komunikatu: informacyjny,
literacki, reklamowy, ikoniczny;

identyfikuje nadawce i odbiorce wypowiedzi;

okresla sytuacje komunikacyjng 1 rozumie jej wplyw na ksztatt wypowiedzi;
rozpoznaje znaczenie niewerbalnych $rodkow komunikacji (np. gest, mimika,
postawa ciala);

rozumie pojecie gloska, litera, sylaba, akcent; zna 1 stosuje reguly akcentowania
WYrazow;

stosuje intonacj¢ poprawng ze wzgledu na cel wypowiedzi;

rozumie, na czym polega etykieta jezykowa 1 stosuje jej zasady.

4. Ortografia i interpunkcja. Uczen:

1)
2)

pisze poprawnie pod wzgledem ortograficznym oraz stosuje reguty pisowni,
poprawnie uzywa znakow interpunkcyjnych: kropki, przecinka, znaku zapytania,
znaku wykrzyknika, cudzystowu, dwukropka, srednika, nawiasu.

I1l. Tworzenie wypowiedzi
1. Elementy retoryki. Uczetx:

1)

2)

3)

4)
5)

uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela jej czegsci, sygnaly
konstrukcyjne wzmacniajagce wi¢z mig¢dzy uczestnikami dialogu, thumaczace
sens;

rozrdznia argumenty odnoszace si¢ do faktow i logiki oraz odwotujace si¢ do
emocji;

tworzy logiczng, semantycznie peing i uporzadkowang wypowiedz, stosujgc
odpowiednig do danej formy gatunkowej kompozycje¢ i uktad graficzny; rozumie
role akapitow w tworzeniu catosci myslowej wypowiedzi;

dokonuje selekcji informacji;

zna zasady budowania akapitow;
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6)

rozrdznia i wskazuje srodki perswazji, rozumie ich funkcje.

2. Mowienie i pisanie. Uczen:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

tworzy spojne wypowiedzi w nastgpujacych formach gatunkowych: dialog,
opowiadanie (tworcze, odtworcze), opis, list, sprawozdanie (z filmu, spektaklu,
wydarzenia), dedykacja, zaproszenie, podzigkowanie, ogloszenie, zyczenia, Opis
przezy¢ wewnetrznych, charakterystyka, tekst o charakterze argumentacyjnym;
wyglasza z pamigci tekst, ze zrozumieniem oraz odpowiednig intonacja, dykcja,
wlasciwym akcentowaniem, z odpowiednim napigciem emocjonalnym
| Z nastgpstwem pauz;

tworzy plan odtworczy i tworczy tekstu;

redaguje notatki;

opowiada o przeczytanym tekscie;

rozroznia wspotczesne formy komunikatow (np. e-mail, SMS) 1 odpowiednio si¢
nimi postuguje, zachowujac zasady etykiety jezykowej;

tworzy opowiadania zwigzane z trescig utworu, np. dalsze losy bohatera,
komponowanie poczatku 1 zakonczenia na podstawie fragmentu tekstu lub na
podstawie ilustracji;

redaguje scenariusz filmowy na podstawie fragmentow ksigzki oraz wiasnych
pomystow;

wykorzystuje wiedze 0 jezyku w tworzonych wypowiedziach.

IV. Samoksztalcenie. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)
9

doskonali ciche 1 glo$ne czytanie;

doskonali r6zne formy zapisywania pozyskanych informacji;

korzysta z informacji zawartych w roznych Zrédtach, gromadzi wiadomosci,
selekcjonuje informacje;

zna 1 stosuje zasady korzystania z zasobdéw bibliotecznych (np. w bibliotekach
szkolnych oraz on-line);

korzysta ze slownikow ogoélnych jezyka polskiego, takze specjalnych, oraz
stownika terminéw literackich;

zwraca uwagg na typy definicji stownikowych, okresla ich swoisto$¢;

rozwija umiejetnos$¢ krytycznej oceny pozyskanych informacji,

poznaje zycie kulturalne swojego regionu;

rozwija umiejetnosci efektywnego postugiwania si¢ technologia informacyjna
oraz zasobami internetowymi i wykorzystuje te umiej¢tnosci do prezentowania
wlasnych zainteresowan.

Lektury obowigzkowe:

Jan Brzechwa, Akademia Pana Kleksa;

Janusz Christa, Kajko i Kokosz. Szkota latania (komiks) ;

René Goscinny, Jean-Jacques Sempé, Mikolajek (wybor opowiadan) ;
Rafat Kosik, Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi;
Ignacy Krasicki, wybrane bajki;

1)
2)
3)
4)
5)
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6) Clive Staples Lewis, Opowiesci z Narnii. Lew, czarownica i stara szafa;

7) Adam Mickiewicz, Powrot taty, Pani Twardowska, Pan Tadeusz (fragmenty, w tym:
opisy, zwyczaje i obyczaje, polowanie i koncert Wojskiego);

8) Ferenc Molnar, Chiopcy z Placu Broni;

9) Bolestaw Prus, Katarynka,;

10) Juliusz Stowacki, W pamietniku Zofii Bobrowny;

11) John Ronald Reuel Tolkien, Hobbit, czyli tam i z powrotem;

12) Henryk Sienkiewicz, W pustyni i w puszczy;

13) Jozet Wybicki, Mazurek Dgbrowskiego;,

14) Wybrane mity greckie, w tym mit o powstaniu $wiata oraz mity o: Prometeuszu,
Syzyfie, Demeter i Korze, Dedalu i Ikarze, Heraklesie, Tezeuszu i Ariadnie, Orfeuszu
I Eurydyce;

15) Biblia: stworzenie $wiata i czlowieka oraz wybrane przypowiesci ewangeliczne, w
tym o siewcy, o talentach, o pannach roztropnych, mitosiernym Samarytaninie;

16) Wybrane podania i legendy polskie, w tym o Lechu, Piascie, Kraku i Wandzie;

17) Wybrane basnie polskie 1 europejskie, w tym: Charles Perrault, Kopciuszek,
Aleksander Puszkin, Bajka o rybaku i rybce;

18) Wybrane wiersze Wladystawa Belzy, Jana Brzechwy, Konstantego Ildefonsa
Galczynskiego, Zbigniewa Herberta, Anny Kamienskiej, Joanny Kulmowej, Adama
Mickiewicza, Czestawa Milosza, Tadeusza Roézewicza, Juliusza Stowackiego,
Leopolda Staffa, Juliana Tuwima, Jana Twardowskiego oraz pie$ni i piosenki
patriotyczne.

Lektury uzupetniajace (obowigzkowo dwie w kazdym roku szkolnym), na przyktad:
1) Adam Bahdaj, Kapelusz za 100 #ysiecy;
2) Frances Hodgson Burnett, Tajemniczy ogrod lub inna powiesc;
3) Lewis Carroll, Alicja w Krainie Czaréw;
4) Aleksander Dumas, Trzej muszkieterowie;
5) Olaf Fritsche, Skarb Troi;
6) Joseph Rudyard Kipling, Ksiega dzungli;
7) Janusz Korczak, Krél Macius Pierwszy;
8) Marcin Koziol, Skrzynia Wtadcy Piorunow;
9) Selma Lagerlof, Cudowna podroz;
10) Stanistaw Lem, Cyberiada (fragmenty);
11) Kornel Makuszynski, wybrana powies¢;
12) Andrzej Maleszka, Magiczne drzewo;
13) Karol May, Winnetou;
14) Lucy Maud Montgomery, Ania z Zielonego Wzgorza;
15) Malgorzata Musierowicz, wybrana powies¢;
16) Ewa Nowak, Pajgczek na rowerze;
17) Edmund Niziurski, Sposob na Alcybiadesa;
18) Sat-Okh, Bialy Mustang;
19) Henryk Sienkiewicz, Janko Muzykant;
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20) Alfred Szklarski, wybrana powies¢;
21) Mark Twain, Przygody Tomka Sawyera;
22) Wybrane pozycje z serii Nazywam sie... (np. Mikotaj Kopernik, Fryderyk Chopin,
Maria Curie-Sktodowska, Jan Pawet Il 11n.);
Lub inne utwory literackie i teksty kultury wybrane przez nauczyciela.

KLASY VIl i VIII
Uczen speinia wymagania okreslone dla klas IV-VI.

I.  Ksztalcenie literackie i kulturowe.
1. Czytanie utwordw literackich. Uczen:

1) rozpoznaje rodzaje literackie: epika, liryka 1 dramat; okresla cechy
charakterystyczne dla poszczegélnych rodzajow i przypisuje czytany utwor
do odpowiedniego rodzaju;

2) rozroznia gatunki epiki, liryki, dramatu, w tym: pamietnik, komedia, fraszka,
sonet, piesn, tren, ballada, epopeja, tragedia — i wymienia ich podstawowe cechy
oraz wskazuje cechy gatunkowe czytanych utworow literackich;

3) wskazuje elementy dramatu (rodzaj): akt, scena, tekst glowny, didaskalia,
monolog, dialog;

4) rozpoznaje w tekscie literackim: neologizm, eufemizm, poréwnanie homeryckie,
inwokacjg, symbol, alegori¢ i okresla ich funkcje;

5) zna pojecie komizmu, rozpoznaje jego rodzaje w tekstach oraz okresla ich
funkcije;

6) zna pojecie ironii, rozpoznaje ja w tekstach oraz okresla jej funkcje;

7) okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje ja
refleksji;

8) okresla wartosci estetyczne poznawanych tekstow literackich;

9) wykorzystuje w interpretacji utwordéw literackich odwolania do wartosci
uniwersalnych zwigzane z postawami spolecznymi, narodowymi, religijnymi,
etycznymi i dokonuje ich hierarchizacji;

10) wykorzystuje w interpretacji tekstow literackich elementy wiedzy o historii
i kulturze;

11) wykorzystuje w interpretacji utworow literackich potrzebne konteksty, np.
biograficzny, historyczny, historycznoliteracki, kulturowy, filozoficzny,
spoteczny;

12) recytuje utwor literacki w interpretacji zgodnej z jego tematem i stylem.

2. Odbidr tekstow kultury. Uczen:
1) wyszukuje w tekscie potrzebne informacje oraz cytuje odpowiednie fragmenty
tekstu publicystycznego, popularnonaukowego lub naukowego;
2) porzadkuje informacje w zaleznosci od ich funkcji w przekazie;
3) interpretuje dzieta sztuki (obraz, grafika, rzezba, fotografia);
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4)

dostrzega roznice migdzy literaturg pigkng a literatura naukowa,
popularnonaukowa, publicystyka i okresla funkcje tych rodzajow pi§miennictwa;

5) rozpoznaje gatunki dziennikarskie: reportaz, wywiad, artykut, felicton i okresla
ich podstawowe cechy;
6) okresla wartosci estetyczne poznawanych tekstow kultury;
7) znajduje w tekstach wspotczesnej kultury popularnej (np. w filmach, komiksach,
piosenkach) nawigzania do tradycyjnych watkow literackich i kulturowych.
Il. Ksztalcenie jezykowe.

1. Gramatyka jezyka polskiego. Uczen:

1)

2)

3)
4)

5)
6)

7)

rozumie mechanizm upodobnien fonetycznych, uproszczen grup spoétgtoskowych
1 utraty dzwiecznosci w wyglosie; rozumie rozbieznosci miedzy mowa a pismem;
rozpoznaje wyraz podstawowy i wyraz pochodny; rozumie pojecie podstawy
stowotworczej; w wyrazie pochodnym wskazuje temat stowotworczy i formant;
okresla rodzaj formantu, wskazuje funkcje formantdbw w nadawaniu znaczenia
wyrazom pochodnym, rozumie realne i stowotwodrcze znaczenie wyrazu,
rozpoznaje rodzing wyrazoéw, taczy wyrazy pokrewne, wskazuje rdzen;

zna zasady tworzenia wyrazow zlozonych, odroznia ich typy;

rozpoznaje imiestowy, rozumie zasady ich tworzenia i odmiany, poprawnie
stosuje imiestowowy rownowaznik zdania i1 rozumie jego funkcje; przeksztalca
go na zdanie zlozone i odwrotnie;

rozrdznia wypowiedzenia wielokrotnie ztozone;

odréznia mowe zalezng i niezalezng, przeksztalca mowe zalezng na niezalezng
1 odwrotnie;

rozumie 1 stosuje zasady dotyczace wyjatkow od reguly polskiego akcentu.

2. Zréznicowanie jezyka. Uczen:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

dostrzega zroznicowanie stownictwa, w tym rozpoznaje slownictwo
ogolnonarodowe 1 stownictwo o ograniczonym zasi¢gu (np. terminy naukowe,
archaizmy, kolokwializmy); rozpoznaje wyrazy rodzime i zapozyczone, zna typy
skrotow 1 skrotowcow — okresla ich funkcje w tekscie;

rozpoznaje nazwy osobowe 1 miejscowe, rodzaje nazw miejscowych, uzywa
poprawnych form gramatycznych imion, nazwisk, nazw miejscowych i nazw
mieszkancow;

zna sposoby wzbogacania stownictwa;

rozumie znaczenie homonimow;

wyrdznia srodowiskowe 1 regionalne odmiany jezyka;

rozroznia tre$¢ i zakres znaczeniowy wyrazu,

rozumie poje¢cie stylu, rozpoznaje styl potoczny, urzedowy, artystyczny,
naukowy, publicystyczny.

3. Komunikacja jezykowa i kultura j¢zyka. Uczen:

1)
2)
3)

rozumie, na czym polega grzecznos$¢ jezykowa i stosuje ja w wypowiedziach;
rozroznia norme¢ j¢zykowa wzorcowa oraz uzytkowa i stosuje si¢ do nich;
rozumie, na czym polega blad jezykowy.
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4. Ortografia i interpunkcja. Uczen:

1)
2)
3)

4)

wykorzystuje wiedz¢ o wymianie glosek w wyrazach pokrewnych oraz
w tematach fleksyjnych wyrazow odmiennych;

poprawnie przytacza cudze wypowiedzi, stosujac odpowiednie znaki
interpunkcyjne;

wykorzystuje wiedz¢ o réznicach w pisowni samogtosek ustnych i nosowych,
spotglosek twardych i migkkich, dzwigcznych i bezdzwigcznych;

zna zasady pisowni wyrazow nieodmiennych i pisowni partykuty ,,nie” z r6znymi
czesciami mowy.

I1l.  Tworzenie wypowiedzi.
1. Elementy retoryki. Uczen:

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

funkcjonalnie wykorzystuje $rodki retoryczne oraz rozumie ich oddzialywanie na
odbiorce;

gromadzi i porzadkuje materiat rzeczowy potrzebny do tworzenia wypowiedzi;
redaguje plan kompozycyjny wlasnej wypowiedzi;

tworzy wypowiedz, stosujac odpowiednig dla danej formy gatunkowej
kompozycje oraz zasady spdjnosci jezykowej migdzy akapitami; rozumie role
akapitow jako spojnych catosci myslowych w tworzeniu wypowiedzi pisemnych
oraz stosuje rytm akapitowy (przeplatanie akapitow dhuzszych i krotszych);
wykorzystuje znajomo$¢ zasad tworzenia tezy i hipotezy oraz argumentow przy
tworzeniu rozprawki oraz innych tekstow argumentacyjnych;

odrdznia przyklad od argumentu;

przeprowadza wnioskowanie jako element wywodu argumentacyjnego;

zgadza si¢ z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo uzasadniajgc
wlasne zdanie;

rozpoznaje i rozroznia $rodki perswazji i manipulacji w tekstach reklamowych,
okresla ich funkcje;

rozpoznaje manipulacj¢ jezykowa i przeciwstawia jej zasady etyki wypowiedzi.

2. Mowienie i1 pisanie. Uczen:

1)
2)

3)
4)

tworzy spdjne wypowiedzi w nastepujacych formach gatunkowych: recenzja,
rozprawka, podanie, zyciorys, CV, list motywacyjny, przemdéwienie, wywiad;
wykonuje przeksztalcenia na tekscie cudzym, w tym skraca, streszcza,
rozbudowuje i parafrazuje;

formutuje pytania do tekstu;

dokonuje interpretacji gtosowej czytanych i wyglaszanych tekstow.

IVV. Samoksztalcenie. Uczen:

1)
2)
3)
4)

rzetelnie, z poszanowaniem praw autorskich, korzysta z informacji;

rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania;

uczestniczy w zyciu kulturalnym w swoim regionie;

uczestniczy w projektach edukacyjnych (np. tworzy roéznorodne prezentacje,
projekty wystaw, realizuje krotkie filmy z wykorzystaniem technologii
multimedialnych);
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5) poglebia swoja wiedzg przedmiotowa i uczestniczy w wyktadach publicznych,
konkursach itp.;

6) rozwija umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow swojej pracy;

7) rozwija nawyki systematycznego uczenia si¢;

8) rozwija umiejetnos¢ krytycznego myslenia i formutowania opinii.

Lektury obowigzkowe:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

Charles Dickens, Opowies¢ wigilijna;

Aleksander Fredro, Zemsta;

Jan Kochanowski, wybor fraszek, piesni i trenow, w tym tren I, V, VII i VIII;
Aleksander Kaminski, Kamienie na szaniec;

Ignacy Krasicki, Zona modna;

Adam Mickiewicz, Reduta Ordona, Smier¢ Pulkownika, Switezianka, II czesé
Dziadow, wybrany utwor z cyklu Sonety krymskie, Pan Tadeusz (catosc);

Antoine de Saint-Exupéry, Maly Ksigze;

Henryk Sienkiewicz, Quo vadis, Latarnik;

Juliusz Stowacki, Balladyna;

10) Stefan Zeromski, Syzyfowe prace;
11) Stawomir Mrozek, Artysta;
12) Melchior Wankowicz, Ziele na kraterze (fragmenty), Tedy i owedy (wybrany

reportaz).

Wybrane wiersze poetow wskazanych w klasach IV-VI, a ponadto Krzysztofa Kamila
Baczynskiego, Stanistawa Baranczaka, Cypriana Norwida, Bolestawa Le$miana, Mariana
Hemara, Jarostawa Marka Rymkiewicza, Wislawy Szymborskiej, Kazimierza Wierzynskiego,
Jana Lechonia, Jerzego Lieberta oraz fraszki Jana Sztaudyngera i aforyzmy Stanistawa
Jerzego Leca.

Lektury uzupetniajace (obowigzkowo dwie w kazdym roku szkolnym), na przyktad:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Miron Biatoszewski, Pamietnik z powstania warszawskiego (fragmenty) ;
Agatha Christie, wybrana powies$¢ kryminalna;

Arkady Fiedler, Dywizjon 303;

Ernest Hemingway, Stary cztowiek i morze;

Barbara Kosmowska, Poztacana rybka,;

Jan Pawet 11, Przekroczy¢ prog nadziei (fragmenty);

Nancy H. Kleinbaum, Stowarzyszenie Umartych Poetow;

Henryk Sienkiewicz, Krzyzacy;

Eric-Emmanuel Schmitt, Oskar i pani Roza,

10) Melchior Wankowicz, Monte Cassino (fragmenty) ;

11) Karolina Lanckoroniska, Wspomnienia wojenne 22 1X 1939-5 IV 1945 (fragmenty).
Lub inne utwory literackie i teksty kultury wybrane przez nauczyciela, w tym wiersze
poetow wspotczesnych i reportaze.
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Warunki i sposob realizacji

Klasy IV-VIII szkoty podstawowej to okres ksztattowania sposobéw poznawania Swiata
I postaw wobec niego, poznawania kultury i jej wytwordw, rozwijania umiejetnosci
komunikowania si¢ z innymi ludZmi, doskonalenia myslenia konkretnego oraz
abstrakcyjnego. To réwniez czas formowania indywidualnej osobowosci i1 charakteru
mlodego cztowieka oraz internalizacji systemu wartosci, w tym szczegdlnie prawdy, dobra
I pigkna.

Zadaniem nauczyciela jezyka polskiego na Il etapie edukacyjnym jest przede wszystkim:

1) wychowywanie $wiadomego odbiorcy 1 uczestnika kultury, szczegélnie dziet
literackich;

2) rozwijanie poczucia tozsamos$ci narodowej oraz szacunku dla tradycji;

3) rozwijanie w uczniu ciekawosci §wiata, motywacji do poznawania kultury wtasnego
regionu oraz dziedzictwa narodowego;

4) ksztattowanie postawy otwartosci wobec innych kultur i szacunku dla ich dorobku;

5) rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢ w réznych sytuacjach oraz sprawnego
postugiwania si¢ jezykiem polskim w zaleznosci od celu wypowiedzi;

6) rozwijanie umiejetnosci formutowania mysli, operowania bogatym stownictwem
oraz wykorzystywania go do opisywania s$wiata, oceniania postaw i zachowan
ludzkich z zachowaniem zasad etyki i kultury jezyka;

7) ksztalcenie umiejetno$ci postugiwania Sie réznymi gatunkami wypowiedzi ustnej
I pisemnej, potrzebnymi w dalszej edukacji oraz roznych sytuacjach zyciowych;

8) ksztaltowanie samodzielnosci w docieraniu do informacji, rozwijanie umiej¢tnosci ich
selekcjonowania, krytycznej oceny oraz wykorzystania we wiasnym rozwoju;

9) wychowanie do przyjmowania aktywnych postaw w zyciu i brania odpowiedzialnosci
za wlasne czyny.

Praca nauczyciela jezyka polskiego w klasach IV—VIII szkoly podstawowej obejmuje
tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi zainteresowan ucznidow 1 ich zdolnosci
poznawczych.

Nauczyciel w organizowaniu procesu dydaktycznego jest zobowigzany do stosowania
rozwigzan metodycznych, ktore zapewnig integracje ksztatcenia literackiego, jezykowego
I kulturowego oraz rozwoj intelektualny i emocjonalny uczniom o réznym typie inteligencji.
W swojej pracy powinien wykorzystywaé¢ metody takie jak dyskusja i debata, drama lub
projekt edukacyjny, ktore wspomagajg rozwodj samodzielnego docierania do informacji
| prezentowania efektow ksztalcenia przez uczniow.
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JEZYK OBCY NOWOZYTNY

Podstawa programowa — wersja 11.1.
Jezyk obcy nowozytny nauczany jako pierwszy (I etap edukacyjny, klasy IV-VIII)

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

I. Znajomo$¢ $rodkow jezykowych.

Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem $rodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacje pozostatych
wymagan ogdlnych w zakresie tematow wskazanych w wymaganiach szczegdétowych.

I1. Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie proste wypowiedzi ustne artykulowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka, a takze proste wypowiedzi pisemne, w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegotowych.

I1l. Tworzenie wypowiedzi.
Uczen samodzielnie formutuje krotkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi ustne i pisemne,
w zakresie opisanym w wymaganiach szczegdélowych.

IV. Reagowanie na wypowiedzi.

Uczen uczestniczy w rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w sposob zrozumiaty,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie w formie prostego tekstu,
w zakresie opisanym w wymaganiach szczegdtowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.
Uczen zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegotowych.

TreSci nauczania — wymagania szczegolowe

l. Uczen posluguje si¢ podstawowym zasobem s$rodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacje
pozostatych wymagan ogolnych w zakresie nastgpujacych tematow:

1) czlowiek (np. dane personalne, okresy zycia, wyglad zewngtrzny, cechy
charakteru, rzeczy osobiste, uczucia i emocje, umiejetnosci 1 zainteresowania);

2) miejsce zamieszkania (np. dom i jego okolica, pomieszczenia i wyposazenie
domu, prace domowe);

3) edukacja (np. szkota i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie sie,
przybory szkolne, oceny szkolne, zycie szkoty, zaj¢cia pozalekcyjne);

4) praca (np. popularne zawody i zwigzane z nimi czynnosci i obowiazki, miejsce
pracy, wybdr zawodu);
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5)

6)

7)

8)

9)

zycie prywatne (np. rodzina, znajomi 1 przyjaciele, czynno$ci zycia codziennego,
okreslanie czasu, formy spedzania czasu wolnego, §wieta i uroczystosci, styl
zycia, konflikty i problemy);

zywienie (np. artykuly spozywcze, positki i ich przygotowywanie, nawyki
zywieniowe, lokale gastronomiczne);

zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepow, towary i ich cechy, sprzedawanie
I kupowanie, $rodki ptatnicze, wymiana i zwrot towaru, promocje, korzystanie
Z ustug);

podrézowanie i turystyka (np. $rodki transportu i korzystanie z nich, orientacja
w terenie, baza noclegowa, wycieczki, zwiedzanie);

kultura (np. dziedziny kultury, tworcy i ich dzieta, uczestnictwo w kulturze,
tradycje i zwyczaje, media);

10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzgt sportowy, obiekty sportowe, imprezy

sportowe, uprawianie sportu);

11) zdrowie (np. tryb zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie);

12) nauka i technika (np. odkrycia naukowe, wynalazki, korzystanie z podstawowych
13) urzadzen technicznych i technologii informacyjno-komunikacyjnych);

14) $wiat przyrody (np. pogoda, pory roku, rosliny i zwierzgta, krajobraz, zagrozenie

I ochrona $rodowiska naturalnego);zycie spoteczne (np. wydarzenia i zjawiska
spoteczne).

Uczen rozumie proste wypowiedzi ustne (np. rozmowy, wiadomos$ci, komunikaty,

ogloszenia, instrukcje) artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie jgzyka:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

reaguje na polecenia;

okresla glowna mys$l wypowiedzi lub fragmentu wypowiedzi;

okresla intencje nadawcy/autora wypowiedzi,

okresla kontekst wypowiedzi (np. forme, czas, miejsce, sytuacje, uczestnikow);
znajduje w wypowiedzi okreslone informacje;

rozroznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne (np. listy, e-maile, SMS-y, kartki pocztowe,
napisy, broszury, ulotki, jadlospisy, ogloszenia, rozktady jazdy, historyjki obrazkowe
z tekstem, artykuly, teksty narracyjne, recenzje, wywiady, wpisy na forach 1 blogach,
teksty literackie):

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)

okresla glowna mysl tekstu lub fragmentu tekstu;

okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, forme tekstu, czas,
miejsce, sytuacje);

znajduje w tekscie okreslone informacije;

rozpoznaje zwiazki miedzy poszczegdlnymi czgsciami tekstu,

uktada informacje w okreslonym porzadku;

rozrdznia formalny 1 nieformalny styl tekstu.
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IV. Uczen tworzy kroétkie, proste, spojne 1 logiczne wypowiedzi ustne:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

opisuje ludzi, zwierzgta, przedmioty, miejsca i zjawiska;

opowiada o czynno$ciach, doswiadczeniach i1 wydarzeniach z przesztosci
I terazniejszosci;

przedstawia fakty z przeszto$ci i terazniejszosci;

przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;

opisuje upodobania;

wyraza i uzasadnia swoje opinie, przedstawia opinie innych osob;

wyraza uczucia i emocje;

stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

V. Uczen tworzy krotkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi pisemne (np. notatke,

ogloszenie, zaproszenie, Zyczenia, wiadomos¢, SMS, pocztowke, e-mail, historyjke, list
prywatny, wpis na blogu):

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

opisuje ludzi, zwierzeta, przedmioty, miejsca i zjawiska;

opowiada o czynno$ciach, do$wiadczeniach 1 wydarzeniach z przesztosci
I terazniejszoSci;

przedstawia fakty z przeszto$ci i terazniejszos$ci;

przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przyszios¢;

opisuje upodobania;

wyraza i uzasadnia swoje opinie, przedstawia opinie innych oséb;

wyraza uczucia i emocje;

stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

VI.  Uczen reaguje ustnie w typowych sytuacjach:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

przedstawia siebie i inne osoby;

nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi 1 konczy rozmowge;
podtrzymuje rozmowe w przypadku trudnosci w jej przebiegu (np. prosi
0 wyjasnienie, powtorzenie, sprecyzowanie; upewnia si¢, ze rozmowca zrozumiat
jego wypowiedz);

uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

wyraza swoje opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami;
wyraza swoje upodobania, intencje i pragnienia, pyta o upodobania, intencje
I pragnienia innych osob;

sktada zyczenia i gratulacje, odpowiada na zyczenia i gratulacje;

zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje, zacheca; prowadzi proste negocjacje
W sytuacjach zycia codziennego;

prosi o rade¢ i udziela rady;

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

11) ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;

12) wyraza prosbe oraz zgode lub odmowe spehienia prosby;

13)wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek, niezadowolenie, zdziwienie,

nadziej¢, obawe)
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VII.

14) stosuje zwroty i formy grzecznos$ciowe.

Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. wiadomo$¢, SMS, krotki list

prywatny, e-mail, wpis na czacie/forum) w typowych sytuacjach:

1) przedstawia siebie i inne osoby;

2) nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe (np.
podczas rozmowy na czacie);

3) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia (np. wypehia formularz/ankietg);

4) wyraza SWoje opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami;

5) wyraza swoje upodobania, intencje i pragnienia, pyta o upodobania, intencje
I pragnienia innych osob;

6) sklada zyczenia i gratulacje, odpowiada na zyczenia i gratulacje;

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

8) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje, zachegca; prowadzi proste negocjacje
w sytuacjach zycia codziennego;

9) prosi o radg i udziela rady;

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

11) ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;

12) wyraza prosbe oraz zgode lub odmowe spetnienia prosby;

13)wyraza uczucia i emocje (np. rado$¢, smutek, niezadowolenie, zdziwienie,
nadzieje, obawg);

14) stosuje zwroty i formy grzeczno$ciowe.

VIII. Uczen przetwarza prosty tekst ustnie lub pisemnie:

XI.

XI.

1) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w materiatach
wizualnych  (np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach) lub
audiowizualnych (np. filmach, reklamach);

2) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym lub polskim informacje sformutowane
w tym jezyku obcym;

3) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane w jezyku
polskim.

Uczen posiada:

1) podstawowa wiedzg 0 krajach, spoteczenstwach i kulturach spotecznosci, ktore
postuguja si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym, oraz 0 Kraju ojczystym, z
uwzglednieniem kontekstu lokalnego, europejskiego i globalnego;

2) s$wiadomos$¢ zwigzku miedzy kultura wilasng 1 obca oraz wrazliwosé
mi¢dzykulturows.

Uczen dokonuje samooceny i wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem
(np. korzystanie ze stownika, poprawianie btedow, prowadzenie notatek, stosowanie
mnemotechnik, korzystanie z tekstow kultury w jezyku obcym nowozytnym).

Uczen wspotdziata w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach
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projektowych).

XIl. Uczen korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym nowozytnym (np. z encyklopedii,
mediéw, instrukcji obstugi), rowniez za pomoca technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

X1, Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazow
z kontekstu, identyfikowanie stow kluczy lub internacjonalizméw) i strategie
kompensacyjne, w przypadku gdy nie zna lub nie pamigta wyrazu (np. upraszczanie
formy wypowiedzi, zastgpowanie innym wyrazem, opis, wykorzystywanie srodkow
niewerbalnych).

XVI. Uczen posiada swiadomos¢ jezykowa (np. podobienstw i rdéznic migdzy jezykami).

Podstawa programowa — wersja 11.1.DJ
Jezyk obcy nowozytny nauczany jako pierwszy (Il etap edukacyjny, oddziaty dwujezyczne
w klasach VII-VIII)

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

Uczen spetnia wymagania okreslone w podstawie programowej II.1. Podczas dodatkowych
godzin uczen rozwija znajomos¢ srodkow jezykowych oraz doskonali umiej¢tnosci jezykowe,
w tym — w przypadku przedmiotow nauczanych dwujezycznie — réwniez w zakresie tych
przedmiotow.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe
W zakresie wymagan szczegotowych okreslonych w dziale 1-VIII: uczen spetnia wymagania
okreslone w podstawie programowej II.1.

W zakresie wymagania okreslonego w dziale IX: uczen spelnia wymagania okre$lone
w podstawie programowej II.1. W szczegolnosci — w odniesieniu do kultury krajow obszaru
nauczanego jezyka — posiada podstawowa wiedze dotyczacag m.in. ich literatury, historii,
geografii.

W zakresie wymagan okre§lonych w dzialach X—XIV: uczen spelnia wymagania okreslone

w podstawie programowej II.1., ze szczegdlnym uwzglednieniem wymagan okreslonych
w dziale XIV.
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Podstawa programowa — wersja 11.2.
Jezyk obcy nowozytny nauczany jako drugi (11 etap edukacyjny, klasy VII i VIII)

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

I. Znajomo$¢ §rodkow jezykowych.

Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem s$rodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajagcym realizacj¢ pozostatych
wymagan ogolnych w zakresie tematoéw wskazanych w wymaganiach szczegdtowych.

Il. Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne artykulowane wyraznie, w standardowej
odmianie jezyka, a takze bardzo proste wypowiedzi pisemne, w zakresie opisanym
W wymaganiach szczegolowych.

I11. Tworzenie wypowiedzi.
Uczen samodzielnie formutuje bardzo krotkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi ustne
I pisemne, w zakresie opisanym w wymaganiach szczegdtowych.

IV. Reagowanie na wypowiedzi.

Uczen uczestniczy w rozmowie i w typowych sytuacjach reaguje w sposob zrozumiaty,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie w formie bardzo prostego tekstu,
w zakresie opisanym w wymaganiach szczegdtowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.
Uczen zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegotowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I.  Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem $rodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacje
pozostalych wymagan ogolnych w zakresie nast¢pujacych tematow:

1) cztowiek (np. dane personalne, wyglad zewnetrzny, cechy charakteru, rzeczy
osobiste, uczucia i emocje, umiejetnosci i zainteresowania);

2) miejsce zamieszkania (np. dom i jego okolica, pomieszczenia i wyposazenie
domu, prace domowe);

3) edukacja (np. szkota i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie sie,
przybory szkolne, zycie szkoty);

4) praca (np. popularne zawody, miejsce pracy);

5) zycie prywatne (np. rodzina, znajomi i przyjaciele, czynno$ci zycia codziennego,
okreslanie czasu, formy spedzania czasu wolnego, urodziny, swigta);

6) zywienie (np. artykuly spozywcze, positki, lokale gastronomiczne);
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7) zakupy 1 ustugi (np. rodzaje sklepow, towary i ich cechy, sprzedawanie
I kupowanie, $rodki ptatnicze, korzystanie z ustug);

8) podrdzowanie i turystyka (np. srodki transportu i korzystanie z nich, orientacja
w terenie, hotel, wycieczki);

9) kultura (np. uczestnictwo w kulturze, tradycje i zwyczaje);

10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe, uprawianie
sportu);

11) zdrowie (np. samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie);

12) $wiat przyrody (np. pogoda, pory roku, rosliny i zwierzeta, krajobraz).

Il.  Uczen rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne (np. rozmowy, wiadomosci, komunikaty,
ogloszenia) artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie jezyka:
1) reaguje na polecenia;
2) okresla glowna mysl wypowiedzi;
3) okresla intencje nadawcy/autora wypowiedzi;
4) okresla kontekst wypowiedzi (np. czas, miejsce, uczestnikow);
5) znajduje w wypowiedzi okreslone informacije;
6) rozroznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

I1l.  Uczen rozumie bardzo proste wypowiedzi pisemne (np. listy, e-maile, SMS-y, Kartki
pocztowe, napisy, ulotki, jadlospisy, ogloszenia, rozklady jazdy, historyjki obrazkowe z
tekstem, teksty narracyjne, wpisy na forach i blogach):

1) okresla gtowna mysl tekstu;

2) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

3) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce);
4) znajduje w tekscie okreslone informacje;

5) rozroznia formalny i nieformalny styl tekstu.

IV. Uczen tworzy bardzo krotkie, proste, spdjne 1 logiczne wypowiedzi ustne:
1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i zjawiska;
2) opowiada o czynnosciach i wydarzeniach z przesztosci i terazniejszos$ci,
3) przedstawia intencje i plany na przysztosc;
4) przedstawia upodobania;
5) wyraza Swoje opinie;
6) wyraza uczucia i emocje;
7) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

V. Uczen tworzy bardzo krotkie, proste, spojne i logiczne wypowiedzi pisemne (np. notatke,
ogloszenie, zaproszenie, zyczenia, wiadomo$¢é, SMS, pocztowke, e-mail, historyjke,
wpis na blogu):

1) opisuje ludzi, przedmioty, miejsca i zjawiska;

2) opowiada o czynno$ciach i wydarzeniach z przesztosci i terazniejszos$ci,
3) przedstawia intencje i plany na przysztosc;

4) przedstawia upodobania;
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5)
6)
7)

wyraza SWoje opinie;
wyraza uczucia i emocje;
stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

VI. Uczef reaguje ustnie w typowych sytuacjach:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

przedstawia siebie i inne osoby;

nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe;
podtrzymuje rozmowe¢ W przypadku trudno$ci w jej przebiegu (np. prosi
0 wyjasnienie, powtdrzenie, Sprecyzowanie; upewnia sig, ze rozmowca zrozumiat
jego wypowiedz);

uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

wyraza SWo0je opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami;
wyraza Swoje upodobania, intencje i pragnienia; pyta o upodobania, intencje
I pragnienia innych osob;

sktada zyczenia, odpowiada na zyczenia;

zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje;

pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

10) nakazuje, zakazuje;

11) wyraza prosbe oraz zgode lub odmowe spetnienia prosby;
12) wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek);

13) stosuje zwroty i formy grzeczno$ciowe.

VII. Uczen reaguje w formie bardzo prostego tekstu pisanego (np. wiadomos¢, SMS, e-mail,
wpis na czacie/forum) w typowych sytuacjach:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)
9

przedstawia siebie i inne osoby;

nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe (np.
podczas rozmowy na czacie);

uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia (np. wypetnia formularz/ankietg);
wyraza SWoje opinie, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza si¢ z opiniami;
wyraza Swoje upodobania, intencje i pragnienia, pyta o upodobania, intencje
I pragnienia innych oséb;

sktada zyczenia, odpowiada na zyczenia;

zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje;

pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

10) nakazuje, zakazuje;

11) wyraza prosbe oraz zgode lub odmowe spetnienia prosby;
12) wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek);

13) stosuje zwroty i formy grzeczno$ciowe.
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VIII. Uczen przetwarza bardzo prosty tekst ustnie lub pisemnie:

1) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym podstawowe informacje zawarte w
materiatach  wizualnych (np. mapach, symbolach, piktogramach) lub
audiowizualnych (np. filmach, reklamach);

2) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym lub polskim informacje sformutowane
w tym jezyku obcym;

3) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje sformutowane w jezyku
polskim.

IX. Uczen posiada:

1) podstawowa wiedz¢ 0 krajach, spoteczenstwach i kulturach spotecznosci, ktore
postuguja si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym, oraz o kraju ojczystym, z
uwzglednieniem kontekstu lokalnego, europejskiego i globalnego;

2) swiadomo$¢ zwigzku miedzy kultura wlasng 1 obca oraz wrazliwosé
migdzykulturows.

X.  Uczen dokonuje samooceny i wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad jezykiem
(np. korzystanie ze stownika, poprawianie btedow, prowadzenie notatek, stosowanie
mnemotechnik, korzystanie z tekstow kultury w jezyku obcym nowozytnym).

Xl.  Uczen wspoétdziata w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach
projektowych).

XIl.  Uczen korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym nowozytnym (np. z encyklopedii,
mediéw), rowniez za pomocg technologii informacyjno-komunikacyjnych.\

XII. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazow
z kontekstu, identyfikowanie stow kluczy lub internacjonalizméw) 1 strategie
kompensacyjne, w przypadku gdy nie zna lub nie pamigta wyrazu (np. upraszczanie
formy wypowiedzi, wykorzystywanie $srodkéw niewerbalnych).

l.
XIV. Uczen posiada swiadomos¢ jezykowa (np. podobienstw i rdéznic miedzy jezykami).

Podstawa programowa — wersja 11.2.DJ

Jezyk obcy nowozytny nauczany jako drugi (II etap edukacyjny, oddzialy dwujezyczne
w klasach VIl i VIII)

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

Uczen spetnia wymagania okreslone w podstawie programowej 11.2. Podczas dodatkowych
godzin uczen utrwala 1 rozwija znajomos¢ srodkow jezykowych oraz doskonali umiejetnosci
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jezykowe — przede wszystkim w zakresie rozumienia wypowiedzi, w tym — w przypadku
przedmiotéw nauczanych dwujezycznie — réwniez w zakresie tych przedmiotow.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

Uczen spetnia wymagania okreslone w podstawie programowej I1.2.

WarunkKi i sposob realizacji

Skuteczne porozumiewanie si¢ w jezyku obcym nowozytnym — zarbwno w mowie, jak i w
pismie — stanowi nadrzedny cel ksztalcenia jezykowego na wszystkich etapach edukacyjnych
wyodrebnionych w podstawie programowej. Tak zarysowany cel sprawia, ze jezyk obcy
nowozytnym powinien by¢ przede wszystkim traktowany jako narzedzie umozliwiajace
uczniowi osiaggnigcie réznych, wilasciwych dla danej sytuacji 1 motywacji, celow
komunikacyjnych. Zatozenie to nie wyklucza jednoczesnego dazenia do osiggania przez
ucznia coraz wyzszego stopnia poprawnosci jezykowej, cho¢ z pewnoscia, zwlaszcza na
poczatkowych etapach procesu ksztalcenia jezykowego, bedzie to poprawno$¢ w zakresie
kilku-, kilkunastu najprostszych struktur.

Rozwijanie kompetencji w zakresie jezyka obcego nowozytnego nalezy z zatozenia traktowac
jako proces wieloletni, naznaczony nieréwnomiernym rozwojem w zakresie poszczegdlnych
umiejetnosci, zalezny od warunkoéw, w ktorych ksztalcenie to si¢ odbywa. Zadaniem szkoty
jest zapewnienie takich warunkéw, w ktérych godziny przeznaczone na ksztalcenie jezykowe
zostang wykorzystane w sposob optymalny, tak dla jezyka nauczanego jako pierwszy
(wiodacy), jak 1 dla jezyka nauczanego jako drugi (od klasy VII).

W ksztatceniu jezykowym na |l etapie edukacyjnym niezbedne jest:

1) zapewnienie przez szkolg zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego, ktorego uczen uczyt sie
na | etapie edukacyjnym (w klasach I-III), i ktéorego nauka moze by¢ rowniez
kontynuowana na Il etapie edukacyjnym (w szkole ponadpodstawowej), szczegdlnie
w przypadku jezyka obcego nowozytnego nauczanego jako pierwszy;

2) zapewnienie przez szkol¢ ksztalcenia ucznibw w grupach o zbliZonym poziomie
bieglosci w zakresie jezyka obcego nowozytnego. Realizacja tego wymagania moze
wigza¢ si¢ z podzialem klasy na grupy badz stworzeniem grup jezykowych
mi¢dzyoddziatlowych;

3) prowadzenie zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego W odpowiednio wyposazonej sali,
z dostegpem do slownikow, pomocy wizualnych, odtwarzacza ptyt CD/plikéw
dzwickowych, komputera ze stalym Iaczem internetowym, umozliwiajacej
przeprowadzanie ¢wiczen jezykowych w parach i grupach;

4) uzywanie jezyka obcego nowozytnego nie tylko jako tresci swoistej dla przedmiotu
nauczania, ale réwniez jako jezyka komunikacji podczas zaje¢ w roznych rodzajach
interakcji, tj. zarowno nauczyciel — uczen, jak 1 uczen — uczen;

5) tworzenie i wykorzystywanie takich zadan j¢zykowych, ktore beda stanowity
ilustracje przydatnosci jezyka obcego nowozytnego do realizacji wilasnych celow
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komunikacyjnych, oraz stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu
I rozwijaniu przez uczniow wiasnych zainteresowan oraz pasji. Wszystkie te dziatania
powinny docelowo shuzy¢ rozwijaniu u ucznidéw $wiadomosci znaczenia jezykow
obcych nowozytnym w réznych dziedzinach zycia spolecznego, w tym w pracy,
rowniez w odniesieniu do Sciezki wilasnej kariery zawodowej;

6) wykorzystywanie autentycznych materiatow zrodtowych (zdje¢, filmow, nagran audio,
tekstow), w tym zuzyciem narzedzi zwigzanych z technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi, takich jak np. tablice interaktywne z oprogramowaniem,
urzadzenia mobilne;

7) przeprowadzanie ,na biezaco” nieformalnej oraz formalnej diagnozy oraz
systematyczne przekazywanie uczniowi i jego rodzicom — W sposob zrozumiaty
i czytelny dla odbiorcy — informacji zwrotnej na temat poziomu osiggni¢¢/postepow
ucznia w zakresie poszczegdlnych umiejetnosci jezykowych;

8) zachecanie uczniow do samooceny wlasnej pracy i stosowania roznych technik
stuzacych uczeniu si¢. Realizacja tego zalecenia stanowi szczegdlne zadanie
nauczycieli 1 szkoly. Nauczyciele powinni zacheca¢ uczniow do pracy wlasnej
z wykorzystaniem filmow, zasoboéw internetu, ksigzek (np. uproszczonych lektur),
komunikatoréw 1 mediow spotecznosciowych w odpowiednim zakresie i stosownie do
wieku ucznidw. W szkole powinny by¢ organizowane wydarzenia zwigzane
Z jezykami obcymi nowozytnymi, np. konkursy, wystawy, seanse filmowe, spotkania
czytelnicze, dni jezykow obcych nowozytnych, zajecia teatralne, udzial w programach
europejskich typu eTwinning, umozliwiajgce uczniom kontakt z rodzimymi
uzytkownikami jezyka oraz innymi uzytkownikami jezyka docelowego;

9) wykorzystanie zaj¢¢ z jezyka obcego nowozytnego do rozwijania wrazliwosci
migdzykulturowej oraz ksztattowania postawy ciekawosci, Szacunku i otwartosci
wobec innych kultur, niekoniecznie tylko tych zwigzanych z jezykiem docelowym, np.
przez zachgcanie ucznidow do refleksji nad zjawiskami typowymi dla kultur innych niz
wlasna, stosowanie odniesien do kultury, tradycji 1 historii kraju pochodzenia uczniow
oraz tworzenie sytuacji komunikacyjnych umozliwiajacych uczniom rozwijanie
umiejetnosci interkulturowych.

Ksztalcenie w zakresie jezyka obcego nowozytnego powinno wspiera¢ i by¢ wspierane przez
ksztalcenie w zakresie pozostalych przedmiotow oraz umiejetnosci ogdlnych. Nalezy miec
swiadomos¢, ze wiele technik stosowanych podczas zaje¢ z jezyka obcego nowozytnego, np.
planowanie 1 analizowanie zasobu S$rodkéw 1 umiejetnosci jezykowych posiadanych 1
wymaganych do wykonania danego zadania jezykowego, tworcze wykorzystanie jezyka,
traktowanie popetnionego btedu jako narzg¢dzia rozwoju wiasnych umiejetnosci jezykowych,
wykorzystywanie domystu jezykowego w procesie rozumienia tekstu stuchanego i czytanego,
odkrywanie wzorcéw i formulowanie regul, sprzyja nie tylko rozwojowi umiejetnosci
jezykowych, ale przyczynia si¢ do rozwoju umiej¢tnosci rozumowania w ogole. Zajecia z
jezyka obcego nowozytnego, dla ktdrych naturalne i pozadane sa ¢wiczenia bazujace na pracy
W parach lub w grupach, dajg rowniez doskonala mozliwos¢ rozwijania tzw. umiejgtnosci
migkkich, w tym umiejetnosci wspolpracy, oceny mocnych i stabych stron wilasnych oraz
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kolegdéw/kolezanek, doceniania wkladu pracy kolegdw/ kolezanek np. w ramach pracy
projektowe;.

MUZYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Indywidualna i zespotowa ekspresja muzyczna.
Uczen indywidualnie i zespotowo muzykuje, tworzy i improwizuje proste struktury
dzwigkowe 1 uktady ruchowo-taneczne, przedstawia cechy i charakter wykonywanych
utworow werbalnie i pozawerbalnie, rozwijajac swoje zdolnosci i umiejetnosci muzyczne,
preferencje oraz umiejetnosci wartosciowania wytworow kultury.

Il. Jezyk i funkcje muzyki, myslenie muzyczne, kreacja i tworcze dziatania.
Uczen rozumie podstawowe pojecia 1 terminy muzyczne niezbedne w praktyce
wykonawczej, percepcji oraz prowadzeniu rozméw o muzyce, poszukiwaniu informacji i
twoérczym dzialaniu, dostrzegajac przy tym wzajemne relacje miedzy nimi.

I1l. Wiedza o kulturze muzycznej, narodowym i $wiatowym dziedzictwie kulturowym.
Uczen interpretuje zjawiska zwigzane z kulturg muzyczna, stucha muzyki, rozpoznaje,
rozréznia 1 omawia jej cechy, przedstawia wlasny stosunek do stuchanego 1
wykonywanego repertuaru, jest Swiadomym odbiorcg sztuki.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I. Indywidualna i zespotowa ekspresja muzyczna.
1. W zakresie $piewu. Uczen:
1) $piewa ze stuchu lub/i z wykorzystaniem nut (w zespole, solo, a cappella,
z akompaniamentem) minimum 10 roéznorodnych utworéw wokalnych w roku

szkolnym:
a) piosenki z repertuaru dzieciecego, miodziezowego, popularnego
i ludowego,
b) wybrane piesni (w tym artystyczne i patriotyczne),
c) kanony;
2) poprawnie $piewa z pamigci, zachowujgc nalezyta postawe, hymn panstwowy
»Mazurek Dabrowskiego”;

3) $piewa, dbajac 0 emisje¢ I higieng glosu, stosuje ¢wiczenia oddechowe, dykcyjne
I inne, zachowujac naturalne wiasciwosci glosu;
4) wykonuje solo lub w zespole ,,rapowanki”, rytmiczne recytacje itp.;
5) tworzy z pomocg hauczyciela i samodzielnie:
a) struktury melodyczne,
b) sygnaty dzwigkowe (W kontekscie danej tonalnosci),
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c) prosty dwugtos (burdon, ostinato, glos towarzyszacy gorny lub dolny),
d) glosowe ilustracje dzwickowe (onomatopeje) do scen sytuacyjnych,
tekstow literackich i obrazow;

6) improwizuje wokalnie oraz tworzy — pod kierunkiem nauczyciela i samodzielnie
— r6znorodne wypowiedzi muzyczne wedhug ustalonych zasad.

2. W zakresie gry na instrumentach. Uczen:

1) gra na instrumentach ze stuchu lub/i przy pomocy nut (w zespole lub/i solo) na
jednym lub kilku instrumentach melodycznych (do wyboru np. flet podtuzny,
flazolet /flecik polski/, pianino, keyboard, gitara, dzwonki, metalofon, ksylofon
I inne) oraz perkusyjnych niemelodycznych:

a) schematy rytmiczne,
b) melodie,

C) proste utwory,

d) akompaniamenty.

2) gra na wybranym instrumencie melodycznym Hymn Europy (instrumentalng
wersj¢ ,,0Ody do radosci” L. van Beethovena);

3) odtwarza gestodzwigkami proste rytmy i schematy rytmiczne;

4) tworzy z pomocg hauczyciela i samodzielnie:

a) proste struktury rytmiczne,

b) swobodny akompaniament rytmiczny i melodyczny,

c) instrumentalne ilustracje dzwickowe do scen sytuacyjnych, tekstow
literackich i obrazow;

5) improwizuje oraz tworzy — pod kierunkiem nauczyciela lub/i samodzielnie —
réznorodne wypowiedzi muzyczne wedlug ustalonych zasad, z wuzyciem
dostepnych lub wykonanych przez siebie instrumentow.

3. W zakresie ruchu przy muzyce. Uczen:
1) odtwarza ruchem proste rytmy i schematy rytmiczne;
2) wykonuje podstawowe kroki, figury i uktady taneczne:
a) polskich tancow narodowych: poloneza, kujawiaka i krakowiaka;
b) wybranych tancéw ludowych (szczegdlnie wlasnego regionu),
€) wybranych tancow réznych narodow,
d) wybranych tancow towarzyskich (fakultatywnie);
3) improwizuje za pomoca gestu i ruchu oraz tworzy ilustracje ruchowe do muzyki.
4. W zakresie stuchania i percepcji muzyki. Uczen:

1) $wiadomie stucha wybranych dziet literatury muzycznej (fragmentow lub/i

W catosci):
a) reprezentatywnych dla kolejnych epok (od s$redniowiecza do
wspotczesnosci),
b) muzyki jazzowej i rozrywkowej,
c) polskich piesni artystycznych i patriotycznych,
d) utworéw ludowych w postaci oryginalnej i artystycznie opracowanej;
2) rozpoznaje ze stuchu:
a) brzmienie instrumentéw muzycznych,
b) brzmienie gtosow ludzkich: sopran, alt, tenor, bas,
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c) podstawowe formy muzyczne: AB, ABA, ABA; rondo i wariacje,

d) polskie tance narodowe,

e) aparat wykonawczy: solista, zespot kameralny, chor, orkiestra, big-band
I zespot folkowy;

3) rozpoznaje i analizuje utwory muzyczne okreslajac ich elementy, nastroj
i charakter, formutuje wypowiedzi, stosujac pojecia charakterystyczne dla jezyka
muzycznego;

4) przedstawia stuchang muzyke za pomoca S$rodkéw pozamuzycznych (taczac
muzyke z innymi obszarami wiedzy):

a) odzwierciedla graficznie cechy muzyki i strukture form muzycznych,
b) rysuje, maluje oraz uktada teksty do muzyki,

c) werbalizuje emocje i odczucia,

d) opisuje stowami cechy i charakter stuchanych utworow.

Il. Jezyk i funkcje muzyki, mys$lenie muzyczne, kreacja 1 tworcze dzialania.
1. Uczen zna, rozumie i wykorzystuje w praktyce:

1) podstawowe pojecia i terminy muzyczne (pigciolinia, Klucz, nuta, pauza, wartos¢
rytmiczna, dzwick, gama, akord, akompaniament) oraz zaleznosci migdzy nimi;

2) okresla podstawowe elementy muzyki (rytm, melodig, harmoni¢, agogike,
dynamike, kolorystyke, artykulacje).

2. Uczen odczytuje i zapisuje elementy notacji muzycznej:

1) nazywa dzwigki gamy, rozpoznaje ich potozenie na pigciolinii;

2) roznicuje wartosci rytmiczne nut i pauz;

3) zna skroty pisowni muzycznej: repetycija, volty, da capo al fine;

4) zna podstawowe oznaczenia: metryczne, agogiczne, dynamiczne i artykulacyjne
oraz fermatg;

5) potrafi postugiwa¢ si¢ symbolikg beznutowg (np. tabulaturg, fonogestyka,
uproszczong fonogestyka, tataizacja).

3. Uczen wykazuje si¢ znajomoscia i dokonuje podziatu:

1) instrumentéw muzycznych ze wzgledu na zrédlo dzwigku — nazywa
I charakteryzuje je;

2) glosow ludzkich (sopran, alt, tenor, bas) oraz technik wokalnych (np. $piew
estradowy, $piew bialy, jodlowanie i inne);

3) aparatu wykonawczego (solista, zesp6t kameralny, choér, orkiestra, big band,
zespOt folkowy).

4. Uczen wykazuje si¢ znajomoscig | dokonuje charakterystyki:

1) muzyki ze wzglgdu na jej rodzaj (wokalna, instrumentalna, wokalno-
instrumentalna, artystyczna, rozrywkowa, ludowa oraz do wyboru: sakralna,
filmowa, teatralna i inne);

2) styléw muzycznych (do wyboru: pop, rock, jazz, folk, rap, techno, disco, reggae
i inne);

3) form muzycznych: budowa okresowa, AB, ABA, ABA1, kanon, rondo, wariacje,
piesn, opera, balet, operetka, musical, koncert, symfonia;

4) faktury muzycznej: homofoniczna, polifoniczna.
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Uczen okresla charakterystyczne cechy:
1) polskich tancow narodowych: poloneza, mazura, kujawiaka, oberka, krakowiaka;
2) wybranych polskich tancow ludowych z uwzglednieniem wiasnego regionu;
3) wybranych tancow towarzyskich i wspoétczesnych.
Wymienia nazwy epok w dziejach muzyki ($redniowiecze, renesans, barok,
klasycyzm, romantyzm, muzyka XX w.) oraz potrafi wskaza¢ kompozytoréw
reprezentatywnych dla nich.
Porzadkuje chronologicznie postacie kompozytorow: np. Mikotaj Gomoltka, Jan
Sebastian Bach, Antonio Vivaldi, Wolfgang Amadeusz Mozart, Ludwig van
Beethoven, Fryderyk Chopin, Stanistaw Moniuszko, Karol Szymanowski, Witold
Lutostawski, Wojciech Kilar, Henryk Mikotaj Gorecki, Krzysztof Penderecki i inni).
Potrafi uzasadni¢ wtasne preferencje muzyczne argumentujgc Swoje wybory.
Tworzy, odtwarza i zapisuje muzyke przy uzyciu dostgpnych technologii.

Kultura muzyczna, narodowe 1 $wiatowe dziedzictwo kulturowe. Uczen:

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7)

8)
9)

zna repertuar kulturalnego cztowieka, oOrientujac si¢ w sztandarowych utworach
z dziejow historii muzyki i wspolczesnej kultury muzycznej oraz warto$ciowej
muzyKki popularnej;

zna 1 wymienia instytucje upowszechniajace kultur¢ muzyczng we wilasnym regionie,
Kraju i na $wiecie oraz ich dziatalno$¢, a takze $ledzi wydarzenia artystyczne;
poszukuje informacji o muzyce w wydawnictwach ksigzkowych, multimedialnych
I innych dostepnych zrédtach;

poznaje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje
Swo0jego regionu;

wyszukuje nagrania z literatury muzycznej w celu zilustrowania twoérczosci
kompozytoréw, cech epoki, charakterystyki stylow, przygotowujac prezentacje lubf/i,
muzyczne portfolio;

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o charakterze
interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem technologii informacyjnej);

angazuje si¢ W kreowanie Kkultury artystycznej swojej szkoly i najblizszego
srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w r6znorodnych wydarzeniach muzycznych;

stosuje zasady wynikajace ze Swiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku
kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu, przedstawienia
operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz szacunek dla
tworcoOw | wykonawcow.

Warunki i sposob realizacji

Podczas organizowania procesu dydaktyczno-wychowawczego nalezy pamigtac, ze dziatania
praktyczne muszg dominowa¢ nad zagadnieniami teoretycznymi. Wszelkie wiadomos$ci
Z zakresu teorii 1 historii muzyki stanowig ich uzupetnienie.
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Do prawidlowego prowadzenie zaje¢ z muzyki wazne jest, aby pracownia byla wyposazona
wW:

1) instrumenty muzyczne: perkusyjne niemelodyczne i melodyczne, instrument lub

instrumenty klawiszowe (akustyczne lub elektroniczne), instrumenty dete, instrumenty

strunowe;
2) tablice z pigciolinig, rzutnik multimedialny i ekran lub tablice multimedialng;
3) sprz¢t do odtwarzania, nagrywania i naglasniania dzwigku, komputer

z oprogramowaniem muzycznym (np. edytory tekstu muzycznego, obrobki cyfrowej
dzwigku, mini-studio muzyczne itp.) i z dostgpem do internetu;

4) bibliotek¢ muzyczng (nuty, Spiewniki, podreczniki), fonoteke i filmoteke;

5) plansze dydaktyczne (papierowe lub multimedialne).

Monitorujagc rozw6j muzyczny ucznidow, nauczyciel powinien zaproponowaé dostosowang
odpowiednio oferte zaje¢ pozalekcyjnych, a w szczegdlnych przypadkach, w porozumieniu
Z rodzicami, skierowac¢ dziecko do placowki ksztalcenia artystycznego.

Szkota powinna stwarza¢ warunki do obcowania z muzyka ,,na Zywo” poprzez udziat
ucznidow w koncertach i spektaklach muzycznych, organizowanych w szkole i poza szkota
oraz do publicznej prezentacji umiej¢tnosci muzycznych uczniéw. Lekcje szkolne moga by¢
uzupehiane innymi formami zaje¢, wsrod ktdorych wymieni¢ mozna:

1) udziat w koncertach, przedstawieniach i audycjach muzycznych;

2) lekcje w salach koncertowych, szkotach muzycznych, muzeach;

3) wspottworzenie koncertow, prezentacji, imprez muzycznych;

4) organizowanie, propagowanie i udzial w koncertach typu ,,dzieci — dzieciom”;

5) udzial w projektach interdyscyplinarnych klasowych i szkolnych;

6) spotkania z artystami;

7) poznawanie lokalnego folkloru muzycznego i jego tworcow, w miar¢ mozliwosci
wspoltworzenie kultury regionalnej w powigzaniu z instytucjami zajmujacymi si¢
upowszechnianiem kultury i sztuki;

8) udziat w przegladach, festiwalach i konkursach muzycznych.

Nalezy zachowac¢ szczegdlng dbatos¢ o jakos¢ edukacji muzycznej warunkowang wieloscia
i roznorodnosciag do$wiadczen w zakresie $piewu, gry na instrumentach, tworzenia i
improwizowania muzyki, kreatywno$ci muzycznej, stuchania i percepcji muzyki oraz ruchu z
muzyka i tanca,

Wszelka aktywno$¢ muzyczna prowadzi do zdobycia niezbednych wiadomosci teoretycznych
przez uczniéw.

Rodzaj aktywnosci muzycznej powinien by¢ elastycznie dostosowany do indywidualnych
predyspozycji kazdego ucznia;
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Realizacja zajg¢ winna umozliwia¢ kazdemu uczniowi rozwijanie kreatywnos$ci oraz
kompetencji spotecznych takich jak: wspoldziatanie, wspotodpowiedzialno$¢, umiejetnosé
prezentacji osiggni¢¢ indywidualnych i zespotowych, petnienie réznorodnych funkcji w
grupie, tolerancje dla gustow 1 upodoban oraz tradycji kulturowych odmiennych od wlasnych.

PLASTYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I.  Opanowanie zagadnien z zakresu j¢zyka i1 funkcji plastyki; podejmowanie dzialan
tworczych, w ktorych wykorzystane s3 wiadomosci dotyczace formy 1 struktury dzieta.

Il. Doskonalenie umiejetnosci plastycznych — ekspresja tworcza przejawiajaca si¢
W dziataniach indywidualnych 1 zespotowych.

I1l. Opanowanie podstawowych wiadomosci z zakresu kultury plastycznej, jej narodowego
i ogéInoludzkiego dziedzictwa kulturowego.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I.  Opanowanie zagadnien z zakresu jezyka i funkcji plastyki; podejmowanie dziatan
tworczych, w ktoérych wykorzystane sa wiadomosci dotyczace formy 1 struktury dziela.
Uczen:

1) wykazuje si¢ znajomoscig dziedzin sztuk plastycznych: malarstwa, rzezby, grafiki,
architektury (tacznie z architektura wnetrz), rysunku, scenografii, sztuki uzytkowe;
dawnej i wspolczesnej (W tym rzemiosta artystycznego); rozumie funkcje tych dziedzin i
charakteryzuje ich jezyk; rozréznia sposoby i style wypowiedzi w obrgbie dyscyplin; zna
wspoélczesne  formy  wypowiedzi artystycznej, wymykajace si¢ tradycyjnym
klasyfikacjom, jak: happening, performance, asamblaz; sztuka nowych mediow;

2) rozroznia cechy i rodzaje kompozycji w naturze oraz w sztukach plastycznych (odnajduje
je w dzietach mistrzow, a takze w tworach i zjawiskach przyrody); tworzy réznorodne
uktady kompozycyjne na ptaszczyznie i w przestrzeni (kompozycje otwarte i zamknigte,
rytmiczne, symetryczne, statyczne idynamiczne); ustala wlasciwe proporcje
poszczegolnych elementdow kompozycyjnych, umiejetnie réwnowazy kompozycje,
wykorzystujac ksztatt i kontrast form;

3) klasyfikuje barwy w sztukach plastycznych; wykazuje si¢ znajomoscig pojeé: gama
barwna, koto barw, barwy podstawowe i pochodne, temperatura barwy, walor barwy;
rozroznia i identyfikuje w dzietach mistrzow 1 wlasnych Kkontrasty barwne:
temperaturowe, dopetieniowe i walorowe; podejmuje dzialania tworcze z wyobrazni i z
zakresu interpretacji natury, uwzgledniajace problematyke barwy;

4) charakteryzuje i rozroznia sposoby uzyskania iluzji przestrzeni w kompozycjach
ptaskich; rozpoznaje rodzaje perspektyw (w tym m.in.: rzedowa, kulisowa,
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5)

6)

aksonometryczna, barwna, powietrzna, zbiezna); rozpoznaje 1 $wiadomie stosuje
$wiatlocien, jako sposob uzyskania iluzji przestrzeni; podejmuje dziatania kreatywne
z wyobrazni i z natury, skoncentrowane wokot problematyki iluzji przestrzeni;
charakteryzuje pozostate $rodki wyrazu artystycznego, takie jak: linia, plama, faktura;
wykorzystuje wskazane srodki w dziataniach plastycznych (kompozycjach z wyobrazni i
transpozycji natury);

rozroznia gatunki i tematyke dziet w sztukach plastycznych (portret, autoportret, pejzaz,
martwa natura, sceny: rodzajowa, religijna, mitologiczna, historyczna i batalistyczna);
niektore z tych gatunkow odnajduje w grafice i w rzezbie; w rysunku rozpoznaje studium
z natury, karykature, komiks, rozumie, czym jest w sztuce abstrakcja i fantastyka;
podejmuje dziatania z wyobrazni i z natury w zakresie utrwalania i$wiadomosci
gatunkoéw 1 tematow W sztuce, stosuje w tym zakresie réznorodne formy wypowiedzi
(szkice rysunkowe, fotografie zaaranzowanych scen i motywow, fotomontaz).

Doskonalenie umiej¢tnosci plastycznych, ekspresja tworcza przejawiajgca si¢

w dziataniach indywidualnych i zespotowych. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

w zadaniach plastycznych interpretuje obserwowane przedmioty, motywy i zjawiska,
stosujac srodki wyrazu zgodnie z wlasnym odczuciem; w wyzszych klasach podejmuje
réwniez proby rysunkowego studium z natury;

wyraza W pracach plastycznych uczucia i emocje wobec rzeczywisto$ci, a takze ptynace z
inspiracji muzycznych czy literackich (impresja i ekspresja); rysuje, maluje, ilustruje
zjawiska i wydarzenia realne i wyobrazone (takze w korelacji z innymi przedmiotami);
modeluje bryty i reliefy, konstruuje samodzielnie mate rzezbiarskie formy przestrzenne i
bryty architektoniczne, a wigksze projekty realizuje we wspolpracy z innymi; tworzy
aranzacje przestrzenne z gotowych elementéw stosujac uktady kompozycyjne wiasciwe
dla uzyskania zamierzonego wyrazu;

projektuje graficzne formy uzytkowe (zaproszenie, okladka, plakat); ksztaltuje
przestrzenne formy dekoracyjne i scenograficzne — indywidualnie 1 w zespole;
umiejetnosci te wykorzystuje w przygotowywaniu imprez i uroczystosci szkolnych, np.
powigzanych z kalendarzem réznego typu $wiat;

podejmuje proby integracji sztuk tworzac zespolowo teatr plastyczny (animacja form
plastycznych w przestrzeni plus swiatto i dzwigk ) oraz realizujac inne rodzaje kreacji z
pogranicza plastyki i pokrewnych dziedzin jak pantomima, taniec, film animowany;
stosuje roznorodne techniki plastyczne (proste techniki graficzne, rzezbiarskie, malarskie,
elementy obrazowania cyfrowego fotograficznego 1 z wykorzystaniem wybranych
graficznych programow komputerowych);

podejmuje dziatania z zakresu estetycznego ksztaltowania otoczenia; projektuje
i realizuje formy dekoracyjne, podnoszace estetyke otoczenia (wykorzystuje elementy
gotowe, aranzujac wlasny pokdj, np. projektujac nakrycie stotu na uroczysto$¢ rodzinng z
wykorzystaniem min. dekoracji kwiatowej; uwzglednia zasady estetyki podawania
potraw).
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I1l.  Opanowanie podstawowych wiadomosci z zakresu kultury plastycznej, jej narodowego
I ogolnoludzkiego dziedzictwa kulturowego. Uczen:
1) zna dziedzictwo Kkulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta
architektury (historycznej i wspotczesnej);
2) zapoznaje si¢ Z tworczoscig artystow W obrebie ,,matej ojczyzny”;
3) rozumie znaczenie tworczosci ludowej; rozrdznia roézne jej formy; zna pojecia; sztuka
ludowa i etnografia;
4) wymienia, rozpoznaje i charakteryzuje najwazniejsze obiekty kultury wizualnej
w Polsce, wskazuje ich tworcow;
5) rozpoznaje wybrane, najbardziej istotne dzieta z dorobku innych narodow;
6) rozumie i charakteryzuje na wybranych przyktadach z r6znych dziedzin pojecie stylu
W sztuce;
7) wykazuje si¢ znajomo$cia najwazniejszych muzedéw i kKolekcji dziet sztuki w Polsce i
na swiecie;
8) zna i stosuje zasady prezentacji i upowszechniania dziet zgodnie z prawem i etyka.

Warunki i sposob realizacji

Zajecia plastyki maja przede wszystkim rozwija¢ wyobrazni¢ i kreatywno$¢, niezbedng
W rozwoju osobowosci mtodego cztowieka. Maja takze aspekt poznawczy i wychowawczy.
Plastyke nalezy traktowac, jako szansg integralnego rozwoju, w ktérym uczniowie nie tylko
wyrazaja przez sztuk¢ wlasne odczucia i emocje, ale takze ucza si¢ cierpliwosci, dyscypliny
I samokontroli w trakcie powstawania prac oraz angazuja si¢, poprzez sztuke, w zycie
spoteczne.

Nalezy pamigta¢, ze zagadnienia teoretyczne nie moga dominowaé nad ¢wiczeniami
praktycznymi, a plastyka w szkole podstawowej nie powinna zamieni¢ si¢ w regularng
historie sztuki. Wszelkie wiadomosci dotyczace teorii sztuki oraz jej historii stanowig jedynie
uzupehnienie 1 bazg poznawcza do podejmowanych dziatan artystycznych. Dzieje sztuki
powinny by¢ zatem przedstawiane problemowo, a nie zgodnie z jej historycznym rozwojem.

Bardzo wazng kwestia w nauczaniu plastyki jest takie planowanie pracy, aby bylo zgodne
z psychofizycznym rozwojem dziecka. W pierwszym rzedzie dotyczy to tresci ksztalcenia.
W klasach IV-VI powinny by¢ wprowadzane zagadnienia z zakresu funkcji i jezyka plastyki,
ujete w dziale |. Pamigta¢ jednak nalezy, ze wszystkie zagadnienia teoretyczne, uczniowie
przyswajaja przede wszystkim poprzez dzialania praktyczne. W klasach starszych (VI-VII)
wiadomos$ci powinny by¢ utrwalane, zgodnie ze spiralnym modelem nauczania, poprzez
powracanie do dziatan tworczych, w ktérych wykorzystywane sa zagadnienia dotyczace
formy i struktury dzieta. Wiadomosci z zakresu Kkultury plastycznej, jej narodowego i
ogolnoludzkiego dziedzictwa kulturowego, opisane w dziale Il proponuje si¢ wprowadzi¢ w
klasie VII. Natomiast doskonalenie umiejetnosci plastycznych i ekspresja tworcza dotyczy
wszystkich klas 11 etapu edukacyjnego (z uwzglgdnieniem mozliwosci percepcyjnych
uczniow). Przejawia si¢ to migdzy innymi w odpowiednim dobieraniu zadan, technik,
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formatow 1 czasu realizacji. Nalezy pamigta¢, ze im mlodsze dziecko, tym wigcej zadan
powinno si¢ wprowadza¢ z wyobrazni i pamigci. Jedynie w klasach starszych moga by¢
wprowadzane ¢wiczenia oparte na bezposredniej obserwacji natury. Z tego powodu
zagadnienia zwigzane np. z iluzja przestrzeni, nalezy wprowadza¢ w klasach VI-VII.
Podobnie roznicowanie technik powinno by¢ $ciSle zwigzane z mozliwo$ciami
psychofizycznymi uczniow oraz z mozliwosciami bazowymi szkoty. Do dzialan
artystycznych na plaszczyznie poleca si¢ w klasach mtodszych formaty mniejsze, a w klasach
starszych sukcesywnie zwiekszane.

Cwiczenia praktyczne powinny byé planowane na pojedyncze godziny lekcyijne, w niektorych
przypadkach (jedynie w klasach starszych), praca moze by¢ kontynuowana na kolejnej lekcji.
Przewaza¢ powinny zajecia w pracowniach szkolnych, w ramach ktérych dominowaé¢ majg
aktywnos$ci warsztatowe. W trakcie realizacji programu nalezy uwzglgdnia¢ rézne formy
I metody ksztatcenia. Powinno si¢ W tym rowniez uwzglednic¢ dzialania zespotowe, zwlaszcza
przy pracach wymagajacych duzego wkiadu 1 wysitku. Tego rodzaju dziatania (realizowane
np. w formie projektow edukacyjnych), daja szanse¢ powigzan interdyscyplinarnych
I rozwijaja roznorodne formy ekspresji tworczej. Pobudzajg one sfere emocjonalng, poprzez
angazowanie roznych zmystow. Plaszczyzng wspolng moze by¢ na przyklad teatr, w ktorym
integruja si¢ jezyki: literatury (stowo), muzyki (oprawa muzyczna), plastyki (scenografia
i kostiumy) i gestu lub przygotowanie uroczystosci szkolnych. Warto poszukac tego rodzaju
wspolnych plaszczyzn i podjeé wspdlprace z innymi nauczycielami w ich realizacji. Praca
metoda projektu istotna jest szczeg6lnie w klasach starszych.

Lekcje w miar¢ mozliwos$ci powinny by¢ uzupehiane innymi formami zajeé, realizowanymi
we wszystkich latach nauki. Ich celem jest m.in. upowszechnianie kultury i wspotpraca z
instytucjami i osobami dziatajacymi na rzecz rozwoju kultury i sztuki. Do takich form naleza:

1) lekcje w: galeriach, muzeach, obiektach sakralnych, pracowniach tworcow;

2) wycieczki, w tym zajecia plenerowe;

3) tworzenie wystaw prac wiasnych, klasowych i szkolnych;

4) zwiedzanie wystaw;

5) spotkania z artystami;

6) poznawanie zabytkow i tworcow regionu oraz, w miare mozliwosci, wspottworzenie
kultury regionalnej w powigzaniu z instytucjami zajmujacymi si¢ upowszechnianiem
kultury
i sztuki;

7) udziat w konkursach plastycznych.

Nauczyciele plastyki majg obowigzek dostosowywania wymagan do indywidualnych potrzeb,
mozliwosci 1 predyspozycji uczniow. Dotyczy to zwlaszcza ucznidow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, ktorych charakteryzuje szczegdlna wrazliwo$¢ artystyczna
i zdolno$ci tworcze. Uczniow przejawiajacych szczegdlne pasje artystyczne, nalezy wspiera¢
W rozwoju.

80



Istotne znaczenie w rozwoju ma tez wychowanie w poczuciu odpowiedzialnosci 1 szacunku
dla prac wlasnych i cudzych, w tym dziedzictwa kulturowego. Moze si¢ to przejawia¢ takze
W tworzeniu zbioru wiasnych prac, ich dokumentowaniu 1 zgodnym z prawem publikowaniu.
Nauczyciele powinni zwracaé uwage 1 uwrazliwia¢ ucznidw na ochrone wiasnosci
intelektualnej i nie dopuszczaé¢ do tworzenia plagiatow oraz publikowania m.in. w mediach
prac bez zgody tworcy oraz prac przedstawiajacych inne osoby bez ich zgody (ochrona
wizerunku). Powinni tez ksztattowa¢ postawy wlasciwie rozumianej tolerancji dla tworczosci
innych o0s6b z uwzglednieniem poszanowania godnosci cztowieka oraz postawy
odpowiedzialnos$ci za tres¢ 1 form¢ wlasnej tworczosci plastyczne;.

HISTORIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Chronologia historyczna.

1. Odro6znianie przeszlosci, terazniejszosci I przysztosci.

2. Postugiwanie si¢ podstawowymi okresleniami czasu historycznego: epoka, okres
p.n.e., okres n.e., tysigclecie, wiek, rok.

3. Obliczanie uptywu czasu miedzy wydarzeniami historycznymi.

4. Umieszczanie procesoéw, zjawisk i faktow historycznych w czasie oraz porzadkowanie
ich i ustalanie zwigzkow przyczynowo-skutkowych.

5. Dostrzeganie zmiany w zyciu politycznym i spotecznym oraz ciaglosci w rozwoju
kulturowym.

Il. Analiza i interpretacja historyczna.

1. Krytyczne analizowanie informacji uzyskanych z réznych zZrédel (w tym
kartograficznych), proba wyciagania z nich wnioskow.

2. Lokalizacja w przestrzeni proceséw, zjawisk 1 faktow historycznych przy
wykorzystaniu map i planow w réznych skalach.

3. Rozrdéznianie w narracji historycznej warstwy informacyjnej, wyjasniajacej
| oceniajace;j.

4. Objasnianie zwigzkow przyczynowo-skutkowych, analizowanie zjawisk i proceséw
historycznych.

5. Dostrzeganie potrzeby poznawania przeszlosci dla rozumienia procesow
zachodzacych we wspotczesnosci.

I1l. Tworzenie narracji historycznej.
1. Konstruowanie ciggéw narracyjnych przy wykorzystaniu zdobytych informacji
zrédlowych.
2. Postugiwanie si¢ pojeciami historycznymi i wyjasnianie ich znaczenia.
3. Przedstawianie argumentow uzasadniajacych wilasne stanowisko w odniesieniu do
procesow i postaci historycznych.
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4. Tworzenie krotkich i dlugich wypowiedzi: planu, notatki, rozprawki, prezentacji.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

KLASA IV

I. Elementy historii rodzinnej i regionalnej. Uczen:

1)

2)

zbiera informacje na temat historii swojej rodziny, gromadzi pamiatki rodzinne
I opowiada o nich;

poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie
zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje.

Il. Najwazniejsze elementy polskiego dziedzictwa kulturowego. Uczen:

1)

2)
3)

zna symbole narodowe (barwy, godto, hymn panstwowy), najwazniejsze Swicta
narodowe i panstwowe, potrafi wyttumaczy¢ ich znaczenie;

zna legendy o poczatkach panstwa polskiego;

wigze najwazniejsze zabytki i symbole kultury polskiej z wtasciwymi regionami.

I1l. Refleksja nad historig jako nauka. Uczen:

1)
2)

3)
4)

wyjasnia, na czym polega praca historyka;

wskazuje sposoby mierzenia czasu w historii i posluguje si¢ pojeciami
chronologicznymi;

rozpoznaje rodzaje zrodet historycznych;

odroznia histori¢ od dziejéw legendarnych.

IV. Postacie 1 wydarzenia o doniostym znaczeniu dla ksztattowania polskiej tozsamosci
kulturowej. Uczen sytuuje w czasie i opowiada o:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

8)
9)

ksigciu Mieszku i czeskiej Dobrawie — chrzcie Polski;

Bolestawie Chrobrym — pierwszym krélu — i zjezdzie w Gnieznie;

ostatnim z Piastow — Kazimierzu Wielkim;

krolowej Jadwidze, Wiadystawie Jagielle, Zawiszy Czarnym, unii polsko-
litewskiej i zwycigstwie grunwaldzkim;

Mikotaju Koperniku i krakowskich zakach;

Janie Zamoyskim — wodzu i m¢zu stanu;

bohaterach wojen XVII wieku — przeorze Augustynie Kordeckim, hetmanie
Stefanie Czarnieckim i krolu Janie 111 Sobieskim;

Tadeuszu Kosciuszce i kosynierach spod Ractawic;

Janie Henryku Dabrowskim i Jozefie Wybickim oraz polskim hymnie;

10) Romualdzie Traugutcie i powstanczym panstwie;

11) laureatce Nagrody Nobla — Marii Sktodowskiej-Curie;
12) Jozefie Pitsudskim i jego zohierzach;

13) Eugeniuszu Kwiatkowskim i budowie Gdyni;
14),,Zosce”, ,,Alku”, ,,Rudym” i ,,Szarych Szeregach”;
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15) zohierzach nieztomnych — Witoldzie Pileckim i Danucie Siedzikéwnie ,,Ince”;
16) papiezu Janie Pawle II;
17),.Solidarnosci” i jej bohaterach.

Tresci dodatkowe, nicobowigzkowe, do wyboru przez nauczyciela w porozumieniu
Z uczniem.

1. Piastowie. Plemiona stowianskie i ich warunki zycia na terenie dzisiejszej Polski. Rod
Piastow — legendy zwigzane z rodem.

2. Chrzest Polski. Chrystianizacja i przemiany kulturowe na ziemiach polskich. Misja

$w. Wojciecha. Nowe stowa i nowe znaczenie starych stow w jezyku polskim.

Wojny z Niemcami. Obrona kraju, wojowie. Obrona Glogowa.

Zakony w Polsce. Rozwoj pismiennictwa i rolnictwa.

Zamki 1 rycerze. Znaczenie, uzbrojenie, obyczaje.

Ztoty wiek kultury polskiej. Osiagniecia architektury i sztuki — Wawel.

Gdansk — Polska spichlerzem Europy. Miasto, port, rozw6j handlu zbozem.

Zygmunt 111 Waza. Warszawa stolicg Polski.

Obiady czwartkowe krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Rozkwit kultury za

ostatniego krola.

10. Strajk dzieci we Wrzeséni. Udrgki niewoli, germanizacja, rusyfikacja.

11. Bitwa Warszawska. Ocalenie Polski przed najazdem bolszewickim.

© oo N kW

KLASY V-VIII

Cywilizacje starozytne. Uczen:

1) poréwnuje koczowniczy tryb zycia z osiadtym i wyjasnia skutki rewolucji
neolitycznej;

2) lokalizuje w czasie i przestrzeni cywilizacje Starozytnego Wschodu
(Mezopotamii, Egiptu i lzraela), cywilizacje nad wielkimi rzekami (Indie
i Chiny) oraz cywilizacje starozytnej Grecji i Rzymu;

3) charakteryzuje strukture spoteczenstwa i system wierzen w Egipcie, Grecji i
Rzymie, religi¢ starozytnego lzraela; wyjasnia réznicg¢ migdzy politeizmem a
monoteizmem;

4) umiejscawia w czasie i zna rézne systemy sprawowania wladzy oraz organizacjg
spoteczenstwa w Egipcie, Atenach peryklejskich i Rzymie;

5) charakteryzuje najwazniejsze osiggnig¢cia kultury materialnej i duchowej $wiata
starozytnego W réznych dziedzinach: filozofii, nauce, prawie, architekturze,
sztuce, literaturze;

6) umiejscawia w czasie i przestrzeni narodziny oraz rozprzestrzenianie si¢
chrzescijanstwa.

Bizancjum i $wiat islamu. Uczen:
1) umiejscawia w czasie i przestrzeni zasigg ekspansji arabskiej i wyjasnia wptyw

cywilizacji muzutmanskiej na Europe;
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2) lokalizuje w czasie i przestrzeni cesarstwo bizantyjskie i rozpoznaje osiggnigcia
kultury bizantyjskiej (prawo, architektura, sztuka).

I1l. Sredniowieczna Europa. Uczen:
1) umiejscawia w czasie i przestrzeni panstwo Frankow;
2) umiejscawia W czasie i przestrzeni nowe panstwa W Europie;
3) wyjasnia przyczyny i skutki roztamu w Kosciele w XI wieku oraz opisuje relacje
mie¢dzy wladza cesarska a papieska;
4) charakteryzuje przyczyny i skutki krucjat.

IV. Spoleczenstwo i kultura §redniowiecznej Europy. Uczen:

1) przedstawia instytucje systemu lennego, wyjasnia pojecie stanu i charakteryzuje
podziaty spoteczne w $redniowieczu;

2) opisuje warunki zycia $redniowiecznego miasta i wsi;

3) porownuje kulture rycerskg i kultur¢ miejska, opisuje charakterystyczne cechy
wzoru rycerza Sredniowiecznego, rozpoznaje zabytki kultury sredniowiecza,
wskazuje réznice migdzy stylem romanskim a stylem gotyckim;

4) wyjasnia role Kosciota (W tym zakonow) w dziedzinie nauki, architektury, sztuki
I zycia codziennego.

V. Polska w okresie wczesnopiastowskim. Uczen:

1) sytuuje w czasie i przestrzeni panstwo pierwszych Piastow oraz przedstawia jego
geneze;

2) wyjasnia okolicznosci przyjecia chrztu przez Piastow oraz nastgpstwa kulturowe,
spoteczne i polityczne chrystianizacji Polski;

3) charakteryzuje rozwoj i kryzys monarchii Bolestawa Chrobrego i Mieszka I,

4) charakteryzuje odbudowe i rozwoj panstwa Piastow za rzadow Kazimierza
Odnowiciela i Bolestawa Smiatego;

5) przedstawia dokonania Bolestawa Krzywoustego; opisuje konflikt z Cesarstwem
Niemieckim;

6) opisuje spoteczenstwo Polski pierwszych Piastow.

VI. Polska w okresie rozbicia dzielnicowego. Uczen:

1) umieszcza w czasie i przestrzeni Polske okresu rozbicia dzielnicowego;

2) opisuje przyczyny oraz wskazuje skutki rozbicia dzielnicowego;

3) umieszcza w czasie najwazniejsze Wydarzenia zwigzane z relacjami polsko—
krzyzackimi o0raz zagrozeniem najazdami tatarskimi w okresie rozbicia
dzielnicowego;

4) opisuje przemiany spoleczne 1 gospodarcze, z uwzglednieniem ruchu
osadniczego;

5) charakteryzuje proces zjednoczenia panstwa polskiego na przetomie XIII i XIV
wieku, wskazujagc na role wiladcow piastowskich (ze szczegolnym
uwzglednieniem roli Wiadystawa Lokietka) oraz Kosciota.
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VII. Polska w XIV=XV wieku. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)

opisuje rozwoj terytorialny panstwa polskiego w XIV i XV wieku;

analizuje dokonania Kazimierza Wielkiego w dziedzinie polityki wewnetrznej
(system obronny, urbanizacja kraju, prawo, nauka) oraz w polityce zagranicznej;
opisuje zwigzki Polski z Wegrami w X1V i XV wieku;

wyjasnia przyczyny i ocenia nastepstwa unii Polski z Wielkim Ksigstwem
Litewskim;

charakteryzuje dokonania w dziedzinie polityki wewnetrznej i zagranicznej
Jagiellonow w XV wieku;

porzadkuje 1 umieszcza w czasie najwazniejsze wydarzenia zwigzane z relacjami
polsko-krzyzackimi w XIV-XV wieku;

charakteryzuje rozw6j monarchii stanowej i uprawnien stanu szlacheckiego
(rozwoj przywilejow szlacheckich do konstytucji nihil novi).

VIIl. Wielkie odkrycia geograficzne. Uczen:

1)

2)

wyjasnia przyczyny i ocenia wplyw odkry¢ geograficznych na zycie spoteczno-
gospodarcze i kulturowe Europy oraz Nowego Swiata;

umieszcza w czasie i przestrzeni wyprawy Krzysztofa Kolumba, Vasco da Gamy,
Ferdynanda Magellana oraz sytuuje w przestrzeni posiadtosci kolonialne
Portugalii i Hiszpanii.

IX. ,,Ztoty wiek” w Polsce na tle europejskim. Uczen:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)

rozpoznaje charakterystyczne cechy renesansu europejskiego; charakteryzuje
najwicksze osiggnigcia Leonarda da Vinci, Michata Aniota, Rafaela Santi,
Erazma z Rotterdamu, Mikotaja Kopernika, Galileusza i Jana Gutenberga;
wymienia przyczyny i nastgpstwa reformacji, opisuje cele i charakteryzuje
dziatalno$¢ Marcina Lutra i Jana Kalwina oraz przedstawia okolicznosci
powstania Kosciola anglikanskiego;

wyjasnia cele zwotania soboru trydenckiego i charakteryzuje reform¢ Kosciota
katolickiego;

umieszcza w czasie 1 opisuje najwazniejsze wydarzenia w dziedzinie polityki
wewngtrznej ostatnich Jagiellonow;

charakteryzuje polityke zagraniczng ostatnich Jagiellonéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem powstania Prus Ksigzecych;

opisuje model polskiego zycia gospodarczego w XVI wieku, uwzgledniajac
dziatalno$¢ gospodarczg polskiej szlachty i role chtopow;

przedstawia najwicksze osiggniecia polskiego renesansu i reformacji,
uwzgledniajac tworczos¢ Mikotaja Reja, Jana Kochanowskiego, Andrzeja Frycza
Modrzewskiego; rozpoznaje obiekty sztuki renesansowej na ziemiach polskich;
przedstawia okolicznosci zawarcia unii realnej mi¢dzy Polska a Litwa (1569) i jej
gtéwne postanowienia.
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X. Poczatki Rzeczypospolitej Obojga Narodow. Uczen:

1)
2)

3)

charakteryzuje stosunki wyznaniowe i narodowosciowe W Rzeczypospolitej;
wyjasnia gtbwne zatozenia konfederacji warszawskiej;

wyjasnia okoliczno$ci uchwalenia artykutow henrykowskich i przedstawia
zasady wolnej elekcji; omawia przebieg i rezultaty pierwszych wolnych elekcji;
opisuje panowanie Stefana Batorego, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem jego
polityki zewngtrznej.

Xl.  Rzeczpospolita Obojga Narodow i jej sasiedzi w XVII wieku. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

wyjasnia gtdéwne przyczyny wojen Rzeczypospolitej z Rosja, Szwecja i1 Turcja;
wyjasnia przyczyny, cele i nastgpstwa powstania Bohdana Chmielnickiego na
Ukrainie;

omawia przebieg i znaczenie potopu szwedzkiego;

sytuuje w czasie, lokalizuje i omawia najwazniejsze bitwy w XVII wieku;
dokonuje oceny nastepstw politycznych, spotecznych i gospodarczych wojen
w XVII wieku;

rozpoznaje charakterystyczne cechy kultury baroku, odwotujac si¢ do
przyktadow architektury i sztuki we wtasnym regionie.

XIl. Europaw XVII i XVIII wieku. Uczen:

1)

2)
3)

4)

charakteryzuje, na przyktadzie Francji Ludwika X1V, ustrdj monarchii absolutnej
oraz wymienia gtowne cechy monarchii parlamentarnej, wykorzystujac
informacje o ustroju Anglii;

opisuje idee Oswiecenia, podaje przyklady ich zastosowania w nauce, literaturze,
architekturze i sztuce;

charakteryzuje zasade trojpodziatu wiadzy Karola Monteskiusza i zasade umowy
spotecznej Jakuba Rousseau;

charakteryzuje reformy o$wieceniowe wprowadzone w Prusach, Rosji i Austrii.

XII. Rzeczpospolita Obojga Narodow w I potowie XVIII wieku. Uczen:

1)
2)

3)

4)

omawia przyczyny i charakteryzuje przejawy kryzysu panstwa w epoce saskiej;
charakteryzuje projekty reform ustrojowych Stanistawa Leszczynskiego
I Stanistawa Konarskiego;

omawia zjawiska s$wiadczace 0 postepie gospodarczym, rozwoju Kkultury
I o$wiaty;

ocenia pozycj¢ migdzynarodowa Rzeczypospolitej w czasach saskich.

XIV. Powstanie Stanéw Zjednoczonych. Uczen:

1)
2)

3)

omawia przyczyny i nastepstwa amerykanskiej wojny o0 niepodlegtos¢;

wymienia instytucje ustrojowe Stanéw Zjednoczonych, wyjasnia ich
funkcjonowanie; ocenia sposob, w jaki konstytucja amerykanska realizowata
w praktyce zasade trojpodziatu wladzy;

przedstawia wktad Polakow w walke 0 niepodlegltos¢ Stanéw Zjednoczonych.
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XV. Wielka rewolucja we Francji. Uczef:
1) wyjasnia gldwne przyczyny rewolucji i ocenia jej rezultaty;
2) analizuje i objasnia zasady zawarte w Deklaracji Praw Cztowieka i Obywatela.

XVI. Rzeczpospolita w dobie stanistawowskiej. Uczen:

1) podaje przyktady naprawy panstwa za panowania Stanistawa Augusta
Poniatowskiego, w tym osiagnigcia Komisji Edukacji Narodowey;

2) charakteryzuje cele i konsekwencje konfederacji barskiej;

3) sytuuje w czasie obrady Sejmu Wielkiego oraz uchwalenie Konstytucji 3 maja;
wymienia reformy Sejmu Wielkiego oraz najwazniejsze postanowienia
Konstytucji 3 maja;

4) wyjasnia okolicznos$ci zawigzania konfederacji targowickiej i przedstawia jej
nastepstwa;

5) rozpoznaje charakterystyczne cechy polskiego oswiecenia i charakteryzuje
przyktady sztuki okresu klasycyzmu z uwzglednieniem wtasnego regionu.

XVII. Walka o utrzymanie niepodlegtosci w ostatnich latach XVIII wieku. Uczen:
1) sytuuje w czasie I, Il i 1l rozbiér Rzeczypospolitej i wskazuje na mapie zmiany
terytorialne po kazdym rozbiorze;
2) przedstawia przyczyny i skutki powstania kosciuszkowskiego;
3) rozrdznia przyczyny wewnetrzne i zewnetrzne upadku Rzeczypospolite;.

XVIIII. Epoka napoleonska. Uczen:
1) charakteryzuje zmiany polityczne w Europie w okresie napoleonskim
| przemiany spoteczno-gospodarcze;
2) opisuje okoliczno$ci utworzenia Legionow Polskich oraz omawia ich historig;
3) opisuje powstanie Ksigstwa Warszawskiego, jego ustroj i terytorium;
4) przedstawia stosunek Napoleona do sprawy polskiej oraz postawe Polakow
wobec Napoleona.

XIX. Europa po kongresie wiedenskim. Uczen:
1) omawia decyzje kongresu wiedenskiego w odniesieniu do Europy, w tym do
ziem polskich;
2) charakteryzuje najwazniejsze przejawy rewolucji przemystowej (wynalazki i ich
zastosowania, obszary uprzemystowienia, zmiany struktur spotecznych
I warunkoéw zycia).

XX. Ziemie polskie w latach 1815-1848. Uczen:
1) wskazuje na mapie podziat polityczny ziem polskich po kongresie wiedenskim;
2) charakteryzuje okres konstytucyjny Krolestwa Polskiego — ustrdj, osiaggniecia
w gospodarce, kulturze i edukacji;
3) przedstawia przyczyny wybuchu powstania listopadowego, charakter zmagan
I nastepstwa powstania dla Polakéw w roznych zaborach;
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4)

5)

omawia potozenie Polakow w zaborach pruskim i austriackim, na obszarze ziem
zabranych oraz w Rzeczypospolitej Krakowskiej;

charakteryzuje gtowne nurty oraz postacie Wielkiej Emigracji i ruch spiskowy
w Kraju.

XXI. Europa w okresie Wiosny Luddéw. Uczetr:

1)

2)

wymienia wydarzenia zwigzane z walkg z porzadkiem wiedenskim,
charakteryzuje przebieg Wiosny Ludow w Europie;

omawia przyczyny i skutki powstania krakowskiego oraz Wiosny Ludéw na
ziemiach polskich.

XXII. Powstanie styczniowe. Uczen:

1)
2)
3)

4)

omawia posrednie i bezposrednie przyczyny powstania, w tym ,rewolucje
moralng” 1861-1862;

dokonuje charakterystyki dzialan powstanczych z uwzglednieniem, jesli to
mozliwe, przebiegu powstania w swoim regionie;

omawia uwlaszczenie chlopow w zaborze rosyjskim oraz porownuje
z uwlaszczeniem W pozostatych zaborach;

charakteryzuje formy represji popowstaniowych.

XXIIl.  Europa i $wiat w II potowie XIX i na poczatku XX wieku. Uczen:

1)

2)
3)

4)

opisuje sytuacje polityczna w Europie w Il potowie XIX wieku, w tym procesy
zjednoczeniowe Wtoch i Niemiec;

prezentuje przyczyny i skutki wojny secesyjnej w Stanach Zjednoczonych;
wyjasnia przyczyny, =zasieg | nastgpstwa ekspansji kolonialnej panstw
europejskich w XIX wieku;

wymienia nowe idee polityczne i zjawiska kulturowe, w tym poczatki kultury
masowej i przemiany obyczajowe.

XXIV. Ziemie polskie pod zaborami w II potowie XIX i na poczatku XX wieku. Uczen:

1)

2)

3)
4)

5)
6)

wyjasnia cele i opisuje metody dzialan zaborcow wobec mieszkancow ziem
dawnej Rzeczypospolitej — rusyfikacja, germanizacja (Kulturkampf), autonomia
galicyjska;

opisuje postawy spoteczenstwa polskiego w stosunku do zaborcoéw — trojlojalizm,
praca organiczna, ruch spétdzielczy;

opisuje formowanie si¢ nowoczesnej swiadomosci narodowej Polakow;

omawia narodziny i pierwsze lata istnienia nowoczesnych ruchéw politycznych
(socjalizm, ruch ludowy, ruch narodowy);

wyjasnia spoteczne i narodowe aspekty rewolucji w latach 1905-1907;
charakteryzuje spor orientacyjny w latach 1908-1914.

XXV. Iwojna $wiatowa. Uczen:

1)

omawia najwazniejsze konflikty migdzy mocarstwami europejskimi na przetomie
XIX 1 XX wieku;
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XXVI.

XXVII.

XXVIIL.

XXIX.

2)
3)

4)
5)

wymienia gtowne przyczyny wojny — polityczne i gospodarcze, posrednie
I bezposrednie;

omawia specyfike dziatan wojennych: wojna pozycyjna, manewrowa, dziatania
powietrzne i morskie;

charakteryzuje postep techniczny w okresie | wojny swiatowej;

opisuje rewolucj¢ | wojne domowg W Rosji.

Sprawa polska w czasie I wojny $wiatowej. Uczen:

1)
2)

3)

charakteryzuje stosunek panstw zaborczych do sprawy polskiej w przededniu i po
wybuchu wojny;

omawia umigdzynarodowienie sprawy polskiej: akt 5 listopada 1916 r., rola
Stanoéw Zjednoczonych i rewolucji rosyjskich, deklaracja z 3 czerwca 1918 r.;
ocenia polski  wysitek zbrojny i dyplomatyczny, wymienia prace
panstwowotworcze podczas wojny.

Europa i $wiat po I wojnie §wiatowej. Uczen:

1)
2)

3)

opisuje kulturowe i cywilizacyjne nast¢pstwa wojny;

charakteryzuje postanowienia konferencji paryskiej oraz traktatu w Locarno;
ocenia funkcjonowanie Ligi Narodéw i tad wersalski;

charakteryzuje oblicza totalitaryzmu (wtoskiego faszyzmu, niemieckiego
narodowego socjalizmu, systemu sowieckiego): ideologi¢ i praktyke.

Odrodzenie panstwa polskiego po I wojnie $wiatowej. Uczen:

1)

2)

3)

omawia formowanie si¢ centralnego osrodka wiladzy panstwowej — od
pazdziernikowej deklaracji Rady Regencyjnej do ,,Matej Konstytucji”;
przedstawia proces wykuwania granic: wersalskie decyzje a fenomen Powstania
Wielkopolskiego i powstan S$lagskich (zachoéd) - federacyjny dylemat
a inkorporacyjny rezultat (wschod);

opisuje wojne polsko-bolszewicka i jej skutki (pokoj ryski).

Il Rzeczpospolita w latach 1921-1939. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)

charakteryzuje skale i skutki wojennych zniszczen oraz dziedzictwa zaborowego;
charakteryzuje ustr6j polityczny Polski na podstawie konstytucji marcowej
21921 r,;

omawia kryzys demokracji parlamentarnej w Polsce — przyczyny, przebieg
I skutki przewrotu majowego;

opisuje polski autorytaryzm — rzady sanacji, zmiany ustrojowe (konstytucja
kwietniowa z 1935r.);

przedstawia gtowne Kierunki polityki zagranicznej Il Rzeczypospolitej (system
sojuszy i polityke rownowagi).

XXX. Spoteczenstwo i gospodarka II Rzeczypospolitej. Uczen:

1)

charakteryzuje spoteczng, narodowosciowa | wyznaniowa struktur¢ panstwa
polskiego;
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XXXI.

2)
3)

4)

omawia skutki swiatowego Kryzysu gospodarczego na ziemiach polskich;

ocenia osiggniecia gospodarcze Il Rzeczypospolite], a zwlaszcza powstanie
Gdyni, magistrali weglowej i Centralnego Okregu Przemystowego;

podaje najwazniejsze osiggnigcia kulturalne i1 naukowe Polski w okresie
mi¢dzywojennym.

Droga do wojny. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)

omawia japonska agresj¢ na Dalekim Wschodzie;

przedstawia ekspansj¢ Wtoch i wojne domowag w Hiszpanii;

opisuje polityke hitlerowskich Niemiec — rozbijanie systemu wersalsko-
lokarnenskiego: od remilitaryzacji Nadrenii do uktadu w Monachium;
charakteryzuje polityke ustepstw Zachodu wobec Niemiec Hitlera;

wymienia konsekwencje paktu Ribbentrop-Mototow.

XXXII. Wojna obronna Polski we wrze$niu 1939 r. Agresja Niemiec (1 wrzesnia) i Zwigzku
Sowieckiego (17 wrzesnia). Uczen:

XXXIII.

1)
2)

3)

charakteryzuje potozenie miedzynarodowe Polski w przededniu wybuchu 11
wojny $wiatowej;

opisuje i omawia etapy wojny obronnej i wskazuje na mapach potozenia stron
walczacych;

podaje przyklady szczegolnego bohaterstwa Polakow, np. obrona poczty
w Gdansku, walki 0 Westerplatte, obrona wiezy spadochronowej w Katowicach,
bitwy pod Mokrg i Wizna, bitwa nad Bzura, obrona Warszawy, obrona Grodna,
bitwa pod Kockiem, bitwa nad Bzura.

IT wojna $wiatowa 1 jej etapy. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)

przedstawia oraz sytuuje w czasie i przestrzeni przetomowe wydarzenia Il wojny
swiatowej (polityczne i militarne);

charakteryzuje polityke¢ Niemiec na terenach okupowanej Europy; przedstawia
zaglade Zydow oraz Romoéw i eksterminacje innych narodow; zna przyktady
bohaterstwa Polakéw ratujacych Zydow z Holokaustu;

wyjasnia przyczyny kleski panstw Osi;

wymienia gtowne decyzje konferencji wielkiej trojki (Teheran, Jatta, Poczdam);
przedstawia bezposrednie skutki Il wojny $wiatowej, w tym problem zmiany
granic i przesiedlen ludnosci.

XXXIV. Polska pod okupacja niemiecka i sowiecka. Uczen:

1)
2)

3)

porownuje zatozenia i metody polityki niemieckiej i sowieckiej w okupowanej
Polsce;

wymienia przyktady zbrodni niemieckich i sowieckich (Palmiry, Katyn, kazn
profesorow lwowskich, Zamojszczyzna);

wyjasnia przyczyny i rozmiary konfliktu polsko-ukrainskiego (rzez wotynska) na
Kresach Wschodnich;
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4)

5)

charakteryzuje polityczng 1 militarng dzialalno$¢ polskiego panstwa
podziemnego, w tym formy oporu wobec okupantow;

wyjasnia przyczyny i opisuje skutki wybuchu powstania warszawskiego oraz
ocenia postaweg aliantow 1 Zwigzku Sowieckiego wobec powstania.

XXXV. Sprawa polska w czasie II wojny §wiatowej. Uczen:

1)
2)

3)

przedstawia okoliczno$ci powstania i omawia dziatalnos¢ rzadu Rzeczypospolitej
Polskiej na wychodzZstwie;

umieszcza w czasie i przestrzeni dziatania polskich formacji na réznych frontach
I obszarach toczacej si¢ wojny;

przedstawia polityk¢ mocarstw wobec sprawy polskiej w czasie Il wojny
Swiatowe;j.

XXXVI. Swiat po II wojnie $§wiatowej. Uczen:

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)
9)

charakteryzuje bezposrednie skutki Il wojny swiatowej, wyrozniajgc nastgpstwa
polityczne, spoteczne, gospodarcze i kulturowe, z uwzglgdnieniem powstania
Organizacji Narodéw Zjednoczonych;

wyjasnia przyczyny i skutki rozpadu koalicji antyhitlerowskiej oraz opisuje
poczatki zimnej wojny;

opisuje okolicznosci powstania NRD i RFN;

wskazuje na mapie panstwa NATO 1 Ukladu Warszawskiego, charakteryzujac
oba bloki polityczno—wojskowe;

omawia sytuacj¢ W ZSRS i panstwach jego strefy wptywow z uwzglednieniem
wydarzen na Wegrzech w 1956 r. i w Czechostowacji w 1968 r.;

okresla przyczyny, umieszcza w czasie i przestrzeni procesy dekolonizacyjne
i ocenia ich nastepstwa;

wymienia konflikty doby zimnej wojny, w tym wojny w Korei, Wietnamie
I Afganistanie oraz omawia skutki blokady Berlina i kryzysu kubanskiego;
opisuje przebieg konfliktu na Bliskim Wschodzie;

omawia przemiany w Chinach po Il wojnie swiatowej;

10) wyjasnia przyczyny oraz lokalizuje w czasie i przestrzeni proces rozpadu ZSRS

na przetomie lat 80. i 90., a takze wyjasnia jego nastepstwa;

11) charakteryzuje przemiany spoteczno-polityczne w  Europie  Srodkowo-

Wschodniej w latach 1989-1991;

12) przedstawia cele i gtowne etapy rozwoju Unii Europejskiej;
13) opisuje najwazniejsze przemiany kulturowe i spoteczne po Il wojnie swiatowe;.

XXXVIL.
1)

2)

Poczatki komunizmu w Polsce. Uczen:

przedstawia okolicznosci przejecia wladzy w Polsce przez komunistow (rola
Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego, referendum ludowe, wybory w
1947 r.);

charakteryzuje postawy Polakow wobec nowych wladz ze szczegdlnym
uwzglednieniem oporu zbrojnego (zotnierze nieztomni [wyklgci]).
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XXXVIII. Stalinizm w Polsce 1 jego skutki. Uczen:
1) przedstawia przemiany ustrojowe, gospodarczo—spoteczne i kulturowe w okresie
stalinizmu;
2) omawia system terroru stalinowskiego w Polsce i ocenia jego skutki;
3) wyjasnia przyczyny i skutki poznanskiego czerwca 1956 r. (powstanie
poznanskie) oraz znacznie wydarzen pazdziernikowych 1956 r.

XXXIX. Polska w latach 1957-1981. Uczen:
1) opisuje system wiadzy w latach 60. i 70. w PRL i formy uzaleznienia od ZSRS;
2) charakteryzuje realia zycia spotecznego 1 kulturalnego z uwzglednieniem
specyfiki czasow gomutkowskich i gierkowskich;
3) przedstawia i sytuuje w czasie r6znorodnos¢ przyczyn kryzyséw spotecznych
w latach 1968, 1970, 1976 i ich konsekwencije;
4) wyjasnia znaczenie roli Kosciota Katolickiego dla stosunkéw politycznych

I spolecznych;

5) opisuje narodziny i dziatania opozycji politycznej w latach 1976-1980;

6) przedstawia rol¢ Jana Pawta Il i ocenia jego wptyw na przemiany spoteczne
i polityczne;

7) wyjasnia przyczyny i nastepstwa strajkow sierpniowych w 1980 r.;
8) charakteryzuje ruch spoteczny ,,Solidarnos¢”.

XL. Dekada 1981-1989. Uczen:
1) wyjasnia przyczyny wprowadzenia stanu wojennego, opisuje jego przebieg
I konsekwencije;
2) przedstawia postawy Polakow wobec stanu wojennego, fenomen oporu
spotecznego;
3) wyjasnia przyczyny zawarcia porozumienia ,,okraglego stolu”, przedstawia jego
glownych uczestnikoéw i opisuje postanowienia.

XLI. Narodziny III Rzeczypospolitej. Uczen:
1) opisuje kluczowe przemiany ustrojowe w latach 1989-1997;
2) charakteryzuje przemiany spoteczno-polityczne, gospodarcze i kulturowe lat 90.;
3) wyjasnia przyczyny napig¢ spotecznych.

XLII. Miejsce Polski w $§wiecie wspotczesnym. Uczen:
1) przedstawia i sSytuuje w czasie i przestrzeni proces rozpadu Uktadu
Warszawskiego i odzyskanie suwerennosci przez Polske;
2) wyjasnia przyczyny i znaczenie przystgpienia Polski do NATO w 1999 r.;
3) wyjasnia przyczyny i znaczenie przystgpienia Polski do Unii Europejskiej
w 2004 r.
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Warunki i sposob realizacji

Zajgcia z historii maja charakter poznawczy i ksztatcacy w zakresie mozliwos$ci zwigzanych
z wiekiem uczniow. Tre$ci nauczania koncentruja si¢ na najwazniejszych elementach
dziedzictwa przesziosci, jednakze ze szczegdlnym uwzglednieniem dziejow ojczystych.
Uczen klasy IV zostaje wprowadzony w ksztalcenie historyczne zar6wno przez poznawanie
loséw wiasnej rodziny, jak i prezentacje sylwetek wybitnych polskich postaci historycznych.
Nauczyciel powinien tak wykorzystywac material, aby histori¢ Polski przedstawia¢ przez cykl
trafiajacych do wyobrazni ucznia ,,obrazow”, przedstawiajacych bohaterow narodowych,
ktorzy podejmuja konkretne dziatania przynoszace donioste rezultaty. Uczen zdobywa w ten
sposob wiedze o najwazniejszych osobach 1 wydarzeniach w polskiej historii, jednoczesnie
umacniajgc wigz z miejscem zamieszkania i z krajem ojczystym, wyzwalajac w sobie
poczucie odpowiedzialno$ci za dorobek minionych wiekow.
Realizacja tresci i wymagan od klasy piatej do klasy dsmej jest nastepujaca:

1) klasaV — dziaty od | do VII;

2) klasa VI — dziaty od VIII do XVIII;

3) klasa VII — dziaty od XIX do XXXI;

4) klasa VIII — dziaty od XXXII do XLII.

Na plan pierwszy na kazdym etapie edukacyjnym w szkole podstawowej powinno wysuwac
si¢ ksztaltowanie i rozwijanie postawy patriotycznej, przy jednoczesnym poszanowaniu dla
dorobku innych narodéw. Rozwigzanie propedeutyczne zastosowane w klasie IV w kolejnych
klasach przechodzi w chronologiczny ukfad opisu biegu dziejow. Podstawa programowa nie
zawiera skodyfikowanego zapisu wydarzen i dat, za§ obok wymienionych w niej postaci
moga by¢ uwzglednione takze inne.

Zastosowane w procesie dydaktycznym roznorodne metody nauczania i $rodki dydaktyczne
powinny by¢ dostosowane do mozliwosci wiekowych uczniow oraz ich indywidualnych
potrzeb. Powinny to by¢ zaréwno klasyczne metody, jak: opis, pogadanka czy wyklad, jak
I metody aktywizujace, oparte na dziataniu np. przygotowanie prezentacji komputerowych,
zajecia z tablicg interaktywng, tworzenie programéw multimedialnych, filmy, praca z mapa,
gry dydaktyczne, inscenizacje, przedstawienia. Dodatkowo wazne jest, aby w procesie
nauczania wykorzystywa¢, w miare istniejacych mozliwosci, takie formy, jak wycieczki do
muzedw, miejsc pamiegci, korzystanie z rekonstrukeji historycznych, spotkania z ciekawymi
ludzmi/$§wiadkami historii, wreszcie — sigganie po propozycje dydaktyczne, ktorymi
dysponuja zaroéwno fundacje (takie jak np. Osrodek KARTA, Osrodek ,,Pamig¢ 1 Przysz1tos¢”,
Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT), jak rowniez Instytut Pamigci Narodowe;.

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

1. Wiedza i rozumienie. Uczen:
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1)

2)

3)
4)

5)

6)

wyjasnia podstawowe prawidlowosci zycia spotecznego, w tym funkcjonowania grup
spotecznych oraz spotecznosci lokalnej i regionalnej oraz wspolnoty etnicznej i
panstwowej;

uzasadnia znaczenie procedur demokratycznych i stosuje je w zyciu szkoly oraz grup,
w ktorych uczestniczy;

wyjasnia znaczenie aktywnosci obywatelskiej;

przedstawia zasady ustroju Rzeczypospolitej Polskiej i podstawowe organy wiadz
publicznych;

ma podstawowg wiedz¢ na temat praw czlowieka, srodkéw masowego przekazu oraz
wybranych spraw mi¢dzynarodowych;

wykorzystuje swa wiedz¢ do interpretacji wydarzen zycia spotecznego, w tym
publicznego.

I1. Wykorzystanie i tworzenie informacji. Uczen:

1)
2)

znajduje informacje na temat zycia spotecznego, w tym publicznego;
wykorzystuje informacje do tworzenia wtasnej wypowiedzi na temat wydarzen z zycia
spotecznego, w tym publicznego.

I11. Rozumienie siebie oraz rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

rozpoznaje wiasne potrzeby i potrzeby innych;

planuje dalsza edukacje, uwzgledniajagc Swe umiejgtnosci i zainteresowania,;

wyjasnia zwigzek miedzy godnos$cig a prawami, ktére mu przystuguja;

przedstawia wilasne prawa i obowigzki;

powicksza tre$¢ wilasnej tozsamosci lokalnej, regionalnej, etnicznej i obywatelskiej;
rozpoznaje przypadki famania praw w swoim otoczeniu;

argumentuje zasadno$¢ postaw obywatelskich — m.in. odpowiedzialno$ci, troski
0 dobro wspolne i tolerancji;

rozpoznaje problemy najblizszego otoczenia i szuka ich rozwigzan.

IV. Komunikowanie i wspotdziatanie. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

komunikuje si¢ w sprawach zycia spotecznego, w tym publicznego, oraz dyskutuje
I przedstawia wtasne argumenty w wybranych sprawach tego typu;

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

wspotpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami i wywiazuje si¢ z nich;

wykazuje konieczno$¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym 1 wyjasnia istote
samorzgdnosci;

korzysta z prostych procedur oraz z mozliwosci, jakie stwarzaja obywatelom
instytucje zycia publicznego — wskazuje, gdzie zatatwi¢ proste sprawy urzedowe.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe:

I.  Spoteczna natura cztowieka. Uczen:

1) uzasadnia, ze czlowiek jest istota spoleczng; wyjasnia znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);
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2)

3)

4)

5)

6)

przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej
autoprezentacji — ksztattowania swojego wizerunku;

wymienia cechy grup spolecznych; charakteryzuje grupe kolezenska 1 grupe
nastawiong na realizacj¢ okreslonego zadania; uzasadnia, ze -efektywna
wspolpraca przynosi rozne korzySci; przedstawia rézne formy wspotpracy
W grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowe;;
wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyz;ji;
podaje przyklady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowac si¢
asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowaé dystans wobec nieaprobowanych
przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawié si¢ im; przedstawia rdzne
formy zachowan asertywnych;

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z réznych przyczyn (sprzeczne
interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz
analizuje ich zalety i wady.

Rodzina. Uczen:

1)
2)

3)

4)

charakteryzuje rodzing jako grup¢ spoteczna; przedstawia rolg rodzicOw 1 0sob
starszych w rodzinie; analizuje wartosci wazne dla jego rodziny;

analizuje wptyw, jaki rodzina wywiera na dzieci; przedstawia prawa i obowigzki
dzieci w rodzinie;

wyjasnia, jak funkcjonuje gospodarstwo domowe; wymienia gtowne zrodta jego
dochodéw (z dziatalnosci zarobkowej: pracy, dzialalnosci gospodarczej, umow
cywilnoprawnych oraz ze $wiadczen spotecznych — w powiazaniu z rodzajami
ubezpieczen spotecznych);

wymienia kategorie wydatkow gospodarstwa domowego; planuje jego budzet.

Szkota i edukacja. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

przedstawia funkcje szkoly w systemie edukacji oraz strukturg polskiego systemu
edukacyjnego;

charakteryzuje klase¢ szkolng, pozalekcyjne koto zainteresowan, zycie szkolnej
spofecznosci; przedstawia dziatania samorzadu uczniowskiego; wyjasnia, jak
przeprowadzane sa wybory organéw samorzadu szkolnego;

wymienia prawa i obowigzki ucznia; rozpoznaje przypadki naruszania praw
ucznidow oraz pracownikow szkoly; przedstawia sposoby dochodzenia praw,
ktére zostaly naruszone;

charakteryzuje oczekiwane kompetencje wybranych kategorii spoteczno-
zawodowych i ich miejsce na rynku pracy;

planuje dalszg edukacje, uwzgledniajac wlasne zainteresowania, zdolnosci
I umiejetnosci oraz rady innych osob i sytuacje na rynku pracy.

Prawa czlowieka. Uczen:

1)

uzasadnia, ze godno$¢ czlowieka jest podstawa réznych systemow moralnych;
wyjasnia, ze jest ona zrodlem powszechnych, przyrodzonych, nienaruszalnych
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2)

3)
4)

5)

6)

7)

I niezbywalnych wolnosci i praw cztowieka; analizuje sformulowania preambuty
Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka;

wykazuje roznice miedzy prawami a wolno$ciami cztowieka; wymienia prawa
I wolnoS$ci osobiste zawarte w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej;

wymienia prawa dzieci i analizuje przepisy Konwencji o prawach dziecka;

podaje przyktady dziatan Rzecznika Praw Dziecka; przedstawia cele dziatalnosci
Funduszu Narodéw Zjednoczonych na Rzecz Dzieci,

wymienia prawa i wolnosci polityczne zawarte w Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej; wykazuje, ze dzigki nim czlowiek moze mie¢ wplyw na zycie
publiczne;

wykazuje, ze prawa czlowieka musza by¢ chronione; wyjasnia role Rzecznika
Praw Obywatelskich i podaje przyktady jego dziatan;

przedstawia przyktady dzialan organizacji pozarzadowych na rzecz ochrony praw
czlowieka; uzasadnia potrzebg przeciwstawiania si¢ zjawiskom braku tolerancji
wobec réznych mniejszosci.

V.  Nieletni wobec prawa. Uczen:

1)

2)
3)

4)

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczng, w tym
werbalng, wobec siebie 1 innych; wymienia osoby i instytucje, ktdre nalezy
powiadomi¢ w takich sytuacjach;

przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow internetu;
rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;
wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popetnienie wykroczen
| przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantéw 1 funkcjonariuszy innych stuzb
porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami.

VI. Spotecznos¢ lokalna. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

wymienia zadania samorzadu gminnego; przedstawia gtdéwne zrédta przychodow
i kierunki wydatkow w budzecie gminy;

przedstawia, jak zorganizowany jest urzad gminy (miasta/dzielnicy); podaje,
w jakim wydziale mozna zalatwi¢ wybrane sprawy; przedstawia mozliwosci
zalatwienia spraw poprzez e-urzad; poshuguje si¢ formularzami urzegdowymi —
wypehia wniosek o wydanie tymczasowego dowodu osobistego;

wymienia organy stanowigce 1 wykonawcze w gminie (miescie/dzielnicy);
przedstawia, jak s3 one wybierane i jak moga zosta¢ odwotane; podaje
uprawnienia tych organow;

podaje, kto pelni funkcje wojta/burmistrza/prezydenta miasta i przewodniczacego
rady gminy/miasta; znajduje w mediach lokalnych informacje na temat
publicznych dzialan o0s6b petnigcych funkcje w organach samorzadu
terytorialnego;

znajduje i przedstawia informacje na temat swojej gminy, wydarzen i postaci
Z jej dziejow;
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6)

rozpoznaje problemy spoteczne swojej spotecznosci lokalnej (np. wynikajace
Z sytuacji demograficznej, gospodarczej, infrastrukturalnej); formutuje sady
dotyczace tych problemow.

VII.  Spolecznos¢ regionalna. Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)

znajduje i przedstawia podstawowe informacje o swoim regionie, wydarzenia
I postaci z jego dziejow; lokalizuje wlasne wojewddztwo i powiaty wchodzace
W jego sktad oraz pozostate wojewodztwa;

wymienia zadania samorzadu powiatowego i wojewodztwa;

podaje, w jakim wydziale starostwa powiatowego mozna zatatwi¢ wybrane
sprawy; postuguje si¢ formularzami urzgdowymi — wypelnia wniosek o paszport
(delegatura urzedu wojewoddzkiego);

wymienia organy stanowigce 1 wykonawcze samorzadu powiatowego
I wojewodztwa; przedstawia, jak sg one wybierane i jak moga zosta¢ odwotane;
podaje zadania tych organow;

przedstawia tradycje 1 zwyczaje swojej spotecznosci regionalne;.

VIII.  Wspodlnoty narodowe/etniczne 1 ojczyzna. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

wyjasnia, co oznacza by¢ Polakiem lub czlonkiem innej wspdlnoty narodowej/
etnicznej oraz co laczy cztowieka z ojczyzng — Polska; przedstawia te wigzi na
wlasnym przyktadzie;

wyjasnia, czym obywatelstwo ro6zni si¢ od narodowos$ci; przedstawia warunki
nabycia obywatelstwa polskiego z mocy prawa i wymienia inne formy uznania za
obywatela polskiego oraz nadania obywatelstwa polskiego; wymienia
konstytucyjne obowiagzki obywatela;

analizuje symbole Rzeczypospolitej Polskiej; wyjasnia, czym powinna
przejawiac si¢ postawa patriotyczna mtodego 1 dorostego cztowieka;

wymienia mieszkajace w Polsce mniejszosci narodowe 1 etniczne, grupe
postugujaca si¢ jezykiem regionalnym oraz grupy migrantoéw (w tym uchodzcow)
i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace etnicznym  grupom
mniejszosciowym,;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rozne tozsamosci spoleczno-kulturowe
(regionalng, narodowa/ etniczng, panstwowa/ obywatelska, europejska);
rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu,
oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom.

IX. Udziat obywateli w Zyciu publicznym — spoteczenstwo obywatelskie. Uczen:

1)

podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspdlne,
aktywno$¢, przedsigbiorczo$¢, solidarno$é, roztropnos$¢, tolerancja, odwaga
cywilna); wykazuje, odwotujac si¢ do dziatan wybitnych Polakéw, znaczenie ich
urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;
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2)

3)

4)

5)

przedstawia cele 1 formy dzialan organizacji pozarzadowych aktywnych
W spoteczno$ci lokalnej i1 regionie; wykazuje, ze dziatalno$¢ tego typu prowadzi
do realizacji r6znorodnych potrzeb;

przedstawia cele i przyklady dzialania organizacji spotecznych skupiajacych
miodych ludzi w Polsce; wyjasnia ide¢ wolontariatu i1 przedstawia formy
dzialalno$ci wolontariuszy;

przedstawia formy wplywania obywateli na decyzje wiadz samorzadowych,
przyklady realizacji lokalnych inicjatyw mieszkancow finansowanych
z budzetéw obywatelskich oraz przedsiewzie¢ podejmowanych przez
miodziezowe rady gminy/ miasta;

uzasadnia potrzebg przestrzegania zasad etycznych w Zyciu publicznym,;
rozpoznaje przejawy ich famania i podaje skutki takich dziatan.

X.  Srodki masowego przekazu. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

przedstawia funkcje i1 rodzaje srodkéw masowego przekazu; wyjasnia znaczenie
srodkdw masowego przekazu dla wolnos$ci stowa;

znajduje w mediach wiadomo$ci na wskazany temat; odréznia informacje
o0 faktach od komentarzy i1 opinii; wyjasnia, na czym powinna polegaé rzetelnos¢
dziennikarzy;

przedstawia funkcje reklamy i krytycznie analizuje wybrany przekaz reklamowy;
wskazuje cele kampanii spotecznych; analizuje materialty z wybranej kampanii
tego rodzaju;

wykazuje znaczenie opinii publicznej; znajduje w internecie komunikaty z badan
opinii publicznej oraz odczytuje i interpretuje proste wyniki takich badan.

Xl. Demokracja w Rzeczypospolitej Polskiej. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

wymienia podstawowe cechy 1 funkcje panstwa; wyjasnia, czym zajmuje si¢
wladza panstwowa,;

wyjasnia zasade suwerennos$ci narodu; przedstawia sprawy, ktore moga by¢
poddane pod referendum; wymienia referenda ogdlnokrajowe, ktorych wyniki
byty wigzace, oraz referenda lokalne we wiasnej spotecznosci, ktére byly wazne;
wyjasnia zasade przedstawicielstwa (demokracji posredniej); przedstawia zasady
wyborow do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej
oraz zasady dzialania i najwazniejsze kompetencje izb parlamentu;

wyjasnia zasade pluralizmu politycznego; wymienia partie polityczne, ktérych
przedstawiciele zasiadaja w Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej oraz w organach
stanowigcych samorzadu terytorialnego; przedstawia cele dziatania partii
politycznych oraz wykazuje, ze konkuruja one w zyciu publicznym; znajduje
informacje na temat dziatan wybranej partii (jej struktur regionalnych lub
centralnych);

wyjasnia zasad¢ republikanskiej formy rzadu; przedstawia sposdb wyboru
I podstawowe kompetencje Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej; znajduje
informacje o zyciorysie politycznym 0s6b pelnigcych ten urzad, ktére wybrano w
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wyborach powszechnych, oraz o dzialaniach urz¢dujacego Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej;

6) wyjasnia zasad¢ panstwa prawa, w tym =zasady niezaleznosci sadow
I niezawistosci sedziow; wyjasnia podzial na sagdy powszechne i administracyjne
oraz zasade dwuinstancyjnosci postgpowania sagdowego; przedstawia, w jakich
sprawach orzeka sad rejonowy;

7) wyjasnia zasade konstytucjonalizmu; podaje szczegdlne cechy konstytucji;
znajduje w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej przepisy dotyczace wskazanej
kwestii; podaje kompetencje Trybunalu Konstytucyjnego Rzeczypospolite]
Polskiej;

8) wyjasnia zasade trojpodziatu wiadzy; objasnia konieczno$¢ poparcia wigkszosci
sejmowej dla Rady Ministrow Rzeczypospolitej Polskiej (badz jej dzialan);
przedstawia podstawowe kompetencje Rady Ministrow Rzeczypospolitej
Polskiej; podaje imiona i nazwiska urzedujacych prezesa i wiceprezesOw Rady
Ministrow Rzeczypospolitej Polskiej; wykazuje, ze decyzje podejmowane w
wybranym ministerstwie maja wptyw na zycie jego rodziny.

XIl.  Sprawy miedzynarodowe. Uczet:

1) wymienia cele i przejawy dzialania Organizacji Narodow Zjednoczonych
I Organizacji Paktu Ponocnoatlantyckiego;

2) wymienia cele dziatania Unii Europejskiej; znajduje informacje o zyciorysie
politycznym Ojcoéw Europy oraz obywateli polskich pelniacych wazne funkcje
w instytucjach unijnych;

3) przedstawia podstawowe korzy$ci zwigzane z obecno$cig Polski w Unii
Europejskiej dla pracownikow i1 oséb podrozujacych; znajduje informacje
0 wykorzystaniu funduszy unijnych w swojej gminie lub swoim regionie;

4) przedstawia dziatalno$¢ Polski w Organizacji Narodéw Zjednoczonych, Unii
Europejskiej i Organizacja Paktu Pétnocnoatlantyckiego;

5) formuluje sady w sprawach wybranych problemow spotecznych wspotczesnego
$wiata; rozwaza propozycje dziatan w kierunku poprawy warunkéw zycia innych
ludzi na $§wiecie.

Warunki i sposéb realizacji

Nadrzednemu celowi ksztalcenia w zakresie wiedzy o spoteczenstwie — ksztattowaniu postaw
obywatelskich i prowspolnotowych — sprzyja¢ ma nabywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci
dotyczacych kolejnych krggdow srodowiskowych, z ktérymi styka sie uczen: od rodziny i szkoty
przez wspdlnote lokalng i regionalng, az do wspolnoty narodowej, panstwowej
i migdzynarodowe;j. Ksztalcenie to ma umozliwia¢ rozwdj umiejetnosci refleksyjnej obserwacji
otaczajagcej rzeczywistosci spotecznej, w tym zycia publicznego. Konieczna jest taka realizacja
treSci nauczania, aby uczniowie rozumieli przydatno$¢ poszczegdlnych zagadnien
W codziennym zyciu czlowieka — czlonka poszczegdlnych grup i wspolnot spotecznych.
Sprzyja¢ to ma rozwojowi umiejetnosci rozpoznawania 1 rozwigzywania prostych probleméw
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W zyciu spotecznym. Ksztalcenie to ma takze prowadzi¢ do ugruntowania postaw szacunku dla
dziedzictwa narodowego 1 ogdlnoswiatowego oraz ciekawo$ci poznawczej, otwarto$ci
i tolerancji.

W nauczaniu wiedzy o spoteczenstwie powinno si¢ stwarza¢ sytuacje edukacyjne, w ktorych
uczen stosuje poszczegdlne metody autoprezentacji, rozwigzywania konfliktow 1 problemow,
wspoldecydowania — np. w realizacji wymagan szczegoélowych okreslonych w dziale | pkt 2—6
czy dziale Il pkt 2. Ma ono takze u§wiadomi¢ uczniom ich wlasne prawa i obowiazki. Tresci
nauczania sformulowano tak, aby uczen miat $wiadomos$¢ wplywu obywateli na zycie
publiczne — przy czym poza formami konwencjonalnymi uwypuklono takze te
niekonwencjonalne. Sprzyja¢ ma to kreowaniu aktywnych postaw w zyciu spotecznym, ale i
brania odpowiedzialnosci za wiasne wybory i czyny.

W celu rozwijania umiejetno$ci komunikacji 1 wspotdzialania powinno si¢ stosowaé rdzne
metody pracy grupowej, w tym uczniowskie projekty edukacyjne (kazdy uczen powinien
uczestniczy¢ w dwodch projektach — np. w realizacji wymagan szczegdétowych okreslonych w
dziale 111 pkt 4, dziale VI pkt 5 i dziale VII pkt 5). Nalezy takze wykorzystywac rézne formy
dyskusji — np. w realizacji wymagan szczegoétowych okreslonych w dziale VI 6 pkt 6, dziale
VIl pkt 5, dziale IX pkt 5 i dziale XII pkt 5.

W ksztatceniu kompetencji pozyskiwania, gromadzenia, porzadkowania, analizy i prezentacji
informacji o zyciu spotecznym, w tym publicznym, powinna by¢ wykorzystywana technologia
informacyjno-komunikacyjna. Istotne jest korzystanie ze stron internetowych instytucji
publicznych, w tym organéw samorzadowych, organéw wiladzy publicznej, czy organizacji
spotecznych. Niezbedna jest rowniez praca z roznymi typami przekazu (np. interaktywnymi).

W miare mozliwosci wazne byloby roéwniez pozyskiwanie informacji w toku wycieczki
edukacyjnej (w tym wirtualnej, wykorzystujac dedykowane aplikacje) do wybranych instytucji
np. do urzedu gminy (miasta/dzielnicy). Mozna takze — za zgoda rady pedagogicznej
I rodzicow — realizowac niektore tre$ci nauczania poprzez lekcje organizowane we wspOlpracy
z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, instytucjami oferujgcymi ustugi poradnictwa
zawodowego oraz organizacjami pozarzagdowymi.

PRZYRODA

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I. Wiedza.

1. Opanowanie  podstawowego  stownictwa  przyrodniczego  (biologicznego,
geograficznego, z elementami stownictwa fizycznego i chemicznego).

2. Poznanie roznych sposobow prowadzenia obserwacji i orientacji w terenie.

3. Poznanie planéw i map jako zrodet informacji geograficznych.
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Poznanie uktadéow budujacych organizm cztowieka (kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwionos$ny, rozrodczy, nerwowy).

Poznanie przyrodniczych i antropogenicznych sktadnikéw Srodowiska, rozumienie
prostych zaleznosci miedzy tymi sktadnikami.

Poznanie cech i zmian krajobrazu w najblizszej okolicy szkoty.

II. Umiejetnos$ci 1 stosowanie wiedzy w praktyce.

III.

1.

o

Prowadzenie obserwacji i pomiarow w terenie w tym korzystanie z réoznych pomocy:
planu, mapy, lupy, kompasu, tasmy mierniczej, lornetki itp.

Wykonywanie obserwacji i doswiadczen zgodnie z instrukcja (stowng, tekstowa
I graficzng), wlasciwe ich dokumentowanie i prezentowanie wynikow.

Analizowanie, dokonywanie opisu, poréownywanie, Kklasyfikowanie, korzystanie
z r6znych zrodet informacji (np. wiasnych obserwacji, badan, doswiadczen, tekstow,
map, tabel, fotografii, filmoéw, technologii informacyjno-komunikacyjnych).
Wykorzystanie zdobytej wiedzy o budowie, higienie wlasnego organizmu
W codziennym zyciu.

Stosowanie zasad dbatosci 0 wiasne zdrowie, w tym zapobieganie chorobom.
Wskazywanie przystosowan organizméw do srodowiska zycia i zdobywania pokarmu.
Dostrzeganie zalezno$ci wystepujacych miedzy poszczegdlnymi —sktadnikami
srodowiska przyrodniczego, jak rowniez miedzy skladnikami $rodowiska
a dziatalnos$cia cztowieka.

Ksztaltowanie postaw — wychowanie.

1.

o gk wd

Uwazne obserwowanie zjawisk przyrodniczych, doktadne i skrupulatne
przeprowadzenie doswiadczen, postugiwanie si¢ instrukcja przy wykonywaniu
pomiarow i doswiadczen, sporzadzanie notatek i opracowywanie wynikow.
Dostrzeganie wielostronnej wartosci przyrody w integralnym rozwoju cztowieka.
Wiasciwe reagowanie na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu.
Doskonalenie umiejetnosci dbatosci 0 wlasne ciato jak i najblizsze otoczenie.
Rozwijanie wrazliwosci na wszelkie przejawy zycia.
Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢, wspolpracy i dzialania
oraz petnienia roli lidera w zespole.
Przyjmowanie postaw wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska przyrodniczego
przez:
1) wiasciwe zachowania w srodowisku przyrodniczym,
2) wspotodpowiedzialno$¢ za stan najblizszej okolicy,
3) dziatania na rzecz srodowiska lokalnego,
4) wrazliwo$¢ na pigkno natury, a takze tadu i estetyki zagospodarowania
najblizszej okolicy,
5) $wiadome dziatania na rzecz ochrony s$rodowiska przyrodniczego i ochrony
przyrody.
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Tresci ksztalcenia — wymagania szczegolowe

I.  Sposoby poznawania przyrody. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

opisuje sposoby poznawania przyrody, podaje réznice miedzy eksperymentem
doswiadczeniem a obserwacja;

podaje nazwy przyrzadow stosowanych w poznawaniu przyrody, okresla ich
przeznaczenie (lupa, kompas, tasma miernicza);

podaje przyklady wykorzystania zmystoéw do prowadzenia obserwacji
przyrodniczych;

stosuje  zasady bezpieczefstwa podczas obserwacji i doswiadczen
przyrodniczych;
wymienia rézne zrodta wiedzy o przyrodzie;

korzysta z r6znych zrodet wiedzy o przyrodzie.

Il.  Orientacja w terenie. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

opisuje przebieg linii widnokregu, wymienia nazwy kierunkoéw gtownych;
wyznacza kierunki glowne za pomocg kompasu oraz kierunek potnocny za
pomoca gnomonu i wskazuje je w terenie;

podaje roznice migdzy planem a mapa;

rysuje plan réznych przedmiotow;

wykonuje i opisuje szkic okolicy szkoty;

odczytuje informacje z planu i mapy postugujac si¢ legenda;

wskazuje na planie i mapie miejsce obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu
szkoty;

korzysta z planu i mapy wielkoskalowej podczas planowania wycieczki;
wyjasnia zalezno$¢ migdzy wysokoscig Stonca a dtugoscig i kierunkiem cienia;

10) opisuje zmiany w potozeniu Stonca nad widnokregiem W ciggu doby i w ciggu

roku;

11)wskazuje w terenie oraz na schemacie (lub horyzontarium) miejsca wschodu,

zachodu i gorowania Stonca w ciggu dnia i w réznych porach roku;

I Pogoda, sktadniki pogody, obserwacje pogody. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

wymienia sktadniki pogody i podaje nazwy przyrzadow shuzacych do ich
pomiaru (temperatura powietrza, zachmurzenie, opady i osady atmosferyczne,
ci$nienie atmosferyczne, kierunek wiatru);

odczytuje wartosci pomiaru sktadnikéw pogody stosujac wiasciwe jednostki;
prowadzi obserwacje sktadnikow pogody, zapisuje i analizuje ich wyniki oraz
dostrzega zaleznosci;

podaje przyktady opadow i osadow atmosferycznych oraz wskazuje ich stan
skupienia;

podaje przyklady zastosowania termometru w roznych sytuacjach zycia
codziennego;
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6)
7)

8)

nazywa zjawiska pogodowe: burza, tecza, deszcze nawalne, huragan, zawieja
$niezna 1 opisuje ich nastepstwa;

opisuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas wystepowania
niebezpiecznych zjawisk pogodowych (burzy, huraganu, zamieci $nieznej);
opisuje i porownuje cechy pogody w réznych porach roku.

IV. Jaimoje ciato. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

wymienia uktady budujace organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwiono$ny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich podstawowe funkcje;
wskazuje na planszy, modelu i wilasnym ciele uklady budujace organizm
czlowieka oraz narzady zmystow;

opisuje zmiany zachodzace w organizmach podczas dojrzewania ptciowego;
wymienia podstawowe zasady ochrony zmystow wzroku i stuchu;

bada wspotdziatanie zmystu smaku i wechu.

opisuje podstawowe zasady dbatosSci 0 ciato i otoczenie.

V. Jaimoje otoczenie. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

proponuje rodzaje wypoczynku i okresla zasady bezpieczenstwa z nimi zwigzane;
opisuje drogi wnikania czynnikéw chorobotworczych do organizmu cztowieka,
opisuje sposoby zapobiegania chorobom;

podaje przyktady przedmiotow wykonanych z substancji sprezystych, kruchych
I plastycznych i uzasadnia ich zastosowanie w przedmiotach codziennego uzytku;
interpretuje oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia: draznigcych,
trujacych, zracych i wybuchowych;

podaje zasady zachowania si¢ i1 udzielania pierwszej pomocy w wypadku
ugryzienia, uzadlenia, oraz spozycia lub kontaktu z roslinami trujagcymi;
rozpoznaje rosliny trujace oraz zwierzeta jadowite i inne stanowigce zagrozenie
dla zycia i zdrowia.

prezentuje podstawowe zasady opatrywania uszkodzen skory;

wyjasnia, CO t0 sg uzaleznienia, podaje ich przyktady i opisuje konsekwencje;
uzasadnia, dlaczego nie nalezy przyjmowac uzywek i srodkéw energetyzujacych
oraz zbyt dtugo korzysta¢ z telefonow komorkowych;

odszukuje na opakowaniach oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia:
draznigcych, trujacych, zracych i wybuchowych i wyjasnia ich znaczenie;

10) opisuje zasady zdrowego stylu zycia (w tym zdrowego odzywiania sig¢).

VI.  Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:

1)
2)

3)
4)

rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej i nicozywionej W najblizszej okolicy
szkoty;

rozpoznaje gtowne formy uksztaltowania powierzchni w najblizszej okolicy
szkoty i miejsca zamieszkania;

tworzy model pagorka i doliny rzecznej oraz wskazuje ich elementy

rozpoznaje skaty wystepujace w okolicy swojego miejsca zamieszkania,;

103



5)
6)
7)

8)

9)

rozroznia wody stojace | ptynace, podaje ich nazwy oraz wskazuje naturalne
I sztuczne zbiorniki wodne;

wymienia i opisuje czynniki warunkujace zycie na ladzie oraz przystosowania
organizmow do zycia;

rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy wystepujace W najblizszej okolicy
szkoty;

podaje nazwy warstw lasu, porownuje warunki abiotyczne w nich panujace;
rozpoznaje podstawowe gatunki roslin i zwierzat zyjacych w lesie oraz
przyporzadkowuje je do odpowiednich warstw lasu; wymienia zasady
wlasciwego zachowania si¢ w lesie;

odroznia organizmy samozywne i cudzozywne, podaje podstawowe rdznice
W sposobie ich odzywiania si¢, wskazuje przystosowania w budowie organizméw
do zdobywania pokarmu;

10)rozpoznaje pospolite grzyby jadalne i trujace, opisuje znaczenie grzybow

W przyrodzie i zyciu czlowieka;

11) obserwuje i podaje nazwy typowych organizméw taki i pola uprawnego, podaje

ich znaczenie dla cztowieka;

12) okresla warunki zycia w wodzie (nastonecznienie, zawartos¢ tlenu, opor wody)

I wskazuje przystosowania organizmoéw (np. ryby) do srodowiska zycia;

13) rozpoznaje i nazywa organizmy zyjace W wodzie.

VII.  Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoty. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)
8)

9

wskazuje w terenie sktadniki $rodowiska antropogenicznego w najblizszej
okolicy;

rozpoznaje w terenie i nazywa sktadniki srodowiska antropogenicznego i okresla
ich funkcje;

okre§la zaleznosci migdzy skladnikami $rodowiskami przyrodniczego
I antropogenicznego

charakteryzuje wspotczesny krajobraz najblizszej okolicy;

opisuje dawny krajobraz najblizszej okolicy, np. na podstawie opowiadan
rodzinnych, starych fotografii;

ocenia zmiany zagospodarowania terenu wptywajace na wyglad krajobrazu
najblizszej okolicy;

wyjasnia pochodzenie nazwy wlasnej miejscowosci;

wskazuje miejsca wystgpowania obszarow chronionych, pomnikoéw przyrody,
obiektow zabytkowych w najblizszej okolicy, uzasadnia potrzebe ich ochrony;
ocenia krajobraz pod wzgledem jego pickna oraz dziedzictwa kulturowego
i przyrodniczego ,, malej ojczyzny”.

Warunki i sposob realizacji

Tresci ksztalcenia 1 wymagan szczegdélowych podzielono na 7 dzialow tematycznych. Dobor
tresci zostal wybrany tak, aby uczen, prowadzac obserwacje, poznal §rodowisko najblizsze]
okolicy oraz ksztattowal umiejetno$¢ dostrzegania zjawisk 1 procesOw zachodzacych w
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przyrodzie. Poznat takze podstawowa budowe wiasnego organizmu i utrwalil nawyki
zwigzane z higieng wlasnego ciafa i otoczenia, unikat uzaleznien i zagrozen ze strony uzywek,
a takze niebezpiecznych organizméw. Pozwoli mu to na podejmowanie wlasciwych decyzji w
zyciu codziennym.

Nauczyciel, biorgc pod uwage etap rozwoju poznawczego ucznia, powinien tworzy¢ warunki
do doskonalenia jego umiejetnosci obserwacji. Powinny to by¢ zarowno klasyczne metody,
jak obserwacja w terenie czy obserwacja posrednia w sali lekcyjnej przy wykorzystaniu
obrazé6w realistycznych i symbolicznych, w tym szczeg6élnie map, plansz anatomicznych,
rysunkow i schematéow, jak 1 metody aktywizujace z wykorzystaniem komputera, jego
oprogramowania i dostepnych (lokalnie jak i w sieci) zasobow elektronicznych (stowniki,
encyklopedie, programy multimedialne, w tym programy edukacyjne), zajecia z tablica
interaktywna, filmy igry dydaktyczne. Nauczyciel powinien takze czuwaé nad wlasciwym
stosowaniem poje¢ oraz dbatoscig o jezyk, ktory na tym etapie rozwoju winien sta¢ si¢ dla
ucznia sprawnym narzedziem komunikacji.

Nauczyciel przyrody powinien w programie nauczania zaplanowac zajgcia terenowe, a takze
uwzgledni¢ czas na obserwacje 1 doswiadczenia. Dzigki takim dziataniom zostana osiagnigte
zalozone w podstawie wymagania ogolne.

Na zajeciach terenowych, proponuje si¢ nastgpujace dziatania praktyczne:

1) wyznaczanie kierunkéw gtownych za pomoca kompasu, oraz drogi Stonca nad
widnokregiem, wskazywanie momentu gérowania Stonca;

2) pomiary sktadnikow pogody (pomiar temperatury powietrza; wyznaczenie kierunku
wiatru) i dokumentowanie przeprowadzonych obserwacji, np. w dzienniku pogody;

3) wykonanie szkicu, np. terenu wokot szkoly, czytanie mapy, orientacja mapy w terenie;

4) wycieczka, np. na pole, tgke¢, do lasu lub parku, rozpoznawanie pospolitych gatunkéw
ro§lin 1 zwierzat; obserwacja organizmow samozywnych i cudzozywnych,
wskazywanie przystosowan w budowie organizméw do zdobywania pokarmu;
obserwacja warstw lasu i rozpoznawanie tworzacych je roslin;

5) obserwacje cieku wodnego lub linii brzegowej jeziora; rozpoznawanie i nazywanie
pospolitych organizmow zyjacych w wodzie; obserwacja przystosowan roslin
i zwierzat do Zzycia w wodzie; rozpoznawanie (w miar¢ mozliwosci w terenie,
W ogrodzie zoologicznym, ogrodzie botanicznym), grzybow i roslin trujagcych oraz
zwierzat jadowitych i innych stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia.

Zajecia terenowe mozna przeprowadzic w oparciu o obiekty edukacyjne (izby/sale
edukacyjne lub osrodki edukacji lesnej) Lasow Panstwowych. Moga to by¢ takze zajgcia
terenowe na lesnej $ciezce dydaktycznej lub zajecia terenowe w lesie z le$nikiem. Podczas
wycieczek do ogrodu zoologicznego lub ogrodu botanicznego uczeh moze poznaé¢ zwierzeta
niebezpieczne, rosliny 1igrzyby trujace. Wycieczki nad rzeke, jezioro, do parku
krajobrazowego, ewentualnie narodowego lub pomnikéw przyrody, przybliza uczniowi
réznorodno§¢ form ochrony przyrody. Dodatkowo wazne jest przeprowadzenie w miarg
mozliwosci wirtualnych zaje¢ terenowych z wykorzystaniem réznych aplikacji np. wycieczka
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wirtualna po muzeum. Natomiast wycieczki do muzeum, miejsc wydarzen historycznych
w okolicy, a takze obserwacje obiektow architektury wspotczesnej lub dawnej, pozwola na
utozsamianie si¢ z wilasnym regionem. Wigkszo§¢ proponowanych aktywnosci ucznia
wymaga wyjscia z budynku szkolnego, lecz nie muszg to by¢ dalekie wycieczki, wystarczy
np. wyjscie na boisko szkolne, droge przed szkola lub do parku. Aby osiggnaé¢ zamierzone
cele, w wyposazeniu pracowni przyrodnicze] wazne jest, aby znalazly si¢ albumy do
rozpoznawania pospolitych roslin, grzybow i zwierzat, lupy, kompasy, przeno§ny gnomon,
termometr, mapy topograficzne lub szczegoétowe mapy turystyczne wlasnego terenu w skali 1:
25 000, 1: 10 000 oraz plany miasta. Podstawowg zasadg ksztalcenia na zajeciach przyrody
powinny by¢ metody aktywizujace ucznia, ktére umozliwiaja obserwacje srodowiska, badanie
zjawisk 1 procesOw charakterystycznych dla miejsca zamieszkania oraz doskonalg
umiejetnos¢ komunikowania si¢. Pracujac w grupach, uczen ksztattuje umiejetnosé
wspolpracy i komunikowania si¢, przyjmowania na siebie roli lidera.

GEOGRAFIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I.  Wiedza geograficzna.

1. Opanowanie podstawowego stownictwa geograficznego w celu opisywania oraz
wyjasniania wystepujacych w srodowisku geograficznym zjawisk i1 zachodzacych
W nim procesow.

2. Poznanie wybranych krajobrazéw Polski 1 $wiata, ich gtéwnych cech i sktadnikow.

3. Poznanie gtdéwnych cech srodowiska geograficznego Polski, wlasnego regionu oraz
najblizszego otoczenia — ,,malej ojczyzny”, a takze wybranych krajow i regionow
Europy oraz $wiata.

4. Poznanie zroznicowanych form dzialalno$ci czlowieka w $rodowisku, ich
uwarunkowan 1 konsekwencji oraz dostrzeganie potrzeby racjonalnego
gospodarowania zasobami przyrody.

5. Rozumienie zrdéznicowania przyrodniczego, spoteczno—gospodarczego
i kulturowego $wiata.

6. ldentyfikowanie wspotzalezno$ci miedzy elementami srodowiska przyrodniczego
I spoteczno—gospodarczego oraz zwigzkow i zaleznosci w  $rodowisku
geograficznym w skali lokalnej, regionalnej i globalnej.

7. Okreslanie prawidlowosci w zakresie przestrzennego zréznicowania warunkow
srodowiska przyrodniczego oraz zycia i roznych form dziatalnosci cztowieka.

8. Integrowanie wiedzy przyrodniczej z wiedzg  spoleczno-ekonomiczng
I humanistyczna.

. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce

1. Prowadzenie obserwacji i pomiaréw w terenie, analizowanie pozyskanych danych
I formutowanie wnioskow na ich podstawie.
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1.

2. Korzystanie z planow, map, fotografii, rysunkéw, wykresow, diagraméw, danych
statystycznych,  tekstow  zrodlowych  oraz  technologii  informacyjno-
komunikacyjnych w celu zdobywania, przetwarzania i prezentowania informacji
geograficznych.

3. Interpretowanie map réznej tresci.

4. Okreslanie zwigzkow 1 zalezno$ci migdzy poszczegdlnymi elementami srodowiska
przyrodniczego,  spoleczno-gospodarczego 1  kulturowego, formutowanie
twierdzenia o prawidtowos$ciach, dokonywanie uogdlnien.

5. Ocenianie zjawisk 1 procesow spoteczno-kulturowych oraz gospodarczych
zachodzacych w Polsce i w roznych regionach $wiata.

6. Stawianie pytan, formulowanie hipotez oraz proponowanie rozwigzan problemow
dotyczacych srodowiska geograficznego.

7. Podejmowanie nowych wyzwan oraz racjonalnych dzialan prosrodowiskowych
I spotecznych.

8. Rozwijanie umiejetnosci percepcji przestrzeni i wyobrazni przestrzenne;.

9. Podejmowanie  konstruktywnej  wspoOlpracy 1  rozwijanie  umiejetnosci
komunikowania si¢ z innymi.

10. Wykorzystywanie zdobytej wiedzy 1 umiejetno$ci geograficznych w  zZyciu
codziennym.

Ksztaltowanie postaw
Rozpoznawanie swoich predyspozycji i talentdow oraz rozwijanie pasji i zainteresowan
geograficznych.
Laczenie racjonalnos$ci naukowej z refleksja nad picknem i harmoniag $wiata przyrody
oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci.
Przyjmowanie postawy szacunku do $rodowiska przyrodniczego i1 kulturowego oraz
rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania.
Rozwijanie w sobie poczucia tozsamosci oraz wykazywanie postawy patriotycznej,
wspolnotowej i obywatelskiej.
Ksztaltowanie poczucia dumy z pickna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych
obiektow dziedzictwa przyrodniczego i1 kulturowego wlasnego regionu i Polski,
krajobrazéw Polski, walorow przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz
sukcesow polskich przedsigbiorstw na arenie migdzynarodowej).
Ksztaltowanie pozytywnych — emocjonalnych i duchowych — wigzi z najblizszym
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planeta Ziemia.
Rozwijanie zdolnosci percepcji najblizszego otoczenia i1 miejsca rozumianego jako
,»O0swojona” najblizsza przestrzen, ktorej nadaje pozytywne znaczenia.
Rozwijanie postawy wspotodpowiedzialnosci za stan $rodowiska geograficznego,
ksztaltowanie tadu przestrzennego oraz przysztego rozwoju spoteczno-kulturowego
I gospodarczego ,,matej ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski.
Przetamywanie stereotypow i ksztattowanie postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji
I poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia warto$ci
dziedzictwa kulturowego wilasnego narodu i wilasnej tozsamosci.
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Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

l. Mapa Polski: mapa ogodlnogeograficzna, krajobrazowa, turystyczna (drukowana
i cyfrowa), skala mapy, znaki na mapie, tre§¢ mapy. Uczen:

1)

2)
3)
4)

stosuje legend¢ mapy do odczytywania informacji oraz skalg mapy do obliczania
odleglosci miedzy wybranymi obiektami;

rozpoznaje na mapie sktadniki krajobrazu Polski;

czyta tres¢ mapy Polski;

czyta tres¢ mapy lub planu najblizszego otoczenia szkoty, odnoszac je do
elementow $rodowiska geograficznego obserwowanych w terenie.

Il. Krajobrazy Polski: wysokogorski (Tatry), wyzynny (Wyzyna Krakowsko-

Czestochowska), nizinny (Nizina Mazowiecka), pojezierny (Pojezierze Mazurskie),
nadmorski (Pobrzeze Stowinskie), wielkomiejski (Warszawa), miejsko-przemystowy
(Wyzyna Slaska), rolniczy (Wyzyna Lubelska). Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

wskazuje na mapie potozenie krain geograficznych Polski;

przedstawia gtowne cechy krajobrazow Polski oraz wykazuje ich zr6znicowanie;
rozpoznaje krajobrazy Polski w opisach oraz na filmach i ilustracjach;
przedstawia podstawowe zalezno$ci migdzy skladnikami poznawanych
krajobrazow;

opisuje zajecia, tradycje rodzinne i1 zwyczaje mieszkancow wybranych krain
geograficznych Polski;

opisuje najwazniejsze obiekty dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego Polski
oraz wskazuje je na mapie;

przedstawia pozytywne i negatywne zmiany w krajobrazach powstate w wyniku
dzialalnosci czlowicka;

dokonuje oceny krajobrazu najblizszego otoczenia szkotly pod wzgledem jego
pickna oraz tadu i estetyki zagospodarowania podczas zajg¢ realizowanych
w terenie oraz proponuje zmiany w jego zagospodarowaniu;

przyjmuje postawe szacunku wobec $rodowiska przyrodniczego i kulturowego
Polski.

Ill.  Lady 1 oceany na Ziemi: rozmieszczenie ladow 1 oceandow, pierwsze wyprawy
geograficzne. Uczen:

1)

2)

3)

wskazuje na globusie i mapie $wiata: bieguny, rownik, potudnik zerowy i 180°,
potkule, zwrotniki i kota podbiegunowe;

wymienia nazwy kontynentdw i oceanéw oraz wskazuje ich potozenie na
globusie i mapie $wiata oraz okresla ich potozenie wzgledem réwnika
I potudnika zerowego;

wskazuje na mapie wielkie formy uksztalttowania powierzchni Ziemi i akweny
morskie na trasach pierwszych wypraw geograficznych.
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IV. Krajobrazy $wiata: wilgotnego lasu réwnikowego i lasu strefy umiarkowanej, sawanny
I stepu, pustyni gorgcej i lodowej, tajgi i tundry, Srodziemnomorski, wysokogorski
Himalajow; strefowos$¢ a pietrowos¢ klimatyczno-roslinna na swiecie. Uczen:

1) wskazuje na mapie potozenie poznawanych typow krajobrazow;

2) odczytuje warto$¢ i opisuje przebieg temperatury powietrza oraz rozktad opadow
atmosferycznych na podstawie klimatogramow i map Klimatycznych;

3) przedstawia glowne cechy i porownuje poznawane krajobrazy $wiata oraz
rozpoznaje je w opisach, na filmach i ilustracjach;

4) rozpoznaje rosliny i zwierzeta typowe dla poznawanych krajobrazow;

5) prezentuje niektore przyklady budownictwa, sposobow gospodarowania,
gtownych zajg¢ mieszkancow poznawanych obszarow;

6) identyfikuje wspotzaleznosci migdzy skladnikami poznawanych krajobrazow
I warunkami zycia cztowieka;

7) ustala zaleznoSci migdzy potozeniem wybranych krajobrazoéw na kuli ziemskiej,
warunkami klimatycznymi i gtownymi cechami krajobrazow.

V. Ruchy Ziemi: Ziemia w Ukladzie Stonecznym; ruch obrotowy i obiegowy; nastgpstwa
ruchow Ziemi. Uczen:

1) dokonuje pomiaru wysokosci Stonca w trakcie zajg¢ w terenie oraz porownuje
wyniki uzyskane w ré6znych porach dnia i roku;

2) demonstruje przy uzyciu modeli (np. globusa lub tellurium) ruch obrotowy
Ziemi, okres$la jego kierunek, czas trwania, miejsca wschodu i zachodu Stonca
oraz poludnia stonecznego;

3) wyjasnia zwigzek miedzy ruchem obrotowym a widomg wedrowka
I gorowaniem Stonca, istnieniem dnia i nocy, dobowym rytmem zycia cztowieka
1 przyrody, wystepowaniem stref czasowych;

4) demonstruje przy uzyciu modeli (np. tellurium lub globuséw) ruch obiegowy
Ziemi,

5) przedstawia zmiany w o$wietleniu Ziemi w pierwszych dniach astronomicznych
por roku;

6) wykazuje zwigzek migdzy ruchem obiegowym Ziemi a strefami jej o$wietlenia
oraz strefowym zrdéznicowaniem klimatu 1 krajobrazow na Ziemi.

VI. Wspohrzedne geograficzne: szerokos¢ i dlugosé geograficzna; potozenie matematyczno-
geograficzne punktow 1 obszardw; rozciaglos¢ potudnikowa i rownoleznikowa. Uczet:
1) odczytuje szerokos¢ i dhugos¢ geograficzng wybranych punktéw na globusie i na
mapie;
2) na podstawie podanych wspotrzednych geograficznych wskazuje potozenie
punktow i obszaréw na mapach w réznych skalach;

3) wyznacza w terenie wspotrzedne dowolnych punktow (za pomoca mapy lub
GPS).

VII. Geografia Europy: potozenie i granice kontynentu; podziat polityczny Europy; glowne
cechy $rodowiska przyrodniczego Europy; zjawiska wystepujace na granicach ptyt

109



litosfery; zroznicowanie Iudno$ci oraz starzenie si¢ spoleczenstw; najwigksze
europejskie metropolie; zréznicowanie zrodet energii w krajach europejskich;
rolnictwo, przemyst i ustugi w wybranych krajach europejskich; turystyka w Europie
Potudniowej. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

9

charakteryzuje potozenie, przebieg granic oraz linii brzegowej Europy;
przedstawia podziat polityczny Europy oraz role¢ Unii Europejskiej
W przemianach spotecznych i gospodarczych kontynentu;

charakteryzuje uksztattowanie powierzchni Europy;

na przyktadzie Islandii okresla zwigzek miedzy potozeniem na granicy plyt
litosfery a wystepowaniem wulkandw i trzesien ziemi,

przedstawia zrdznicowanie klimatyczne Europy oraz czynniki, ktore o nim
decyduja;

wyjasnia rozmieszczenie ludnosci oraz gldwne przyczyny i skutki starzenia si¢
spoteczenstw w Europie;

wyjasnia przyczyny i konsekwencje zrdznicowania demograficznego ludnosci
Europy;

ocenia spoteczno-ekonomiczne i kulturowe konsekwencje migracji na obszarze
Europy;

okresla podobienstwa i roznice migdzy wielkimi miastami Europy: Londynem
| Paryzem;

10) porownuje cechy rolnictwa Danii i Wegier;
11) wykazuje zwigzek migdzy cechami §rodowiska przyrodniczego wybranych

krajow Europy a wykorzystaniem r6znych Zrodel energii;

12) przedstawia znaczenie nowoczesnego przemyshu i ushug w gospodarce

na przyktadzie Francji;

13) wykazuje zwigzki migdzy rozwojem turystyki w Europie Poludniowe;j

a warunkami przyrodniczymi oraz dziedzictwem kultury $§rodziemnomorskiej;

14) przyjmuje postawe szacunku i zrozumienia innych kultur przy zachowaniu

poczucia warto$ci dziedzictwa kulturowego wilasnego kraju.

VIII. Sasiedzi Polski: przemiany przemyshu w Niemczech; dziedzictwo kulturowe Litwy
i Biatorusi; $rodowisko przyrodnicze i atrakcje turystyczne Czech i Stowacji; problemy
polityczne, spoleczne i1 gospodarcze Ukrainy; zroznicowanie przyrodnicze i spoteczno-
gospodarcze Rosji; relacje Polski z sgsiadami. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

charakteryzuje przemiany w strukturze przemyshu w Niemczech na przyktadzie
Nadrenii Potnocnej-Westfalii;

projektuje tras¢ wycieczki po Litwie i Biatorusi uwzgledniajacej wybrane
walory srodowiska przyrodniczego i kulturowego;

przedstawia przyklady atrakcji turystycznych i rekreacyjno-sportowych Czech
I Stowacji;

rozumie problemy polityczne, spoteczne i gospodarcze Ukrainy;

wykazuje zroéznicowanie Srodowiska przyrodniczego 1 charakteryzuje
gospodarke Rosji;

charakteryzuje relacje Polski z krajami sgsiadujgcymi;
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7) rozumie potrzebe ksztattowania dobrych relacji Polski z jej sasiadami.

IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: potozenie geograficzne Polski; wplyw
ruchow gérotworczych i zlodowacen na rzezbg Europy 1 Polski; przejsciowos¢ klimatu
Polski; Morze Battyckie; gtowne rzeki Polski i ich systemy na tle rzek Europy oraz ich
systemow; gtéwne typy gleb w Polsce; lasy w Polsce; dziedzictwo przyrodnicze Polski,
surowce mineralne Polski. Uczen:

1) okresla potozenie fizycznogeograficzne i polityczne Polski, wskazuje na mapie
przebieg jej granic (w tym morskich wod wewnetrznych);

2) odczytuje szeroko$¢ i dlugos¢ geograficzng wybranych punktéw na mapie Polski
i Europy;

3) na podstawie podanych wspotrzednych geograficznych wskazuje skrajne punkty
Polski 1 Europy oraz wyjasnia konsekwencje rozcigglosci poludnikowe;j
I rdwnoleznikowej ich obszaréw;

4) podaje nazwy wojewodztw i ich stolic oraz wskazuje je na mapie;

5) przedstawia wplyw ruchéw gorotworczych i zlodowacen w Europie na
uksztaltowanie powierzchni Polski;

6) prezentuje glowne czynniki ksztattujgce klimat Polski;

7) charakteryzuje elementy klimatu Polski oraz dtugo$¢ okresu wegetacyjnego;

8) wyjasnia wplyw zmiennosci pogody w Polsce na rolnictwo, transport
1 turystyke;

9) charakteryzuje $rodowisko przyrodnicze Morza Battyckiego oraz przyczyny
degradacji jego wod;

10) opisuje walory przyrodnicze Wisty i Odry, charakteryzuje systemy rzeczne obu
tych rzek oraz porownuje je z wybranymi systemami rzecznymi w Europie;

11) wyrdznia najwazniejsze cechy gleby brunatnej, bielicowej, czarnoziemu, mady
I redziny, wskazuje ich rozmieszczenie na mapie Polski oraz ocenia przydatnosc
rolniczg;

12) rozrdznia rodzaje lasow w Polsce (na podstawie filmu, ilustracji lub w terenie)
oraz wyjasnia zroznicowanie przestrzenne wskaznika lesistosci Polski;

13) wymienia formy ochrony przyrody w Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe
oraz podaje przyklady rezerwatow przyrody, parkéw krajobrazowych
1 pomnikow przyrody wystepujacych na obszarze wlasnego regionu;

14) podaje argumenty za konieczno$cig zachowania waloréw dziedzictwa
przyrodniczego;

15) wskazuje na mapie rozmieszczenie gtownych surowcOéOw mineralnych Polski
oraz omawia ich znaczenie gospodarcze;

16) przyjmuje postawe wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska przyrodniczego
Polski.

X.  Spoteczenstwo i gospodarka Polski na tle Europy: rozmieszczenie ludnosci, struktura
demograficzna Polski (wiekowa, narodowo$ciowa, wyznaniowa, wyksztalcenia,
zatrudnienia); migracje Polakow na tle wspodlczesnych ruchow migracyjnych
w Europie; zroznicowanie polskich miast; sektory gospodarki Polski; rolnictwo Polski;
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zmiany struktury przemystu Polski; zréznicowanie ustug i1 ich rola w rozwoju
gospodarki; rozwdj komunikacji; gospodarka morska; atrakcyjnos¢ turystyczna Polski.
Uczen:

1) wyjasnia zroznicowanie gestosci zaludnienia na obszarze Polski na podstawie
map tematycznych;

2) analizuje zmiany liczby ludno$ci Polski i Europy po 1945 r. na podstawie
danych statystycznych;

3) charakteryzuje struktury ptci i wieku ludnosci Polski na podstawie piramidy plci
i wieku;

4) porownuje zmiany w przyro$cie naturalnym i rzeczywistym ludnosci w Polsce
i wybranych krajach Europy;

5) formuluje hipotezy dotyczace przyczyn i skutkOw migracji zagranicznych
w Polsce;

6) poréwnuje i wyjasnia zroznicowanie narodowosciowe, etniczne i wyznaniowe
ludnosci Polski i wybranych panstw europejskich;

7) wykazuje znaczenie poszczegolnych sektorow gospodarki w rozwoju kraju oraz
okresla réznice w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce i w wybranych
panstwach europejskich;

8) poréwnuje wielko$¢ bezrobocia w Polsce i innych krajach europejskich oraz
okresla jego przyczyny i skutki w Polsce;

9) analizuje poziom urbanizacji w Polsce i Europie, rozmieszczenie i wielko$¢
miast w Polsce oraz identyfikuje przyczyny rozwoju najwickszych polskich
miast;

10) opisuje warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa w Polsce;

11) przedstawia przestrzenne zroznicowanie glownych upraw i chowu zwierzat
w Polsce oraz ich znaczenie gospodarcze;

12) wyjasnia przyczyny zmian w strukturze przemystu Polski;

13) podaje przyktady roznych rodzajow ustug w Polsce oraz ocenia znaczenie
transportu i tacznosci dla jakosci zycia mieszkancoéw i rozwoju gospodarczego
naszego kraju;

14) ocenia mozliwos$ci rozwoju gospodarki morskiej w Polsce;

15) charakteryzuje na przykladach walory turystyczne Polski oraz wybrane obiekty
z Listy Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci
potozone w Polsce, dokonujac refleksji nad ich wartoscia;

16) podaje przyktady osiagnie¢ Polakow w réznych dziedzinach zycia spoleczno-
gospodarczego oraz sukcesow  polskich przedsigbiorstw na arenie
mi¢dzynarodoweyj;

17) jest swiadomy tego, ze moze mie¢ w przysztosci wplyw na rozwodj spoteczno-
gospodarczy i kulturowy Polski.

Relacje miedzy elementami S$rodowiska geograficznego na przykladzie wybranych
obszarow Polski. Wpltyw: sposobu zagospodarowania dorzecza na wystgpowanie
powodzi; warunkdéw przyrodniczych (zasobow surowcoéw mineralnych, wiatru, wod
i ustonecznienia) i pozaprzyrodniczych na energetyke; rozwoju duzych miast na
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przeksztalcenia strefy podmiejskiej; procesdéw migracyjnych na strukture wieku
I zmiany w zaludnieniu obszarow wiejskich; przemian gospodarczych po 1989 r. na

zmiany struktury zatrudnienia; transportu na rozwoj dziatalnosci gospodarczej; walorow
srodowiska przyrodniczego i dziedzictwa kulturowego na rozwdj turystyki. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

analizuje i porownuje konsekwencje stosowania réznych metod ochrony
przeciwpowodziowej oraz okresla wplyw zabudowy obszaréw zalewowych
I sztucznych zbiornikéw wodnych na wystepowanie i skutki powodzi na
przyktadzie Dolnego Slaska i Matopolski;

analizuje warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze sprzyjajace lub ograniczajace
produkcje energii ze zroédet nicodnawialnych i odnawialnych oraz okresla ich
wplyw na rozwdj energetyki na przykladzie wojewddztw pomorskiego
I todzkiego;

identyfikuje zwigzki migdzy rozwojem duzych miast a zmianami w strefach
podmigjskich w zakresie uzytkowania i zagospodarowania terenu, stylu
zabudowy oraz struktury ludnosci na przykladzie obszaréw metropolitalnych
Warszawy i Krakowa;

wyjasnia wplyw migracji na struktur¢ wieku izmiany w zaludnieniu na
obszarach wiejskich na przykladach wybranych gmin wojewodztw
zachodniopomorskiego i podlaskiego;

wykazuje wptyw przemian politycznych i1 gospodarczych w Polsce po 1989 r. na
zmiany struktury zatrudnienia na przykladzie konurbacji katowickiej
I aglomeracji todzkiej;

identyfikuje zwiazki migdzy przebiegiem autostrad 1 drog ekspresowych
a lokalizacja  przedsigbiorstw  przemystowych, centréw  logistycznych
I handlowych w obszarze metropolitalnym Wroctawia oraz migdzy transportem
morskim a lokalizacja inwestycji przemystowych i ustugowych na przyktadzie
Tréjmiasta;

okresla wplyw waloréw przyrodniczych Pobrzeza Battyku oraz dziedzictwa
kulturowego Matopolski na rozwoj turystyki na tych obszarach.

XIl. Wilasny region: zrédta informacji o regionie; dominujagce cechy $rodowiska
przyrodniczego, struktury demograficznej oraz gospodarki; walory turystyczne;
wspotpraca migdzynarodowa. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

wskazuje potozenie swojego regionu geograficznego na mapie Polski;
charakteryzuje srodowisko przyrodnicze regionu oraz okresla jego gtowne cechy
na podstawie map tematycznych;

rozpoznaje skaly wystepujace we wiasnym regionie;

prezentuje gtdéwne cechy struktury demograficznej ludnosci i gospodarki regionu
na podstawie wyszukanych danych statystycznych i map tematycznych;
przedstawia w dowolnej formie (np. prezentacji multimedialnej, plakatu, filmu,
wystawy fotograficznej) przyrodnicze i kulturowe walory regionu;

projektuje tras¢ wycieczki krajoznawczej po wilasnym regionie na podstawie
wyszukanych zrédet informacji oraz w miar¢ mozliwosci przeprowadza ja
w terenie;

113



7)

8)

wykazuje zaleznosci migdzy elementami $rodowiska geograficznego na
podstawie obserwacji terenowych przeprowadzonych w wybranym miejscu
wlasnego regionu,

dyskutuje na temat form wspotpracy miedzy wiasnym regionem a partnerskimi
regionami zagranicznymi.

XIlI. ,,Mala ojczyzna”: obszar, srodowisko geograficzne, atrakcyjno$¢, tozsamosé. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

okre§la obszar utozsamiany z wlasng ,mala ojczyzng” jako symboliczng
przestrzenia w wymiarze lokalnym (np. gmina—miasto, wie$, dzielnica duzego
miasta lub uktad lokalny o nieokreslonych granicach administracyjnych);
rozpoznaje w terenie gldwne obiekty charakterystyczne i decydujace
0 atrakcyjnosci ,,matej ojczyzny”’;

przedstawia w dowolnej formie (np. prezentacji multimedialnej, plakatu, filmu,
wystawy fotograficznej) atrakcyjno$¢ ,matej ojczyzny” jako miejsca
zamieszkania i dziatalnoéci gospodarczej na podstawie informacji wyszukanych
w roznych zrodtach;

projektuje na podstawie wlasnych obserwacji terenowych, dzialania stuzace
zachowaniu  walorow  $rodowiska  geograficznego  (przyrodniczego
I kulturowego) oraz poprawie warunkow zycia lokalnej spotecznosci;
identyfikuje si¢ z ,malg ojczyzng” 1 czuje si¢ wspolodpowiedzialny za
ksztaltowanie tadu przestrzennego 1 jej rozwdj.

XIV. Wybrane problemy i regiony geograficzne Azji: Azja jako kontynent kontrastow
geograficznych; pacyficzny ,,pier§cien ognia”; klimat monsunowy w Azji Poludniowo-
Wschodniej; Japonia — gospodarka na tle warunkéw przyrodniczych i spoteczno-
kulturowych; Chiny — rozmieszczenie ludnosci, problemy demograficzne oraz
znaczenie W gospodarce $wiatowej; Indie krajem wielkich mozliwosci rozwojowych
oraz kontrastow spolecznych i gospodarczych; Bliski Wschod — kultura regionu, ropa
naftowa, obszar konfliktow zbrojnych. Uczen:

1)

2)

3)
4)
5)

6)

wykazuje na podstawie map ogdlnogeograficznych i tematycznych, ze Azja jest
obszarem wielkich geograficznych kontrastow;

identyfikuje zwigzki migdzy przebiegiem granic plyt litosfery a wystgpowaniem
rowow tektonicznych, wulkanoéw, trzesien ziemi i tsunami oraz na ich podstawie
formuluje twierdzenia o zaobserwowanych prawidlowosciach w ich
rozmieszczeniu,

dyskutuje na temat sposobow zapobiegania tragicznym skutkom trzgsien ziemi
I tsunami;

wykazuje zwigzek miedzy cechami klimatu monsunowego a rytmem upraw
I ,,kulturg ryzu” w Azji Poludniowo-Wschodniej;

ocenia znaczenie warunkdw przyrodniczych 1 czynnikow  spoteczno-
kulturowych w tworzeniu nowoczesnej gospodarki Japonii;

korzystajac z mapy, wyjasnia zroznicowanie gestosci zaludnienia na obszarze
Chin;
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7) przedstawia kierunki rozwoju gospodarczego Chin oraz ocenia ich znaczenie
W gospodarce §wiatowej;

8) okresla mozliwosci rozwoju gospodarczego Indii oraz przedstawia kontrasty
spoteczne w tym kraju;

9) charakteryzuje region Bliskiego Wschodu pod wzgledem cech kulturowych oraz
zasobow ropy naftowej i poziomu rozwoju gospodarczego;

10) wskazuje na mapie miejsca konfliktow zbrojnych na Bliskim Wschodzie,
identyfikuje ich gtowne przyczyny i skutki;

11) wykazuje postawy ciekawosci i poszanowania innych kultur i religii.

XV. Wybrane problemy i regiony geograficzne Afryki: potozenie Afryki i jego wplyw na

XVI.

cyrkulacje powietrza 1 rozmieszczenie opadow atmosferycznych; strefowos¢
klimatyczno-roslinno-glebowa; warunki gospodarowania cztowieka w strefie Sahelu —
problem zachowania réwnowagi ekologicznej; rozwdj turystyki w Kenii; rolnictwo
zarowo-odlogowe 1inowoczesne plantacje w Afryce Zachodniej; przyczyny
niedozywienia w Etiopii; tradycyjna i nowoczesna gospodarka w Afryce. Uczen:
1) opisuje i wyjasnia cyrkulacje powietrza w strefie migdzyzwrotnikowe;j,
wykazujac jej zwigzek z rozmieszczeniem opadow;
2) wyjasnia na podstawie map tematycznych istnienie strefowosci klimatyczno-
ro$linno-glebowej w Afryce;
3) wyjasnia zwigzki miedzy warunkami przyrodniczymi a mozliwo$ciami
gospodarowania w strefie Sahelu oraz przyczyny procesu pustynnienia;
4) okresla zwigzki migdzy walorami przyrodniczymi i kulturowymi a rozwojem
turystyki na przyktadzie Kenii;
5) przedstawia cechy i ocenia skutki stosowania rolnictwa zarowo-odtogowego
i plantacyjnego w Afryce Zachodniej;
6) identyfikuje na podstawie tekstow zrodtowych przyczyny i skutki niedozywienia
ludnos$ci Afryki na przyktadzie Etiopii;
7) okresla role tradycyjnych i nowoczesnych dzialdéw gospodarki w rozwoju
wybranych krajow Afryki;
8) przetamuje stereotypy w postrzeganiu Afryki.

Wybrane problemy 1 regiony geograficzne Ameryki Poinocnej 1 Potudniowe;:
rozcigglo$¢ potudnikowa i uksztalttowanie powierzchni; potnocna granica upraw i lasow
w Kanadzie; cyklony i powodzie w Ameryce Potnocnej; problemy zagospodarowania
Amazonii; sytuacja rdzennej ludnosci; slumsy w wielkich miastach; megalopolis;
Dolina Krzemowa jako przyktad technopolii; znaczenie gospodarcze Stanow
Zjednoczonych w $wiecie. Uczen:
1) ustala prawidlowosci w uksztaltowaniu powierzchni Ameryki Poétnocnej
| Potudniowej na podstawie map tematycznych;
2) wykazuje zaleznosci miedzy uksztaltowaniem powierzchni, cyrkulacja
powietrza, odlegtoscig od morza, prgdami morskimi a przebiegiem potnocnej
granicy upraw i lasow w Kanadzie;
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3) identyfikuje skutki wystepowania tornad i cyklonow tropikalnych w Ameryce
Po6tnocne;;

4) identyfikuje konflikt interesow migdzy gospodarczym wykorzystaniem
Amazonii a ekologicznymi skutkami jej wylesiania;

5) ocenia sytuacje rdzennej ludno$ci oraz wyjasnia przyczyny zanikania kultur
pierwotnych na przyktadzie Ameryki P6inocnej lub Poludniowe;;

6) okresla cechy megalopolis w Ameryce Polnocnej oraz wyjasnia przyczyny
powstawania slumsow w wielkich miastach na przyktadzie Ameryki
Potudniowej;

7) na przyktadzie Doliny Krzemowej wyjasnia przyczyny rozwoju technopolii oraz
jej znaczenie w rozwoju gospodarki opartej na wiedzy;

8) korzystajac z danych statystycznych, okreSla rol¢ Standéw Zjednoczonych
W gospodarce §wiatowej;

9) wyjasnia przyczyny i ocenia zjawisko marnowania si¢ ogromnych ilosci
pozywienia na przyktadzie Stanow Zjednoczonych.

XVIl. Wybrane problemy 1 regiony geograficzne Australii 1 Oceanii: $rodowisko
przyrodnicze; rozmieszczenie ludnosci 1 gospodarka. Uczen:
1) przedstawia specyfike Srodowiska przyrodniczego Australii i Oceanii;
2) identyfikuje prawidtlowosci w rozmieszczeniu ludnosci i glowne cechy
gospodarki Australii na tle warunkow przyrodniczych.

XVIII. Geografia obszarow okotobiegunowych: srodowisko przyrodnicze; badania naukowe;
polscy badacze. Uczen:
1) charakteryzuje potozenie i §rodowisko przyrodnicze Antarktydy oraz wyjasnia
koniecznos$¢ zachowania jej statusu okreslonego Traktatem Antarktycznym;
2) przedstawia cele badan aktualnie prowadzonych w Arktyce i Antarktyce oraz
prezentuje osiggniecia polskich badaczy obszaréw okotobiegunowych;
3) opisuje warunki zycia w polarnej stacji badawczej.

Warunki i sposob realizacji

Dobierajac zakres tresci 1 wymagan w poszczeg6lnych klasach i1 dziatach, proponuje sie: w V
klasie: dziaty I-1V, w VI klasie: dziaty V-VIII, w VII klasie: dzialty IX-XIII, w VIII klasie:
dziaty XIV-XVIII.

Zasadnicza cze$¢ podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoty podstawowe;j
zawiera zardwno tresci nauczania, jak i zwigzane z nimi wymagania szczegétowe. Bardzo
istotne jest ich wilasciwe odczytywanie. Wyartykulowane tresci wskazuja do$¢ szeroko na
zagadnienia, ktorych dotyczy¢ moze material realizowany podczas zajg¢ — daje to
nauczycielowi pewng swobode w doborze szczegdtowych tresci zaje¢. Natomiast wymienione
pod treSciami, powigzane z nimi wymaganie szczegbélowe, powinno by¢ traktowane jako
efekt, do osiggniecia ktorego (i tylko tego) powinien czu¢ si¢ zobowigzany zarOwno uczen,
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jak réwniez nauczyciel, np. jesli tre§¢ wymagania brzmi: ,,na przyktadzie Islandii okresla
zwigzek miedzy potozeniem na granicy ptyt litosfery a wystgpowaniem wulkanow i trzgsien
ziemi” to nalezy skupi¢ uwage na wyeksponowaniu tego zwigzku przez: wyjasnienie co to sg
plyty litosfery, ukazanie potozenia Islandii na granicy odsuwajacych si¢ od siebie pilyt,
przyblizenie zjawiska trzgsien ziemi, wybuchu wulkanu i ewentualnie gejzeréw jako zjawisk,
ktore towarzysza rozsuwaniu si¢ ptyt litosfery. Nie ma potrzeby szczegdtowego analizowania
budowy wnetrza Ziemi, procesu subdukcji i ryftu, szczegdélowego omawiania przyczyn i
skutkéw trzesienia ziemi oraz powstawania wulkandéw, analizowania budowy wulkanu czy
produktéw jego wybuchu. Istota tych zaje¢ jest dazenie do wukazania zaleznosci
| zainteresowania ucznia zjawiskiem, a nie opanowanie wielu nowych poje¢ i poznania
szczegOlow zjawisk 1 procesow.

Glownym celem poznawania krajobrazow w klasie V jest przyblizenie najwazniejszych cech
krajobrazow, ksztaltowanie w uczniach umiej¢tnosci ich opisu oraz rozumienie prostych
wspoélzaleznosci. Wazng umiejetnoscig ksztalcong w tej klasie jest czytanie mapy,
wskazywanie na niej potozenia krain geograficznych Polski oraz obszaréw o okreslonych
cechach krajobrazu. W dziale Il. wskazano konkretne krainy, na przykladzie ktorych
omawiane winny by¢ poszczegélne typy krajobrazoéw. Istnieje jednak mozliwos¢ realizacji
wymienionych w tym dziale wymagan takze w odniesieniu do innych krain geograficznych
blizszych uczniom, w ramach dodatkowego czasu, jaki pozostaje do dyspozycji nauczyciela.
Przy poznawaniu krajobrazow $wiata wazne jest wykorzystywanie klimatogramow i map
klimatycznych do wyjasniania zalezno$ci miedzy potozeniem wybranych krajobrazow na kuli
ziemskiej, warunkami klimatycznymi, roslinno$cig i innymi glownymi cechami krajobrazow.
Istotnym zalozeniem dydaktycznym jest ksztaltowanie umiejetnosci porownywania, to jest
przeciwstawiania (okre$lania réznic) 1 podawania podobienstw w cechach zestawionych
parami krajobrazéw $wiata. Wprowadzenie ruchow Ziemi po krajobrazach pozwala na
potraktowanie poznawania zroznicowania strefowego krajobrazow jako swego rodzaju
sytuacji problemowej, poprzedzajacej postawienie problemu dotyczacego przyczyn tego
zrdznicowania, a nast¢pnie szukania jego rozwigzania w istnieniu stref o$wietlenia jako
najwazniejszej konsekwencji ruchu obiegowego.

Kluczowym zadaniem geografii w klasie VI i VIII, odnoszacym si¢ do geografii regionalnej
Europy 1 $wiata, jest rozumienie zrdznicowania Srodowiska geograficznego na Ziemi,
najwazniejszych problemow wspotczesnego $swiata jak réwniez kontynuacja poznawania
relacji przyroda — cztowiek. Dobor regiondow uwarunkowany jest ranga, aktualnoscig i
reprezentatywnos$cig probleméw, ktore mozna oméwié na ich przyktadzie. Zostal on rowniez
podporzadkowany poznaniu podstaw geografii ogdlnej: fizycznej i spoteczno-ekonomicznej.
Jest przy tym niezwykle istotne, aby ukazujac dane zjawisko lub proces geograficzny na
dobrze dobranym, pogladowym przyktadzie, nie ogranicza¢ jego wystgpowania do tego
jednego miejsca, ale dokonywac jak najczesciej tzw. transferu, to jest szukania i wskazywania
na mapie innych miejsc, w ktéorych ono rowniez wystepuje. Zapobiegnie to takze tzw.
stygmatyzacji miejsc 1 blednemu, stereotypowemu mys$leniu (np. ze zywnos$¢ marnuje si¢
tylko w Stanach Zjednoczonych, a niedozywienie wystepuje jedynie w Etiopii). Tresci
z zakresu geografii regionalnej powinny by¢ okazja do okreSlania wzajemnych relacji
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przyroda — cztowiek oraz stuzy¢ rozwijaniu myslenia geograficznego, szczegodlnie myslenia
przyczynowo-skutkowego, dotyczacego poznawania zwigzkow i zalezno$ci zachodzacych:

1) w samym srodowisku przyrodniczym,;

2) miedzy warunkami naturalnymi i gospodarka cztowieka;

3) w gospodarce i zyciu spoteczno-kulturowym na poznawanych obszarach.

Ten rodzaj poznania powinien pomdc uczniowi lepiej rozumie¢ wspodtczesng rzeczywistosc,
zachodzace w niej zmiany oraz zroznicowanie regionalne §wiata. Niezwykle wazne jest przy
tym koncentrowanie tresci lekcji na przewodnim zagadnieniu, zaleznos$ciach, natomiast
unikanie wprowadzania watkow pobocznych oraz stylu encyklopedyczno-schematycznego.
Wazne jest wprowadzanie w realizacji tematyki geografii regionalnej mys$lenia refleksyjnego
I kontemplacji (m.in. krajobrazu, znaczen nadawanych mu przez spotecznosci zamieszkujace
dane terytorium, odmienno$ci do$wiadczen mieszkancow obszarow o réznych warunkach
przyrodniczych). Warto w planowaniu lekcji przewidzie¢ czas na analiz¢ odpowiednio
dobranych materiatow ilustracyjnych, prezentujagcych typowy dla danego regionu krajobraz
kulturowy, wyrazajacy relacje przyroda — cztowiek i cztowiek — przyroda.

W klasie VII uczen poznaje geografi¢ Polski. Poszczegdlne zagadnienia z zakresu geografii
fizycznej i geografii spoteczno-ckonomicznej rozpatrywane sg na tle geografii Europy.
Powigzanie tresci odnoszacych si¢ do geografii wlasnego kraju z podobnymi dotyczacymi
Europy pozwala na ukazanie zwigzkow i zaleznosci poszczegdlnych zjawisk, procesow
I problemow. Nowoscig w edukacji geograficznej na tym poziomie ksztalcenia jest takze
propozycja ukazania relacji mi¢gdzy elementami $rodowiska geograficznego na wybranych
obszarach Polski. Pozwoli ona na praktyczne wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci
geograficznych w celu lepszego rozumienia wspolzaleznosci w Srodowisku geograficznym
ojczystego kraju. Nauczyciel moze rozszerzy¢ podstawowy zakres tresci dotyczacy
srodowiska przyrodniczego oraz spoteczenstwa i gospodarki Polski o przyktady miejsc, ktore
uzna za niezbedne do petniejszego przedstawienia relacji migdzy elementami $rodowiska
geograficznego w Polsce. Dotyczy to w szczegélnosci dzialu X1, w ktorym wymagania
mozna osiaggng¢ takze na przyktadzie wojewddztwa lub aglomeracji bliskich uczniom, pod
warunkiem wystepowania wymienionych zalezno$ci na tym terenie i pordwnania z innym,
wskazanym w tym dziale, obszarem.

Waznymi metodami i formami ksztalcenia sg realizacja projektu edukacyjnego oraz zajecia
w terenie. Szkota powinna zapewni¢ warunki do bezpiecznego prowadzenia przez uczniéw
prac badawczych oraz obserwacji terenowych, koniecznych do realizacji niektorych
wymagan, co zostato oznaczone w ich tresci. Podczas tych zaje¢ nauczyciel winien otrzymac
wsparcie ze strony dyrekcji szkoly, wiladz samorzadowych i spotecznosci lokalnej,
a sam aktywnie uczestniczy¢ w tworzeniu odpowiednich warunkéw organizacyjnych do ich
prowadzenia. Wazne jest, aby podczas zaje¢ organizowanych w terenie byta wykorzystywana
mapa. Zbieranie materiatéw i informacji o wlasnym regionie i ,,matej ojczyznie” powinno by¢
zakonczone publiczng prezentacjag opracowanych wynikéw na forum klasy lub szkotly
(np. w obecnosci rodzicow w ostatnim miesigcu roku szkolnego).
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Wykorzystanie walorow edukacyjno-wychowawczych geografii i realizacja zaktadanych
osiggnig¢ ucznia moze zachodzi¢ tylko w warunkach aktywnego 1 $wiadomego
konstruowania wiedzy przez ucznia, a nie transmisji wiedzy od nauczyciela do ucznia.

Realizacja celéow ksztalcenia geograficznego powinna odbywac si¢ przez:

1) stosowanie metod umozliwiajacych ksztattowanie umiejetnosci obserwacji (krajobrazow,
zjawisk, procesOw naturalnych 1 antropogenicznych) podczas zaje¢ w  terenie
(obowigzkowych 1 realizowanych w znacznie wigkszym wymiarze niz dotychczas);

2) traktowanie mapy (w tym cyfrowej) jako podstawowego zrédta informacji oraz pomocy
stuzacej ksztattowaniu umiejetnosci myslenia geograficznego;

3) wykorzystanie  technologii  informacyjno-komunikacyjnych  do  pozyskiwania,
gromadzenia, analizy i prezentacji informacji o §rodowisku geograficznym i dziatalno$ci
czlowieka;

4) stosowanie metody projektu w celu stworzenia warunkéw do podejmowania przez
uczniow badan terenowych oraz konfrontowania informacji pozyskanych z r6znych zrodet
wiedzy geograficznej (w tym zasobow cyfrowych) z samodzielnie zgromadzonymi
danymi;

5) organizowanie debat, seminariow, konkurséw, wystaw fotograficznych, opracowywanie
przewodnikéw, folderow, portfolio, w tym z wykorzystaniem $rodkéw informatycznych
i nowoczesnych technik multimedialnych;

6) stosowanie w wigkszym zakresie strategii wyprzedzajacej, ktora polega na wczesniejszym
przygotowywaniu si¢ uczniow do lekcji, przez zbieranie informacji, wykonywanie zadan
oraz samodzielne uczenie si¢ przed lekcja z wykorzystaniem m.in. odpowiednich aplikacji
komputerowych i zasobow internetu;

7) wprowadzenie takich metod i $§rodkow, ktore stwarzaja warunki do dostrzegania pigkna
otaczajacego $wiata w réznych jego aspektach, sprzyjajacych kontemplacji wartosci
przyrody i obiektow dziedzictwa kulturowego;

8) stosowanie w jak najwickszym zakresie pracy w grupach, stwarzajacej warunki do
ksztattowania umiejetnosci komunikacji, wspolpracy, odpowiedzialnos$ci.

Istotne jest odejscie od metod podajacych i przejscie do ksztalcenia poszukujacego.
Najbardziej ksztalcacymi metodami nauczania sg te, ktore aktywizuja ucznia, umozliwiajac
mu konstruowanie wiedzy przez samodzielne obserwowanie, analizowanie, porownywanie,
wnioskowanie, ocenianie, projektowanie 1 podejmowanie dziatan sprzyjajacych
rozwigzywaniu probleméw. Wazne jest stosowanie roznego rodzaju form ¢wiczeniowych (z
mapa, ilustracjami, tekstem zrédlowym), metod aktywizujacych (m.in. graficznego zapisu,
decyzyjnych, metody problemowej, dyskusji, SWOT), metod waloryzacyjnych, w tym
eksponujacych.

Podstawowg zasada doboru srodkéw dydaktycznych i metod powinno by¢ systematyczne
korzystanie z atlasu, Sciennych map geograficznych oraz zasobow kartograficznych internetu.
Postugiwanie si¢ mapa, orientowanie si¢ w przestrzeni geograficznej, wykazywanie
zréznicowania przestrzennego sktadnikéw przyrodniczych 1 dziatalnosci czlowieka
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w $rodowisku geograficznym oraz interpretacja tresci map jest podstawowym celem edukacji
na tym poziomie.

W nauczaniu i uczeniu si¢ geografii w szkole podstawowej wskazane jest stosowanie metody
studiow przyktadowych stanowigcych szczegdtowe studium jednostki (regionu, jednostki
administracyjnej, miasta, wsi, gospodarstwa rolnego, innych obiektow geograficznych)
dobrze reprezentujacego typowe cechy, zjawiska, procesy i relacje przyroda — cztowiek.

BIOLOGIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I.  Znajomos$¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk 1 procesow
biologicznych. Uczen:
1) opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy;
2) wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w wybranych organizmach
1 w Srodowisku;
3) przedstawia i wyjasnia zaleznosci migdzy organizmem a srodowiskiem;
4) wykazuje, ze roznorodno$¢ biologiczna jest wynikiem proceséw ewolucyjnych.

Il. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doswiadczen; wnioskowanie

w oparciu o ich wyniki. Uczen:

1) okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz
dokumentuje obserwacje i proste do§wiadczenia biologiczne;

2) okresla warunki doswiadczenia, rozroznia probe kontrolng i badawczg;

3) analizuje wyniki i formutuje wnioski;

4) przeprowadza obserwacje mikroskopowe i makroskopowe preparatow $wiezych
i trwatych.

I1l. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow Zrodtowych.
Uczen:
1) wykorzystuje réznorodne zrodta i metody pozyskiwania informacji;
2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne
i liczbowe;
3) postuguje si¢ podstawowa terminologig biologiczna.

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow
biologicznych. Uczen:
1) interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy
zjawiskami, formutuje wnioski;
2) przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.
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V. Znajomos$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

1) analizuje zwigzek migdzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;
2) uzasadnia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadow.

VI. Postawa wobec przyrody i srodowiska. Uczen:

1) uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

2) prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

3) opisuje | prezentuje postawe 1 zachowania czlowicka odpowiedzialnie
korzystajacego z dobr przyrody.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

Organizacja i chemizm zycia. Uczen:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

przedstawia hierarchiczng organizacj¢ budowy organizméw;

wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméow;

wymienia podstawowe grupy zwiazkéw chemicznych wystepujacych w organizmach
(biatka, cukry, tluszcze, kwasy nukleinowe, woda, sole mineralne) i podaje ich
funkcije;

dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki (podstawowej jednostki zycia),
rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu)
podstawowe elementy budowy komorki (btona komorkowa, cytoplazma, jadro
komorkowe, chloroplast, mitochondrium, wakuola, $ciana komérkowa) i przedstawia
ich funkcije;

porownuje budowe komorki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujac cechy
umozliwiajgce ich rozroznienie;

przedstawia istote fotosyntezy jako jednego ze sposobow odzywiania si¢ organizmow
(substraty, produkty i warunki przebiegu procesu) oraz planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace wptyw wybranych czynnikéw na intensywno$¢ procesu
fotosyntezy;

przedstawia oddychanie tlenowe i fermentacj¢ jako sposoby wytwarzania energii
potrzebnej do zycia (substraty, produkty i warunki przebiegu proceséw) oraz planuje
| przeprowadza do$wiadczenie wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze
wydzielaja dwutlenek wegla;,

przedstawia czynnos$ci zyciowe organizmow.

Roéznorodnosé zycia.

1.

Klasyfikacja organizmoéow. Uczen:
1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizmow i przedstawia zasady systemu
klasyfikacji biologicznej;
2) przedstawia charakterystyczne cechy organizmow pozwalajgce przyporzadkowac
je do jednego z odpowiedniego krolestwa;

121



3)

rozpoznaje organizmy z najblizszego otoczenia, postugujac si¢ prostym kluczem
do ich oznaczania.

. Wirusy — bezkomérkowe formy materii. Uczen:

1)
2)

uzasadnia, dlaczego wirusy nie sg organizmami;
przedstawia drogi rozprzestrzeniania si¢ i zasady profilaktyki chorob
wywotywanych przez wirusy (grypa, ospa, roézyczka, swinka, odra, AIDS).

Bakterie — organizmy jednokomoérkowe. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

podaje miejsca wystepowania bakterii;

wymienia podstawowe formy morfologiczne bakterii;

przedstawia czynnosci zyciowe bakterii;

przedstawia drogi rozprzestrzeniania si¢ i zasady profilaktyki chorob
wywolywanych przez bakterie (gruzlica, borelioza, t¢zec, salmonelloza);
wyjasnia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka.

Protisty — organizmy o réznorodnej budowie komorkowej. Uczen:

1)
2)

3)
4)

wykazuje roznorodnos¢ budowy protistow (jednokomoérkowe, wielokomorkowe)
na wybranych przyktadach;

przedstawia wybrane czynno$ci zyciowe protistow (oddychanie, odzywianie,
rozmnazanie);

zaktada hodowle protistow oraz dokonuje obserwacji mikroskopowej protistow;
przedstawia drogi zakazenia i zasady profilaktyki chorob wywotywanych przez
protisty (toksoplazmoza, malaria).

. Réznorodnos¢ i jednos¢ roslin:

1)

2)

3)

4)

tkanki roslinne — uczen dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikroskopem, na
schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki roslinne oraz wskazuje ich
cechy adaptacyjne do pehienia okreslonych funkcji (tkanka tworcza, okrywajaca,
mickiszowa, wzmacniajaca, przewodzaca);

mchy — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli mchow (zdjecia, ryciny, okazy zywe)
I przedstawia cechy ich budowy zewnetrznej,

b) na podstawie obecnosci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela mchow,

C) wyjasnia znaczenie mchoéw w przyrodzie; planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace zdolnos¢ mchow do chtonigcia wody;

paprociowe, widtakowe, skrzypowe — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli paprociowych, widtakowych
I skrzypowych (zdjecia, ryciny, okazy zywe) oraz przedstawia cechy ich
budowy zewnetrzne;,

b) na podstawie obecno$ci charakterystycznych cech identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela paprociowych, widtakowych lub
skrzypowych,

C) wyjasnia znaczenie paprociowych, widlakowych i1 skrzypowych
W przyrodzie;

rosliny nagonasienne — uczen:
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a)

b)
c)

przedstawia cechy budowy zewngtrznej rosliny nagonasiennej na
przyktadzie sosny,

rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew nagonasiennych,

wyjasnia znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka,

5) rosliny okrytonasienne — uczen:

a)
b)
c)

d)

9)

h)

)
)

rozroznia formy morfologiczne roslin okrytonasiennych (rosliny zielne,
krzewinki, krzewy, drzewa),

dokonuje obserwacji rosliny okrytonasiennej (zdjecia, ryciny, okazy zywe);
rozpoznaje jej organy i okresla ich funkcje (korzen, todyga, 1is¢, kwiat),
opisuje modyfikacje korzeni, todyg 1 lisci jako adaptacje roslin
okrytonasiennych do zycia w okres$lonych srodowiskach,

przedstawia sposoby rozmnazania wegetatywnego roslin oraz dokonuje
obserwacji wybranych sposobéw rozmnazania wegetatywnego,

rozroznia elementy budowy kwiatu i okres$la ich funkcje w rozmnazaniu
plciowym,

przedstawia budowe nasiona rosliny (tupina nasienna, bielmo, zarodek),
planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace wpltyw wybranego
czynnika srodowiska (temperatura, dost¢p tlenu, $wiatta lub wody) na
proces kietkowania nasion,

przedstawia sposoby rozprzestrzeniania si¢ nasion, wskazujac odpowiednie
adaptacje w budowie owocoéw do tego procesu,

rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew lisciastych,

przedstawia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie i dla
cztowieka.

6) roznorodnos¢ roslin; uczen identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela

jednej z grup wymienionych w pkt 2-5 na podstawie jego cech morfologicznych.
6. Grzyby — organizmy cudzozywne. Uczen:

1) przedstawia srodowiska zycia grzybow (w tym grzyboéw porostowych);

2) wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzybow;

3) wykazuje roznorodno$¢ budowy grzybow (jednokomoérkowe, wielokomoérkowe);

4) przedstawia wybrane czynnosci zyciowe grzybow (odzywianie, oddychanie);

5) przedstawia znaczenie grzybow w przyrodzie i dla cztowieka.

7. Roznorodnos¢ i jednos¢ $wiata zwierzat:

1) tkanki zwierzece — uczen dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikroskopem,
na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki zwierzgce (tkanka
nablonkowa, mig$niowa, tgczna, nerwowa) i wskazuje ich cechy adaptacyjne do
petnienia okreslonych funkcji;

2) parzydetkowce — uczen:

a)

b)

c)

przedstawia $rodowisko zycia, cechy morfologiczne i tryb zycia
parzydetkowcow,

obserwuje przedstawicieli parzydetkowcow (zdjecia, filmy, schematy itd.)
| przedstawia cechy wspoélne tej grupy zwierzat,

wyjasnia znaczenie parzydetkowcow w przyrodzie;

3) plazince — uczen:
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a) przedstawia srodowiska i tryb zycia ptazincow,

b) obserwuje przedstawicieli plazincow (zdjecia, filmy, schematy itd.)
| przedstawia cechy wspodlne tej grupy zwierzat,

c) wykazuje zwigzek budowy morfologicznej tasiemcoéw z pasozytniczym
trybem zycia,

d) przedstawia drogi inwazji ptazincow pasozytniczych i omawia Sposoby
profilaktyki chorob wywolywanych przez wybrane pasozyty (tasiemiec
uzbrojony i tasiemiec nieuzbrojony),

e) wyjasnia znaczenie ptazincow w przyrodzie i dla cztowieka;

4) nicienie — uczen:

a) przedstawia srodowisko i tryb zycia nicieni,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli nicieni (zdjecia, filmy, schematy itd.)
I przedstawia cechy wspolne tej grupy zwierzat,

C) przedstawia drogi inwazji nicieni pasozytniczych (wlosien, glista i owsik)
I omawia sposoby profilaktyki chorob cztowicka wywolywanych przez te
pasozyty,

d) przedstawia znaczenie nicieni w przyrodzie i dla cztowieka;

5) pierscienice — Uczen:

a) przedstawia srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz przystosowania
pier$cienic do trybu zycia,

b) dokonuje obserwacji poznanych przedstawicieli pierScienic (zdjecia, filmy,
schematy itd.) i przedstawia cechy wspoélne tej grupy zwierzat,

C) wyjasnia znaczenie pierscienic w przyrodzie i dla czlowieka;

6) stawonogi — uczen:

a) przedstawia $rodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia
skorupiakéw, owadow 1 pajeczakow oraz wskazuje cechy adaptacyjne
umozliwiajgce im opanowanie réznych srodowisk,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli stawonogow (zdjecia, filmy, schematy
itd.) i przedstawia cechy wspolne tej grupy zwierzat,

C) wyjasnia znaczenie stawonogow (w tym form pasozytniczych
I szkodnikow) w przyrodzie i dla cztowieka,

7) mieczaki — Uczen:

a) przedstawia srodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia
slimakow, malzy i glowonogow,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli migczakow (zdjecia, filmy, schematy
itd.) i przedstawia cechy wspolne tej grupy zwierzat,

C) wyjasnia znaczenie migczakow W przyrodzie i dla cztowieka;

8) roznorodnos¢ zwierzat bezkregowych — uczen identyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela jednej z grup wymienionych w pkt 2—7 na podstawie jego
cech morfologicznych;

9) ryby — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli ryb (zdjecia, filmy, schematy,
hodowle akwariowe itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz opisuje
przystosowania ryb do zycia w wodzie,
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b)

c)
d)

okresla ryby jako zwierzeta zmiennocieplne,
przedstawia sposob rozmnazania i rozwdj ryb,
wyjasnia znaczenie ryb w przyrodzie i dla cztowicka;

10) ptazy — uczen:

a)

b)

c)
d)

dokonuje obserwacji przedstawicieli ptazéw (zdjecia, filmy, schematy,
okazy naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspdlne oraz
opisuje przystosowania ptazoéw do zycia w wodzie i na ladzie,

okresla ptazy jako zwierzeta zmiennocieplne,

przedstawia sposob rozmnazania i rozwdj ptazow,

wyjasnia znaczenie ptazow w przyrodzie i dla cztowieka;

11) gady — uczen:

a)

b)

c)
d)

dokonuje obserwacji przedstawicieli gadow (zdjecia, filmy, schematy,
okazy naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspolne oraz
opisuje przystosowania gadow do zycia na ladzie,

okresla gady jako zwierzeta zmiennocieplne,

przedstawia sposob rozmnazania i rozwdj gadow,

wyjasnia znaczenie gadow w przyrodzie i dla cztowieka;

12) ptaki — uczen:

a)
b)

c)
d)

e)

przedstawia roznorodnos¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ptakow,
dokonuje obserwacji przedstawicieli ptakow (zdjecia, filmy, schematy,
okazy naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspolne oraz
opisuje przystosowania ptakow do lotu,

okresla ptaki jako zwierzeta statocieplne,

przedstawia sposob rozmnazania i rozwdj ptakow,

wyjasnia znaczenie ptakow w przyrodzie i dla cztowieka;

13) ssaki — uczen:

a)
b)

c)
d)

e)

przedstawia roznorodnos¢ srodowisk zycia i cech morfologicznych ssakow,
dokonuje obserwacji przedstawicieli ssakow (zdjecia, filmy, schematy,
okazy naturalne w terenie, itd.) i przedstawia ich cechy wspolne oraz
opisuje przystosowania ssakow do zycia W ro6znych $srodowiskach,

okresla ssaki jako zwierzeta statocieplne,

przedstawia sposob rozmnazania i rozwoj ssakow,

wyjasnia znaczenie ssakow w przyrodzie i dla cztowieka;

14) roznorodnos$¢ zwierzat kregowych — Uczen:

a)

b)

identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z gromad
krggowcow wymienionych w pkt 9-13 na podstawie jego cech
morfologicznych;

porownuje grupy kregowcow pod wzgledem cech morfologicznych,
rozmnazania i rozwoju oraz wykazuje zwiazek tych cech z opanowaniem
srodowisk ich zycia;

przedstawia przyktady dziatan cztowieka wptywajacych na rdéznorodnosé
ryb, ptazoéw, gadow, ptakow i ssakow.
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I1l. Organizm cztowieka.

1. Hierarchiczna budowa organizmu czlowieka. Uczen przedstawia hierarchizacje
budowy organizmu czlowieka (komorki, tkanki, narzady, uklady narzadow,
organizm).

2. Skora. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)

przedstawia funkcje skory;

rozpoznaje elementy budowy skory (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
okresla zwigzek budowy tych elementow z funkcjami petnionymi przez skorg;
uzasadnia konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania
niepokojacych zmian na skorze;

podaje przyktady chordéb skory (grzybice skory, czerniak) oraz zasady ich
profilaktyki;

okresla zwiagzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwickszonym
ryzykiem wystgpowania i rozZwoju choroby nowotworowej skory.

3. Uk#ad ruchu. Uczen:

1)

2)

3)
4)

5)

rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedlug opisu itd.) elementy
szkieletu osiowego, obreczy | konczyn;

przedstawia funkcje kosci; okresla cechy budowy fizycznej i chemicznej kosci
oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace role skladnikow
chemicznych kosci;

przedstawia role 1 wspoéldziatanie migsni, S$ciggien, koSci 1 stawow
w wykonywaniu ruchow;

uzasadnia konieczno$¢ aktywnosci fizycznej dla prawidlowej budowy
I funkcjonowania uktadu ruchu;

podaje przyktady schorzen uktadu ruchu (skrzywienia krggostupa, ptaskostopie,
krzywica, osteoporoza) oraz zasady ich profilaktyki.

4. Uklad pokarmowy i odzywianie si¢. Uczen:

1)

2)

3)

4)

rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy uktadu
pokarmowego; przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych
elementdéw z petniong funkcja;

rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedlug opisu itd.) rodzaje zebow
oraz okresla ich znaczenie w mechanicznej obrobce pokarmu; przedstawia
przyczyny prochnicy i zasady jej profilaktyki;

przedstawia zrodta i wyjasnia znaczenie skladnikow pokarmowych (bialka,
cukry, tluszcze, witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidtowego

funkcjonowania organizmu oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ wybranych skladnikow pokarmowych w produktach
spozywczych;

przedstawia miejsca trawienia biatek, thuszczow i cukrow; okresla produkty tych
procesOw oraz podaje miejsce ich wchianiania; planuje i przeprowadza
doswiadczenie badajace wpltyw substancji zawartych w $linie na trawienie
skrobi;
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5)

6)

7)

8)

analizuje skutki niedoboru niektorych witamin (A, D, K, C, Bg, B1) i sktadnikow
mineralnych (Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz skutki niewtasciwej suplementacji
witamin i sktadnikow mineralnych;

wyjasnia rol¢ btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia
koniecznos¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw;,

uzasadnia koniecznos¢ stosowania diety zroéznicowanej i dostosowanej do
potrzeb organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos$¢ fizyczna itp.), oblicza
indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne
niewlasciwego odzywiania (otylos¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca);
podaje przyktady chordb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C,
choroba wrzodowa Zzotadka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak jelita
grubego) oraz zasady ich profilaktyki.

5. Uklad krazenia. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)

8)

rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedtug
opisu itd.) i przedstawia ich funkcje;

analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym;

przedstawia rolg gtownych sktadnikow krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki
krwi, osocze);

wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia spoleczne znaczenie
krwiodawstwa;

planuje i przeprowadza obserwacje wpltywu wysitku fizycznego na zmiany tetna
I cinienia tetniczego Krwi;

analizuje wplyw aktywnosci fizycznej i prawidlowej diety na funkcjonowanie
uktadu krazenia;

podaje przyktady chorob krwi (anemia, biataczki), uktadu krazenia (miazdzyca,
nadci$nienie tetnicze, zawal serca) oraz zasady ich profilaktyki;

uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi,
pomiaru tetna i ci$nienia t¢tniczego.

6. Uktad odpornosciowy. Uczen:

1)

2)
3)
4)

5)
6)

7)

wskazuje lokalizacj¢ (na schemacie, rysunku, wedlug opisu itd.) wybranych
narzadoéw uktadu odpornosciowego: §ledziony, grasicy i we¢ztow chlonnych oraz
okresla ich funkcje;

rozroznia odporno$¢ wrodzong i nabyta oraz opisuje sposoby nabywania
odpornosci (Czynna, bierna, naturalna, sztuczna);

porownuje istote dziatania Szczepionek i surowicy; podaje wskazania do ich
zastosowania oraz uzasadnia koniecznos$¢ stosowania obowigzkowych szczepien;
okresla, w jakiej sytuacji dochodzi do konfliktu serologicznego i przewiduje jego
skutki;

przedstawia znaczenie przeszczepdéw oraz zgody na transplantacje narzadow;
okresla alergie jako nadwrazliwo$¢ uktadu odpornosciowego na okreslony
czynnik;

okresla AIDS jako zaburzenie mechanizméw odpornosci.
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7. Uktad oddechowy. Uczen:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

rozpoznaje elementy budowy uktadu oddechowego (na schemacie, modelu,
rysunku, wedlug opisu itd.) i przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek
budowy tych elementow z petniong funkcja;

przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech);

planuje i przeprowadza obserwacje wpltywu wysitku fizycznego na zmiany
czestosci oddechu;

analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w plucach; planuje
I przeprowadza doswiadczenie wykrywajace obecnos¢ dwutlenku wegla oraz
pary wodnej w powietrzu wydychanym;

analizuje wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczen pytowych
powietrza na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego;

podaje przyktady chorob uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak pluca) oraz
zasady ich profilaktyki.

8. Uktad moczowy i wydalanie. Uczen:

1)

2)
3)

4)

przedstawia istote procesu wydalania i podaje przyktady substancji, ktore sa
wydalane z organizmu cztowieka (mocznik, dwutlenek wegla) oraz wymienia
narzady biorgce udziat w ich wydalaniu;

rozpoznaje elementy uktadu moczowego (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
oraz przedstawia ich funkcje;

podaje przyktady choréb uktadu moczowego (zakazenia drég moczowych,
kamica nerkowa) oraz zasady ich profilaktyki;

uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych moczu.

9. Uktad nerwowy. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

rozpoznaje elementy os$rodkowego i obwodowego uktadu nerwowego (na
modelu, rysunku, wedhug opisu itd.) oraz okresla ich funkcje;

poréwnuje role wspotczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego;

opisuje tuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchow; dokonuje obserwacji
odruchu kolanowego;

przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

uzasadnia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;
przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektorych
substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykow, s$rodkow dopingujacych,
dopalaczy, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywania kofeiny
i niektorych lekow.

10. Narzady zmystoéw. Uczen:

1)

2)
3)

4)

rozpoznaje elementy budowy oka (ha modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje w powstawaniu obrazu, dokonuje obserwacji
wykazujacej obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego;

przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku
(krotkowzrocznos¢, dalekowzroczno$é, astygmatyzm);

rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje;

opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;
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5) przedstawia role zmystu réwnowagi, smaku, wechu 1 dotyku; wskazuje
umiejscowienie  receptorow  wilasciwych tym zmyslom oraz planuje
I przeprowadza doswiadczenie sprawdzajace ge¢stoS¢ rozmieszczenia receptorow
w skorze roznych czesci ciata.

11. Uktad dokrewny. Uczen:

1) wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra
I jajniki); wskazuje ich lokalizacje i podaje hormony wydzielane przez nie
(hormon wazrostu, tyroksyna, insulina, glukagon, adrenalina, testosteron,
estrogeny i progesteron) oraz przedstawia ich role;

2) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

3) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac preparatow
I lekow hormonalnych.

12. Rozmnazanie | rozwdj. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego (na
schemacie, wedhug opisu itd.) oraz podaje ich funkcje;

2) opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety;

3) okresla role gamet w procesie zaptodnienia;

4) wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego czlowicka (zygota, zarodek, ptod)
I wyjasnia wptyw réznych czynnikéw na rozwoj zarodka i ptodu;

5) przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania
cztowieka;

6) przedstawia zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciowa;

7) uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.

IVV. Homeostaza. Uczen:

1)

2)
3)

4)

1)
2)

3)

4)

analizuje wspotdziatanie poszczegdlnych uktadow narzgdéw w utrzymaniu niektorych
parametrow srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie (temperatura, poziom
glukozy we krwi, ilo$¢ wody w organizmie);

przedstawia zdrowie jako stan rownowagi Srodowiska wewnetrznego organizmu oraz
choroby jako zaburzenia homeostazy;

analizuje informacje dotaczane do lekow oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowacé lekow ogdlnodostepnych i suplementow;

uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowac¢ zgodnie z zaleceniem lekarza
(dawka, godziny przyjmowania leku i dtugos¢ kuracji).

Genetyka. Uczen:

przedstawia strukture i role DNA;

wskazuje znaczenie struktury podwojnej helisy w procesie replikacji DNA; podaje
znaczenie procesu replikacji DNA,;

opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centromer) i podaje liczb¢ chromosoméw
komorek cztowicka oraz rozr6znia autosomy i chromosomy pfci;

przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozr6znia komoérki haploidalne
i diploidalne;
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5)

6)

7)

8)

9)

przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatéw komorkowych oraz
przedstawia czynniki sprzyjajace ich rozwojowi (np. niewlasciwa dieta, niektore
uzywki, niewtasciwy tryb zycia, promieniowanie UV, zanieczyszczenia srodowiska);
przedstawia dziedziczenie jednogenowe, postugujac si¢ podstawowymi pojeciami
genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja,
recesywnosc);

przedstawia dziedziczenie pici u cztowieka;

podaje przyktady chorob sprz¢zonych z picig (hemofilia, daltonizm) i przedstawia ich
dziedziczenie;

wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

10) okresla, czym jest mutacja oraz wymienia mozliwe przyczyny ich wystepowania

(mutacje spontaniczne i wywotane przez czynniki mutagenne) i podaje przyklady
czynnikow mutagennych (promieniowanie UV, promieniowanie X, sktadniki dymu
tytoniowego, toksyny grzybow plesniowych, wirus HPV);

11) podaje przyktady choréb genetycznych czlowieka warunkowanych mutacjami

(mukowiscydoza, fenyloketonuria, zespot Downa).

VI. Ewolucja zycia. Uczen:

1)
2)
3)
VILI.
1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

wyjasnia istote procesu ewolucji organizméw i przedstawia zrodta wiedzy o jej
przebiegu;

wyjasnia na przyktadach, na czym polega dobor naturalny i sztuczny oraz przedstawia
réznice miedzy nimi;

przedstawia podobienstwa i rdéznice miedzy czlowiekiem a matpami
czlekoksztattnymi jako wynik proceséw ewolucyjnych.

Ekologia i ochrona $srodowiska. Uczen:
wskazuje zywe 1 nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze sg one
powigzane roznorodnymi zalezno$ciami;
opisuje cechy populacji (liczebno$¢, zageszczenie, rozrodczos¢, S$miertelnose,
struktura przestrzenna, wiekowa i plciowa) oraz dokonuje obserwacji liczebnosci,
rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny zielnej w terenie;
analizuje  oddziatywania  antagonistyczne: konkurencj¢ = wewnatrzgatunkowa
I migdzygatunkowa, pasozytnictwo, drapieznictwo i ro§linozernosc;
analizuje oddziatywania nieantagonistyczne: mutualizm obligatoryjny (symbioza),
mutualizm fakultatywny (protokooperacja) i komensalizm;
przedstawia strukture troficzng ekosystemu, rozréznia producentéw, konsumentow
(I-go i dalszych rzedéw) i destruentow oraz przedstawia ich role w obiegu materii
| przeptywie energii przez ekosystem;
analizuje zaleznosci pokarmowe (tancuchy pokarmowe i sieci troficzne), konstruuje
proste tancuchy pokarmowe (fancuchy spasania) oraz analizuje przedstawione (w
postaci schematu) sieci i fancuchy pokarmowe;
analizuje zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki srodowiska (temperatura,
wilgotno$¢, stezenie dwutlenku siarki w powietrzu);
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8) przedstawia porosty jako organizmy wskaznikowe (skala porostowa), ocenia stopien
zanieczyszczenia powietrza tlenkami siarki, wykorzystujac skalg porostows;

9) przedstawia odnawialne 1 nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje
racjonalnego gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasada zrownowazonego
rozwoiju.

VIII. Zagrozenia roznorodnosci biologicznej. Uczen:

1) przedstawia istote roznorodnos$ci biologicznej;

2) podaje przyktady gospodarczego uzytkowania ekosystemows;

3) analizuje wptyw cztowieka na réznorodnos¢ biologiczna;

4) uzasadnia konieczno$¢ ochrony réznorodnosci biologicznej;

5) przedstawia formy ochrony przyrody w Polsce oraz uzasadnia koniecznos¢ ich
stosowania dla zachowania gatunkoéw i ekosystemow.

Warunki i sposob realizacji
Proponuje si¢ realizacj¢ tresci 1 wymagan nastepujaco:

1) w klasach V dziat | oraz cze$¢ dziatu 11 (ust. 1-6),
2) w klasach VI cz¢$¢ dziatu Il (dziat 11 ust. 7),

3) w klasach VII dziaty 111 IV,

4) w Kklasach VIl dziaty V-VIII.

Przedstawione w podstawie programowej wymagania beda zrealizowane, jesli wypeknione
zostang opisane ponizej warunki ich realizacji.

Przedmiot biologia powinien stuzy¢ ksztaltowaniu postawy ciekawosci poznawczej, poprzez
zachecanie uczniow do stawiania pytan, formutowania probleméw, krytycznego odnoszenia
si¢ do roznych informacji, dostrzegania powigzan nauki z zyciem codziennym oraz zwigzku
mi¢dzy ré6znymi dziedzinami nauki. Nabyta przez ucznia wiedza (wiadomosci 1 umiejetnosci)
powinna mie¢ zastosowanie w rozwigzywaniu bliskich mu probleméw, a takze shuzy¢
rozwijaniu $wiadomosci znaczenia biologii w roéznych dziedzinach zycia. Wazne jest
omawianie niektorych zagadnien, np. struktury DNA, czy mechanizméw ewolucji w Swietle
istotnych odkry¢ naukowych.

Uczniowie szkoly podstawowej powinni zdoby¢ umiejetnosci umozliwiajace podejmowanie
swiadomych decyzji zwigzanych ze zdrowiem wilasnym i innych ludzi. Realizacja zagadnien
dotyczacych funkcjonowania organizmu czlowieka powinna nierozerwalnie laczy¢ sig
Z ksztattowaniem u ucznidéw nawykoéw zdrowego stylu zycia oraz dostarczeniem informacji
0 roznych zagrozeniach zdrowia i mozliwos$ciach ich ograniczania.

W procesie ksztalcenia istotne jest zaplanowanie cyklu obserwacji 1 doswiadczen

prowadzonych przez ucznia lub maty zespot uczniowski, samodzielnie oraz pod kierunkiem
nauczyciela. Wazne jest, aby do$wiadczenia i obserwacje byly proste do wykonania, nie
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wymagaly skomplikowanych urzadzen 1 drogich materiatow. Podczas planowania i
przeprowadzania do$wiadczen oraz obserwacji nalezy stworzy¢ warunki umozliwiajgce
uczniom zadawanie pytan weryfikowalnych metodami naukowymi, zbieranie danych,
analizowanie i prezentowanie danych, konstruowanie odpowiedzi na zadane pytania. W
prawidtowym ksztaltowaniu umiejetnosci badawczych ucznidw istotne jest, aby uczen umiat
odrézni¢ doswiadczenia od obserwacji oraz od pokazu bedacego ilustracja omawianego
zjawiska, a takze znat procedury badawcze. Duza wage nalezy przyklada¢ do tego, by
prawidtowo ksztaltowa¢ umiejetno$¢ okreslania prob kontrolnych i badawczych oraz
matematycznej analizy wynikow. Wigkszo§¢ doswiadczen powinna by¢ przeprowadzona
bezposrednio podczas zaje¢ lekcyjnych. Przyklady doswiadczen zawarto w wymaganiach
szczegotowych podstawy programowej. Rekomendowane jest, by w procesie dydaktycznym
byly uwzgledniane takze inne obserwacje i do$wiadczenia, ktore wynikajg z ciekawosci
poznawczej uczniow.

W ramach przedmiotu biologia powinny odbywaé si¢ zajgcia terenowe (umozliwiajgce
realizacje tresci z zakresu ekologii 1 réznorodnosci organizméw), wycieczki do ogrodu
botanicznego, ogrodu zoologicznego, do lasu, na take lub pole. Podczas tych zaje¢ uczniowie
powinni obserwowaé i rozpoznawac rosliny, zwierz¢ta, grzyby typowe dla danego regionu
oraz zjawiska zachodzace w okreslonym ekosystemie. Nalezy wskaza¢ uczniom przyktady
widocznego w terenie procesu sukcesji ekologicznej, rozumianym jako nastgpstwo biocenoz,
ktorego skutkiem jest wymiana (nastepstw0) gatunkow roslin, zwierzat, grzybow czy innych
organizméw. Proces ten jest jednym z wazniejszych dla pozniejszego zrozumienia istoty
ochrony réznorodnos$ci gatunkowe;.

Praca ucznibw w terenie powinna by¢ ukierunkowana przez nauczyciela poprzez
wczesniejsze okreslenie zadania, ktore bedzie realizowane podczas zaje¢ terenowych,
przygotowanie materialdw potrzebnych do jego realizacji, np. przyrzadéw, kart pracy,
ustalenie zakresu, sposobu zbierania i zapisu informacji. Zajgcia moga by¢é wzbogacone
wykorzystywaniem dedykowanych aplikacji oraz zasobow cyfrowych dostgpnych w
internecie.

Zajecia z biologii powinny by¢ prowadzone we wilasciwie wyposazonej pracowni. Waznym
elementem jej wyposazenia powinien by¢ projektor multimedialny, tablica interaktywna oraz
komputer z zestawem glosnikow 1 z dostgpem do internetu, a takze odpowiednie
umeblowanie, w ktorym bedzie mozna gromadzi¢ sprzgt laboratoryjny oraz pomoce
dydaktyczne wykorzystywane w réznych okresach roku szkolnego. Istotone jest, aby w
pracowni znajdowal si¢ sprzet niezbedny do przeprowadzania wskazanych w podstawie
doswiadczen i obserwacji tj. przyrzady pomiarowe, przyrzady optyczne, szklo laboratoryjne,
szkietka mikroskopowe, odczynniki chemiczne, §rodki czystosci, srodki ochrony (fartuchy i
rgkawice ochronne, apteczka). Waznymi pomocami dydaktycznymi w kazdej pracowni
powinny by¢ przewodniki roslin i zwierzat, proste klucze do oznaczania organizméw, atlasy,
preparaty mikroskopowe (protisty, tkanki roslinne, tkanki zwierzece), modele obrazujace
wybrane elementy budowy organizmu cztowieka (np. model szkieletu, model oka, model
ucha, model klatki piersiowej).
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Wazne jest takze wykorzystywanie podczas zaje¢ réznorodnych materiatéw zrédtowych tj.
zdje¢, filméw, foliograméw, plansz pogladowych, prostych tekstow popularnonaukowych,
danych, bedacych wynikiem badan naukowych, prezentacji multimedialnych, animacji,

zasobow cyfrowych dostepnych lokalnie oraz w sieci.

CHEMIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I.  Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji. Uczen:

1)

2)
3)

pozyskuje i przetwarza informacje z roéznorodnych zrédel z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych;

ocenia wiarygodno$¢ uzyskanych danych;

konstruuje wykresy, tabele i schematy na podstawie dostepnych informaciji.

Il.  Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

opisuje wlasciwosci substancji 1 wyjasnia przebieg prostych procesow
chemicznych;

wskazuje na zwiazek wlasciwosci roznorodnych substancji z ich zastosowaniami i
ich wptywem na srodowisko naturalne;

respektuje podstawowe zasady ochrony srodowiska;

wskazuje na zwigzek migdzy wlasciwosciami substancji a ich budowa chemiczna;
wykorzystuje wiedze do rozwigzywania prostych problemow chemicznych;
stosuje poprawng terminologig;

wykonuje obliczenia dotyczace praw chemicznych.

1. Opanowanie czynno$ci praktycznych. Uczen:

1)

2)
3)

4)

bezpiecznie postuguje si¢ prostym sprzetem laboratoryjnym i podstawowymi
odczynnikami chemicznymi;

projektuje i przeprowadza proste doswiadczenia chemiczne;

rejestruje ich wyniki w roznej formie, formutuje obserwacje, wnioski oraz
wyjasnienia;

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I. Substancje i ich wiasciwosci. Uczen:
1) opisuje wlasciwosci substancji bedacych gtéwnymi sktadnikami stosowanych na co
dzien produktoéw, np. soli kuchennej, cukru, maki, wody, wegla, glinu, miedzi, cynku,
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2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

zelaza; projektuje 1 przeprowadza doswiadczenia, w ktorych bada wybrane
wlasciwos$ci substancii;

rozpoznaje znaki ostrzegawcze (piktogramy) stosowane przy oznakowaniu substancji
niebezpiecznych; wymienia podstawowe zasady bezpiecznej pracy z odczynnikami
chemicznymi;

opisuje stany skupienia materii;

thumaczy, na czym polegaja zjawiska dyfuzji, rozpuszczania, zmiany stanu skupienia;
opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych;

sporzagdza mieszaniny i dobiera metode rozdzielania skladnikéw mieszanin
(np. saczenie, destylacja, rozdzielanie cieczy w rozdzielaczu); wskazuje te roznice
miedzy wlasciwosciami fizycznymi sktadnikéw mieszaniny, ktére umozliwiaja jej
rozdzielenie;

opisuje réznice mi¢dzy mieszaning a zwigzkiem chemicznym lub pierwiastkiem;
klasyfikuje pierwiastki na metale i niemetale; odréznia metale od niemetali
na podstawie ich wtasciwosci;

postuguje si¢ symbolami pierwiastkow 1 stosuje je do zapisywania wzoréw
chemicznych: H, C, N, O, Na, Mg, Al, Si, P, S, CI, K, Ca, Fe, Cu, Zn, Br, Ag, Sn, 1,
Ba, Au, Hg, Pb;

10) przeprowadza obliczenia z wykorzystaniem poj¢é: masa, ggstosc i objetosc.

Wewnetrzna budowa materii. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

postuguje sie pojeciem pierwiastka chemicznego jako zbioru atoméw o danej liczbie
atomowej Z;

opisuje sktad atomu (jadro: protony i neutrony, elektrony); na podstawie potozenia
pierwiastka w uktadzie okresowym okresla liczbg¢ powtok elektronowych w atomie
oraz liczbe elektrondw zewnetrznej powloki elektronowej dla pierwiastkow grup 1.—2.
i 13.—18.; okresla potozenie pierwiastka w ukladzie okresowym (numer grupy, numer
okresu);

ustala liczbe protonoéw, elektrondéw 1 neutrondéw w atomie na podstawie liczby
atomowej i masowej; stosuje zapis 4E;

definiuje pojgcie izotopu; opisuje réznice w budowie atomoéw izotopdw, np. wodoru;
wyszukuje informacje na temat zastosowan réznych izotopow;

stosuje pojecie masy atomowej (Srednia masa atoméw danego pierwiastka,
Z uwzglednieniem jego skiadu izotopowego);

odczytuje z uktadu okresowego podstawowe informacje o pierwiastkach (symbol,
nazwg, liczbe atomowg, mas¢ atomowa, rodzaj pierwiastka — metal lub niemetal);
wyjasnia zwigzek migdzy podobienstwem wiasciwosci pierwiastkow nalezacych do tej
samej grupy uktadu okresowego oraz stopniowg zmiang wlasciwosci pierwiastkow
lezacych w tym samym okresie (metale — niemetale) a budowa atomow;

opisuje, czym rozni si¢ atom od czasteczki; interpretuje zapisy, np. Ha, 2H, 2H;
opisuje funkcje elektronéw zewnetrznej powloki w taczeniu si¢ atomow; stosuje
pojecie elektroujemnosci do okre$lania rodzaju wigzan (kowalencyjne, jonowe)
w podanych substancjach;
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10) na przyktadzie czasteczek Hp, Clz, N2, CO2, H20, HCI, NH3, CH4 opisuje powstawanie
wigzan chemicznych; zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne tych czasteczek;

11) stosuje pojecie jonu (kation i anion) i opisuje, jak powstaja jony; okresla tadunek
jonéw metali (np. Na, Mg, Al) oraz niemetali (np. O, Cl, S); opisuje powstawanie
wigzan jonowych (np. NaCl, MgO);

12) poréwnuje wiasciwosci zwigzkéw kowalencyjnych i jonowych (stan skupienia,
rozpuszczalno§¢ w wodzie, temperatura topnienia 1 temperatura wrzenia,
przewodnictwo ciepta i elektrycznos$ci);

13) okresla na podstawie ukladu okresowego wartosciowos¢ (wzgledem wodoru
I maksymalng wzgl¢dem tlenu) dla pierwiastkow grup: 1., 2., 13., 14., 15, 16.1 17.;
14) rysuje wzor strukturalny czasteczki zwigzku dwupierwiastkowego (o wigzaniach

kowalencyjnych) o znanych warto$ciowosciach pierwiastkow;

15) ustala dla zwigzkow dwupierwiastkowych (np. tlenkow): nazwe na podstawie wzoru
sumarycznego, wzOr sumaryczny na podstawie nazwy, wzor sumaryczny na podstawie
warto$ciowosci, wartosciowos¢ na podstawie wzoru sumarycznego.

Reakcje chemiczne. Uczen:

1) opisuje i porownuje zjawisko fizyczne i reakcjg chemiczng; podaje przyktady zjawisk
fizycznych 1 reakeji chemicznych zachodzacych w otoczeniu cztowieka; projektuje
i przeprowadza doswiadczenia ilustrujace zjawisko fizyczne ireakcje chemiczna;
na podstawie obserwacji Kklasyfikuje przemiany do reakcji chemicznych i zjawisk
fizycznych;

2) podaje przyktady roznych typoéw reakcji (reakcja syntezy, reakcja analizy, reakcja
wymiany); wskazuje substraty i produkty;

3) zapisuje rownania reakcji chemicznych w formie czasteczkowej i jonowej; dobiera
wspolczynniki  stechiometryczne, stosujac prawo zachowania masy 1 prawo
zachowania tadunku;

4) definiuje pojecia: reakcje egzotermiczne i reakcje endotermiczne; podaje przyklady
takich reakcji;

5) wskazuje wplyw katalizatora na przebieg reakcji chemicznej; na podstawie rownania
reakcji lub opisu jej przebiegu odrdznia reagenty (substraty 1 produkty)
od katalizatora,

6) oblicza masy czasteczkowe pierwiastkow wystepujacych w formie czasteczek
I zwigzkow chemicznych;

7) stosuje do obliczen prawo stalosci sktadu i prawo zachowania masy (wykonuje
obliczenia zwigzane ze stechiometria wzoru chemicznego irdéwnania reakcji
chemicznej).

IV. Tlen, wodor i ich zwigzki chemiczne. Powietrze. Uczen:

1) projektuje i przeprowadza do$wiadczenie polegajace na otrzymaniu tlenu oraz bada
wybrane wilasciwosci fizyczne 1 chemiczne tlenu; odczytuje z roznych zrodet
(np. uktadu okresowego pierwiastkdw, wykresu rozpuszczalnosci) informacje
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2)

3)
4)

5)

6)
7)

8)

9)

dotyczace tego pierwiastka; wymienia jego zastosowania; pisze réwnania reakcji
otrzymywania tlenu oraz rdwnania reakcji tlenu z metalami i niemetalami;

opisuje wiasciwosci fizyczne oraz zastosowania wybranych tlenkow (np. tlenku
wapnia, tlenku glinu, tlenkow Zzelaza, tlenkow wegla, tlenku krzemu(IV), tlenkow
siarki);

wskazuje przyczyny i1 skutki spadku stezenia ozonu w stratosferze ziemskiej;
proponuje sposoby zapobiegania powigkszaniu si¢ ,,dziury ozonowe;j”’;

wymienia czynniki $rodowiska, ktére powoduja korozje; proponuje sposoby
zabezpieczania produktow zawierajacych zelazo przed rdzewieniem;

opisuje wlasciwosci fizyczne 1 chemiczne tlenku wegla(IV) oraz funkcje tego gazu
w przyrodzie; projektuje i przeprowadza doswiadczenie pozwalajace otrzymac oraz
wykry¢ tlenek wegla(IV) (np. w powietrzu wydychanym z ptuc); pisze rdwnania
reakcji otrzymywania tlenku wegla(IV) (np. reakcja spalania wegla w tlenie, rozktad
weglanow, reakcja weglanu wapnia z kwasem solnym);

opisuje obieg tlenu 1 wegla w przyrodzie;

projektuje i przeprowadza doswiadczenie polegajace na otrzymaniu wodoru oraz bada
wybrane jego wlasciwosci fizyczne 1 chemiczne; odczytuje z réznych zrodet (np.
uktadu okresowego pierwiastkow, wykresu rozpuszczalnosci) informacje dotyczace
tego pierwiastka; wymienia jego zastosowania; pisze rownania reakcji otrzymywania
wodoru oraz rOwnania reakcji wodoru z niemetalami; opisuje wlasciwosci fizyczne
oraz zastosowania wybranych wodorkéw niemetali (amoniaku, chlorowodoru,
siarkowodoru);

projektuje i przeprowadza doswiadczenie potwierdzajace, ze powietrze jest
mieszaning; opisuje sktad i wlasciwosci powietrza;

opisuje wiasciwosci fizyczne gazow szlachetnych; wyjasnia, dlaczego sa one bardzo
malo aktywne chemicznie; wymienia ich zastosowania;

10) wymienia zrédta, rodzaje i skutki zanieczyszczeh powietrza; wymienia sposoby

.1)

2)

3)
4)
5)

6)

postepowania pozwalajace chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.

Woda i roztwory wodne. Uczen:

opisuje budowe czasteczki wody oraz przewiduje zdolnos¢ do rozpuszczania si¢
réznych substancji w wodzie;

podaje przyklady substancji, ktére nie rozpuszczaja si¢ w wodzie, oraz przyklady
substancji, ktére rozpuszczaja si¢ w wodzie, tworzac roztwory wilasciwe; podaje
przyktady substancji, ktore z woda tworza koloidy 1 zawiesiny;

projektuje i przeprowadza doswiadczenia dotyczace rozpuszczalnosci roznych
substancji w wodzie;

projektuje 1 przeprowadza doswiadczenia wykazujace wplyw réznych czynnikéw na
szybkos$¢ rozpuszczania substancji statych w wodzie;

definiuje pojecie rozpuszczalno$¢; podaje roznice miedzy roztworem nasyconym
i nienasyconym;

odczytuje rozpuszczalno$¢ substancji z tabeli rozpuszczalnosci lub z wykresu
rozpuszczalnosci; oblicza mas¢ substancji, ktorag mozna rozpusci¢ w okreslonej ilosci
wody w podanej temperaturze;
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VI.

VII.

7) wykonuje obliczenia z zastosowaniem poje¢: rozpuszczalno$é, stezenie procentowe
(procent masowy), masa substancji, masa rozpuszczalnika, masa roztworu, gegsto$¢
roztworu (z wykorzystaniem tabeli rozpuszczalnosci lub wykresu rozpuszczalnos$ci).

Wodorotlenki 1 kwasy. Uczet:

1) rozpoznaje wzory wodorotlenkéw 1 kwasOw; zapisuje Wwzory sumaryczne
wodorotlenkéw: NaOH, KOH, Ca(OH);, AI(OH);, Cu(OH); i kwasow: HCI, H,S,
HNO3 H,S03, H,SO4, H,CO3, H3PO,4 oraz podaje ich nazwy;

2) projektuje i przeprowadza doswiadczenia, w wyniku ktorych mozna otrzymaé
wodorotlenek (rozpuszczalny i trudno rozpuszczalny w wodzie), kwas beztlenowy
i tlenowy (np. NaOH, Ca(OH),;, Cu(OH),, HCI, HsPO,); zapisuje odpowiednie
réwnania reakcji w formie czasteczkowej;

3) opisuje wlasciwosci 1 wynikajagce z nich zastosowania niektorych wodorotlenkow
I kwasow (np. NaOH, Ca(OH)z, HCI, H2SOy);

4) wyjasnia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna zasad i kwasow; definiuje
pojecia: elektrolit i nieelektrolit; zapisuje rownania dysocjacji elektrolitycznej zasad
i kwasow (w formie stopniowej dla H,S, H,CO3); definiuje kwasy i zasady (zgodnie
z teorig Arrheniusa); rozréznia pojgcia: wodorotlenek i zasada;

5) wskazuje na zastosowania wskaznikow, np. fenoloftaleiny, oranzu metylowego,
uniwersalnego papierka wskaznikowego; rozréznia doswiadczalnie roztwory kwasow
1 wodorotlenkéw za pomoca wskaznikow;

6) wymienia rodzaje odczynu roztworu; okresla i uzasadnia odczyn roztworu (kwasowy,
zasadowy, obojetny);

7) postuguje si¢ skalg pH; interpretuje wartos¢ pH w ujeciu jako$ciowym (odczyn
kwasowy, zasadowy, obojetny); przeprowadza doswiadczenie, ktore pozwoli zbadac
pH produktéw wystepujacych w zyciu codziennym cztowieka (np. Zywnosci, srodkow
czystosci);

8) analizuje proces powstawania i skutki kwasnych opaddéw; proponuje sposoby
ograniczajace ich powstawanie.

Sole. Uczen:

1) projektuje i przeprowadza do§wiadczenie oraz wyjasnia przebieg reakcji zobojetniania
(HCI + NaOH); pisze rownania reakcji zobojetniania w formie czasteczkowej
I jonowej;

2) tworzy i zapisuje wzory sumaryczne soli: chlorkoéw, siarczkow, azotanow(V),
siarczanéw(IV), siarczanow(VI), weglandow, fosforanow(V) (ortofosforanow(V));
tworzy nazwy soli na podstawie wzoréw; tworzy i zapisuje wzory sumaryczne soli na
podstawie nazw;

3) pisze rownania reakcji otrzymywania soli (kwas + wodorotlenek (np. Ca(OH)3), kwas
+ tlenek metalu, kwas + metal (1.i2. grupy ukladu okresowego), wodorotlenek
(NaOH, KOH, Ca(OH)y) + tlenek niemetalu, tlenek metalu + tlenek niemetalu, metal
+ niemetal) w formie czgsteczkowej;

4) pisze rownania dysocjacji elektrolitycznej soli rozpuszczalnych w wodzie;
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5)

6)

wyjasnia przebieg reakcji stragceniowej; projektuje i przeprowadza doswiadczenie
pozwalajace otrzymywaé substancje trudno rozpuszczalne (sole i1 wodorotlenki)
w reakcjach stragceniowych, pisze odpowiednie réwnania reakcji w  formie
czasteczkowej 1 jonowej; na podstawie tablicy rozpuszczalnosci soli 1 wodorotlenkoéw
przewiduje wynik reakcji straceniowej;

wymienia zastosowania najwazniejszych soli: chlorkéw, weglandéw, azotanow(V),
siarczan6w(VI) i fosforanow(V) (ortofosforanéw(V)).

VIII. Zwiazki wegla z wodorem — weglowodory. Uczen:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

definiuje pojgcia: weglowodory nasycone (alkany) i nienasycone (alkeny, alkiny);
tworzy wzor ogdlny szeregu homologicznego alkandéw (na podstawie wzordéw
kolejnych alkanow) i zapisuje wzér sumaryczny alkanu o podanej liczbie atomow
wegla; rysuje wzory strukturalne i potstrukturalne (grupowe) alkandéw o tancuchach
prostych do pigciu atoméw wegla w czasteczce; podaje ich nazwy systematyczne;
obserwuje 1 opisuje wlasciwosci fizyczne alkanow; wskazuje zwigzek migdzy
dlugoscia tancucha weglowego a wilasciwosciami fizycznymi w szeregu alkandw
(gestosé, temperatura topnienia 1 temperatura wrzenia);

obserwuje 1 opisuje wiasciwosci chemiczne (reakcje spalania) alkanow; pisze
rébwnania reakcji spalania alkanow przy duzym i malym dostepie tlenu; wyszukuje
informacje na temat zastosowan alkandéw i je wymienia;

tworzy wzory ogolne szeregdw homologicznych alkenéw i alkindéw (na podstawie
wzorow kolejnych alkendow 1 alkinéw); zapisuje wzor sumaryczny alkenu i alkinu
0 podanej liczbie atomow wegla; tworzy nazwy alkenéw i alkindéw na podstawie nazw
odpowiednich alkanow; rysuje wzory strukturalne 1 potstrukturalne (grupowe)
alkendw 1 alkindw o tancuchach prostych do pigciu atoméw wegla w czasteczee;

na podstawie obserwacji opisuje wiasciwosci fizyczne 1 chemiczne (spalanie,
przylaczanie bromu) etenu i etynu; wyszukuje informacje na temat ich zastosowan i je
wymienia;

zapisuje roOwnanie reakcji polimeryzacji etenu; opisuje wlasciwosci 1 zastosowania
polietylenu;

projektuje i1 przeprowadza doswiadczenie pozwalajace odroznic weglowodory
nasycone od nienasyconych;

wymienia naturalne zrodta weglowodorow;

10) wymienia nazwy produktow destylacji ropy naftowej, wskazuje ich zastosowania.

Pochodne weglowodorow. Uczen:

1)

2)

pisze wzory sumaryczne, rysuje wzory poOlstrukturalne (grupowe) i strukturalne
alkoholi monohydroksylowych o tancuchach prostych zawierajacych do pigciu
atomOw wegla w czasteczce; tworzy ich nazwy systematyczne; dzieli alkohole na
mono- i polihydroksylowe;

bada wybrane wlasciwosci fizyczne i1 chemiczne etanolu; opisuje wiasciwosci
I zastosowania metanolu i etanolu; zapisuje roéwnania reakcji spalania metanolu
i etanolu; opisuje negatywne skutki dziatania metanolu i etanolu na organizm ludzki;
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3)

4)

5)

6)

: ;
2)

3)
4)
5)

6)

7)

zapisuje WwzOr sumaryczny i poOistrukturalny (grupowy) propano-1,2,3-triolu
(glicerolu); bada jego wlasciwosci fizyczne; wymienia jego zastosowania;

podaje przyktady kwaséw organicznych wystepujacych w przyrodzie (np. kwas
mrowkowy, szczawiowy, cytrynowy) i wymienia ich zastosowania; rysuje wzory
potstrukturalne (grupowe) i strukturalne kwaséw monokarboksylowych o tancuchach
prostych zawierajacych do pigciu atomow wegla w czasteczce oraz podaje ich nazwy
Zwyczajowe i systematyczne;

bada i opisuje wybrane wilasciwosci fizyczne i1 chemiczne kwasu etanowego
(octowego); pisze w formie czgsteczkowej rOwnania reakcji  tego kwasu
z wodorotlenkami, tlenkami metali, metalami; bada odczyn wodnego roztworu kwasu
etanowego (octowego); pisze rownanie dysocjacji tego kwasu,

wyjasnia, na czym polega reakcja estryfikacji; zapisuje roOwnania reakcji migdzy
kwasami karboksylowymi (metanowym, etanowym) i alkoholami (metanolem,
etanolem); tworzy nazwy systematyczne i zwyczajowe estrOw na podstawie nazw
odpowiednich kwasow karboksylowych (metanowego, etanowego) 1 alkoholi
(metanolu, etanolu); planuje 1 przeprowadza doswiadczenie pozwalajace otrzymaé
ester o podanej nazwie; opisuje wlasciwosci estrow w aspekcie ich zastosowan.

Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. Uczen:

podaje nazwy i rysuje wzory polstrukturalne (grupowe) dtugotancuchowych kwasow
monokarboksylowych (kwasow  thuszczowych) nasyconych (palmitynowego,
stearynowego) i nienasyconego (oleinowego);

opisuje wybrane wilasciwosci fizyczne 1 chemiczne dlugotancuchowych kwasow
monokarboksylowych; projektuje 1 przeprowadza doswiadczenie, ktoére pozwoli
odrézni¢ kwas oleinowy od palmitynowego lub stearynowego;

opisuje budowe czasteczki tluszczu jako estru glicerolu i kwasow thuszczowych;
klasyfikuje tluszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia 1 charakteru
chemicznego; opisuje wybrane wilasciwosci fizyczne thuszczow; projektuje
I przeprowadza doswiadczenie pozwalajagce  odrozni¢  thuszcz  nienasycony
od nasyconego;

opisuje budowe 1 wybrane wlasciwosci fizyczne 1 chemiczne aminokwasow
na przyktadzie kwasu aminooctowego (glicyny); pisze rownanie reakcji kondensacji
dwoch czasteczek glicyny;

wymienia pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sklad czasteczek biatek; definiuje
biatka jako zwiazki powstajace w wyniku kondensacji aminokwaséw;

bada zachowanie si¢ biatka pod wptywem ogrzewania, etanolu, kwasoéw i zasad, soli
metali ci¢gzkich (np. CuSQO4) i chlorku sodu; opisuje roznice w przebiegu denaturacji
i koagulacji biatek; wymienia czynniki, ktore wywoluja te procesy; projektuje
i przeprowadza doswiadczenia pozwalajagce wykry¢ obecno$¢ biatka za pomoca
stezonego roztworu kwasu azotowego(V) w roznych produktach spozywczych;
wymienia pierwiastki, ktoérych atomy wchodzag w sklad czasteczek cukrow
(weglowodanéw); klasyfikuje cukry na proste (glukoza, fruktoza) 1 zlozone
(sacharoza, skrobia, celuloza);
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8) podaje wzor sumaryczny glukozy 1 fruktozy; bada i opisuje wybrane wlasciwosci
fizyczne glukozy i fruktozy; wymienia i opisuje ich zastosowania,

9) podaje wzor sumaryczny sacharozy; bada i opisuje wybrane wilasciwosci fizyczne
sacharozy; wskazuje na jej zastosowania;

10) podaje przyktady wystepowania skrobi i celulozy w przyrodzie, podaje wzory
sumaryczne tych zwigzkéw; wymienia réznice w ich wilasciwosciach fizycznych;
opisuje znaczenie 1 zastosowania tych cukrow; projektuje 1 przeprowadza
doswiadczenia pozwalajace wykry¢ obecno$¢ skrobi za pomocg roztworu jodu
w roznych produktach spozywczych.

Warunki i sposéb realizacji

Istotng funkcj¢ w nauczaniu chemii jako przedmiotu przyrodniczego petni eksperyment
chemiczny. Umozliwia on rozwijanie aktywno$ci uczniéw i ksztaltowanie samodzielnosci
W dziataniu. Dzigki samodzielnemu wykonywaniu do$wiadczen lub ich aktywnej obserwacii,
uczniowie poznaja metody badawcze oraz sposoby opisu i prezentacji wynikow.

W nauczaniu chemii w szkole podstawowej istotne jest, aby wygospodarowaé czas na
przeprowadzanie doswiadczen chemicznych.

Aby edukacja w zakresie chemii byla mozliwie najbradziej skuteczna, zajecia powinny by¢
prowadzne w niezbyt licznych grupach (podzial na grupy) w salach wyposazonych w
niezbedne sprzety 1 odczynniki chemiczne. Nauczyciele moga w do$wiadczeniach
wykorzystywaé substancje znane uczniom z zycia codziennego (np. naturalne wskazniki
kwasowo-zasadowe, ocet, make, cukier), pokazujac w ten sposéb obecnos¢ chemii w ich
otoczeniu.

Dobor wiadomosci 1 umiejgtno$ci wskazuje na konieczno$¢ laczenia wiedzy teoretycznej
z doswiadczalng. Tresci nauczania opracowano tak, aby uczniowie mogli sami obserwowac
I bada¢ wilasciwosci substancji i zjawiska oraz projektowac i przeprowadza¢ doswiadczenia
chemiczne, interpretowa¢ ich wyniki i formutowa¢ uogoélnienia. Istotne jest rowniez
samodzielne wykorzystywanie i przetwarzanie informacji oraz ksztaltowanie nawykow ich
krytycznej oceny.

Zakres tre$ci nauczania stwarza wiele mozliwosci pracy metoda projektu edukacyjnego
(szczegblnie o charakterze badawczym), metoda eksperymentu chemicznego lub innymi
metodami pobudzajagcymi aktywno$¢ poznawczg ucznidéw, co pozwoli im na pozyskiwanie
I przetwarzanie informacji na rézne sposoby i z réznych zrodel. Obserwowanie, wycigganie
wnioskoOw, stawianie hipotez 1 ich weryfikacja moga nauczy¢ ucznidw tworczego
I krytycznego myslenia. Moze to pomoc w ksztattowaniu postawy odkrywcy i badacza
z umiejetnoscig weryfikacji poprawnosci nowych informacji.
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W pozyskiwaniu niezb¢dnych informacji, wykonywaniu obliczen, interpretowaniu wynikow
I wreszcie rozwigzywaniu bardziej zlozonych probleméw metoda projektu edukacyjnego,
bardzo pomocnym narzgdziem moze okaza¢ si¢ komputer z celowo dobranym
oprogramowaniem oraz dostepnymi w internecie zasobami cyfrowymi.

Proponuje si¢ nastgpujacy zestaw doswiadczen do wykonania samodzielnie przez uczniéow lub
w formie pokazu nauczycielskiego:

1) badanie wtasciwosci fizycznych (np. stanu skupienia, barwy, rozpuszczalno$ci
W wodzie i benzynie, oddzialywania z magnesem, kruchos$ci, plastyczno$ci, gestosci)
oraz chemicznych (np. odczynu wodnego roztworu, pH, palnosci) wybranych
produktéw (np. soli kuchennej, cukru, maki, octu, oleju jadalnego, wody, wegla, glinu,
miedzi, zelaza),

2) sporzadzanie mieszanin jednorodnych i niejednorodnych, rozdzielanie tych mieszanin:
rozdzielanie dwoch cieczy mieszajacych 1 niemieszajacych si¢ ze soba; rozdzielanie
zawiesiny na skladniki;

3) ilustracja zjawiska fizycznego i reakcji chemicznej;

4) reakcja otrzymywania, np. siarczku zelaza(Il) jako ilustracja reakcji syntezy,
termicznego rozktadu weglanu wapnia jako ilustracja reakcji analizy i reakcja
np. magnezu z kwasem solnym jako ilustracja reakcji wymiany;

5) badanie efektu termicznego reakcji chemicznych (np. magnezu z kwasem solnym)
I zjawisk fizycznych (np. tworzenie mieszaniny ozigbiajacej, rozpuszczanie
wodorotlenku sodu);

6) badanie, czy powietrze jest mieszaning;

7) otrzymywanie tlenu, wodoru, tlenku wegla(IV), badanie wybranych wlasciwosci
fizycznych 1 chemicznych tych gazéw;

8) badanie wplywu roznych czynnikéw (np. obecnosci: tlenu, wody, chlorku sodu)
na powstawanie rdzy. Badanie sposobow ochrony produktow stalowych przed
korozja;

9) badanie zdolnosci rozpuszczania si¢ w wodzie réznych produktéow (np. cukru, soli
kuchennej, oleju jadalnego, benzyny);

10) badanie wptywu réznych czynnikéw (temperatury, mieszania, stopnia rozdrobnienia)
na szybkos$¢ rozpuszczania si¢ ciat statych w wodzie;

11) otrzymywanie wodnego roztworu wodorotlenku sodu w reakcji sodu z wodg oraz
wodnego roztworu wodorotlenku wapnia w reakcji tlenku wapnia z woda w obecnosci
fenoloftaleiny lub uniwersalnego papierka wskaznikowego. Otrzymywanie
wodorotlenku miedzi(ll) w reakcji straceniowej zachodzacej po zmieszaniu
np. wodnego roztworu siarczanu(V1) miedzi(ll) z wodnym roztworem wodorotlenku
sodu;

12) otrzymywanie kwasow tlenowych na przykladzie kwasu fosforowego(V)
(ortofosforowego(V)) w obecnosci oranzu metylowego;

13) badanie przewodnictwa elektrycznego wody destylowanej oraz wodnych roztworow
wybranych substancji (np. sacharozy, wodorotlenku sodu, chlorku sodu,
chlorowodoru, kwasu etanowego (octowego));
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14) badanie odczynu oraz pH wody destylowanej, a takze kwasu solnego i wodnego
roztworu wodorotlenku sodu za pomoca wskaznikow (np. fenoloftaleiny, oranzu
metylowego, uniwersalnego papierka wskaznikowego);

15) badanie odczynu oraz pH zywnosci (np. napoju typu cola, mleka, soku z cytryny,
wodnego roztworu soli kuchennej) oraz srodkow czystosci (np. ptynu do prania, ptynu
do mycia naczyn);

16) badanie zmiany barwy wskaznikow (np. oranzu metylowego) w trakcie mieszania
kwasu solnego i wodnego roztworu wodorotlenku sodu;

17) otrzymywanie trudno rozpuszczalnych soli i wodorotlenkow;

18) obserwacja reakcji spalania alkanéw (metanu lub propanu), identyfikacja produktow
spalania;

19) odréznianie weglowodoréw nasyconych od nienasyconych (np. wodg bromowg);

20) badanie wtasciwosci fizycznych (stanu skupienia, barwy, rozpuszczalnosci w wodzie)
I chemicznych (odczynu, spalania) etanolu;

21) badanie wiasciwosci fizycznych (stanu skupienia, barwy, rozpuszczalnosci w wodzie)
propano-1,2,3-triolu (glicerolu);

22) badanie wtasciwosci fizycznych (stanu skupienia, barwy, rozpuszczalnosci w wodzie)
oraz chemicznych (odczynu, dzialania na zasady, tlenki metali, metale, spalania)
kwasu etanowego (octowego);

23) badanie wtasciwosci fizycznych (stanu skupienia, barwy, rozpuszczalnosci w wodzie)
1 chemicznych (odczynu, dzialania na zasady, tlenki metali, metale, spalania)
dhugotancuchowych kwasow karboksylowych;

24) dziatanie kwasu karboksylowego (np. metanowego) na alkohol (np. etanol)
W obecnosci stezonego kwasu siarkowego(VI);

25) odroznianie thuszczu nasyconego od nienasyconego (np. wodg bromow3);

26) badanie wlasciwosci biatek (podczas: ogrzewania, rozpuszczania w wodzie
I rozpuszczalnikach organicznych, w kontakcie z solami metali lekkich i cigzkich oraz
zasadami i kwasami);

27)wykrywanie za pomoca stgzonego kwasu azotowego(V) obecnosci biatka
w produktach spozywczych;

28) badanie wlasciwosci fizycznych (stanu skupienia, barwy, rozpuszczalnosci w wodzie,
przewodnictwa elektrycznego) 1 chemicznych (odczynu) weglowodandéw prostych
i zZtozonych;

29) wykrywanie za pomocg roztworu jodu obecno$ci skrobi w produktach spozywczych.

FIZYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

Wykorzystanie poje¢ i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadow w otaczajacej rzeczywistosci.
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Rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem praw 1 zaleznosci fizycznych.

Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie
na podstawie ich wynikow.

Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatdw zrodiowych,
w tym tekstow popularnonaukowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

Wymagania przekrojowe. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

wyodrebnia z tekstow, tabel, diagraméw lub wykresow, rysunkow schematycznych
lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu;
ilustruje je w roéznych postaciach;

wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne
I nieistotne dla jego przebiegu;

rozroznia pojecia: obserwacja, pomiar, do$wiadczenie; przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary i doswiadczenia korzystajac z ich opisow;

opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyréznia kluczowe kroki i sposob
postepowania oraz wskazuje rolg uzytych przyrzadow;

postuguje si¢ pojeciem niepewno$ci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostkg oraz z uwzglednieniem informacji 0 niepewnosci,

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajgcej z dokladnosci pomiaru lub
z danych;

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-,
mega-);

rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz malejagcg na podstawie danych z tabeli
lub na podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalno$¢ prosta na podstawie
wykresu;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiarow
i do$wiadczen.

Ruch i sity. Uczen:

1)
2)
3)
4)

opisuje i wskazuje przyklady wzglednosci ruchu;

wyrdznia pojecia tor i droga;

przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);

postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej warto$¢
I przelicza jej jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosci z drogg i czasem,
W ktérym zostala przebyta;
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5) nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktorym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata;

6) wyznacza warto$¢ predkosci i droge z wykreséw zalezno$ci predkosci i drogi od czasu
dla ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na
podstawie podanych informacji;

7) nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym warto$¢ predkosci rosnie
W jednostkowych przedziatach czasu o t¢ samg warto$¢, a ruchem jednostajnie
opéznionym — ruch, w ktorym warto$¢ predkosci maleje w jednostkowych
przedziatach czasu o t¢ samg wartos¢;

8) postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego 1 jednostajnie opdznionego; wyznacza warto$¢ przyspieszenia wraz
zZ jednostka; stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem,
w ktorym ta zmiana nastgpita (Av = a-At);

9) wyznacza zmiang¢ predkosci i przyspieszenie z wykresoOw zaleznosci predkosci od
czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub
opOzZnionego);

10) stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego (wektor); wskazuje wartos$¢, kierunek
I zwrot wektora sity; postuguje si¢ jednostka sity;

11) rozpoznaje i nazywa sily, podaje ich przyklady w ro6znych sytuacjach praktycznych
(sity: cigzkosci, nacisku, sprezystosci, oporow ruchu);

12) wyznacza i rysuje sit¢ wypadkows dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje
sity, ktore si¢ rOwnowaza;

13) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat postugujac si¢ trzecig zasadg dynamiki,

14) analizuje zachowanie si¢ ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

15) postuguje si¢ pojeciem masy jako miary bezwtadnos$ci cial; analizuje zachowanie si¢
ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg
1 masg a przyspieszeniem;

16) opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;

17) postuguje si¢ pojeciem sily ciezkosci; stosuje do obliczen zwigzek miedzy sita, masg
I przyspieszeniem grawitacyjnym;

18) doswiadczalnie:

a) ilustruje: | zasade dynamiki, II zasade dynamiki, Il zasadg dynamiki,

b) wyznacza predkos$¢ z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzadéw analogowych
lub cyfrowych badzZ oprogramowania do pomiar6w na obrazach wideo,

C) wyznacza wartos¢ sity za pomoca sitomierza albo wagi analogowej lub cyfrowej.

Energia. Uczen:

1) poshuguje si¢ pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek pracy z silg 1 droga, na jakiej zostala wykonana;

2) postuguje sie¢ pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek mocy
Z pracg i czasem, w ktorym zostala wykonana;

3) postuguje si¢ pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej
sprezystosci; opisuje wykonang prace jako zmiang energii;

4) wyznacza zmian¢ energii potencjalnej grawitacji oraz energii Kinetycznej;
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5)

wykorzystuje zasade¢ zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasad¢ zachowania
energii mechanicznej do obliczen.

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

postuguje si¢ pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze ciala 0 rownej temperaturze
pozostajag W stanie rownowagi termicznej;

postuguje si¢ skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przelicza
temperature W skali Celsjusza na temperatur¢ w skali Kelvina i odwrotnie;

wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana ciepta)
miedzy ciatami 0 tej samej temperaturze;

wskazuje, ze energie uktadu (energie wewngtrzng) mozna zmieni¢ wykonujac nad nim
prace lub przekazujac energie W postaci ciepla;

analizuje jakosciowo zwigzek migdzy temperaturg a srednig energig kinetyczng (ruchu
chaotycznego) czasteczek;

postuguje sie pojeciem ciepta wlasciwego wraz z jego jednostka;

opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozréznia materiaty 0 rdZnym
przewodnictwie; opisuje role izolacji cieplnej;

opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku konwekcji;

rozroznia | nazywa zmiany stanéow skupienia; analizuje zjawiska topnienia,
krzepnigcia, wrzenia, skraplania, sublimacji i resublimacji jako procesy, w ktorych
dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany temperatury;

10) doswiadczalnie:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania,

b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla, ktory z badanych materiatlow
jest lepszym przewodnikiem ciepta,

C) wyznacza ciepto wlasciwe wody z uzyciem czajnika elektrycznego lub grzatki
0 znanej mocy, termometru, cylindra miarowego lub wagi.

Wilasciwos$ci materii. Uczen:

postuguje si¢ pojeciami masy 1 gestoSci oraz ich jednostkami; analizuje roznice
gestosci substancji w rdznych stanach skupienia wynikajace z budowy mikroskopowej
ciat statych, cieczy 1 gazow;

stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg 1 objetoscia;

postuguje si¢ pojeciem parcia (nacisku) oraz poj¢ciem ci$nienia w cieczach i gazach
wraz z jego jednostka; stosuje do obliczen zwigzek migdzy parciem a ci$nieniem,;
postuguje sie pojeciem cisnienia atmosferycznego;

postuguje si¢ prawem Pascala, zgodnie z ktorym zwigkszenie ci§nienia zewngtrznego
powoduje jednakowy przyrost ciSnienia w calej objetosci cieczy lub gazu;

stosuje do obliczen zwigzek migdzy cisnieniem hydrostatycznym a wysokos$cig stupa
cieczy 1 jej gestoscia;

analizuje sily dzialajace na ciata zanurzone w cieczach lub gazach postugujac si¢
pojeciem sity wyporu i prawem Archimedesa;

opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego; ilustruje istnienie sit spojnosci i w tym
kontekscie thumaczy formowanie si¢ kropli;
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9) doswiadczalnie:

a) demonstruje istnienie cisnienia atmosferycznego; demonstruje zjawiska
konwekcji i napiecia powierzchniowego,

b) demonstruje prawo Pascala oraz zalezno$¢ cisnienia hydrostatycznego od
wysokosci shupa cieczy,

c) demonstruje prawo Archimedesa i na tej podstawie analizuje ptywanie ciat;
wyznacza gestos¢ cieczy lub ciat statych,

d) wyznacza gestos¢ substancji z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztalcie
regularnym za pomoca wagi i przymiaru lub o nieregularnym ksztatcie za
pomoca wagi, cieczy i cylindra miarowego.

VI. Elektrycznosé. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)

opisuje sposoby elektryzowania ciat przez potarcie i dotyk; wskazuje, ze zjawiska te
polegaja na przemieszczaniu elektrondéw;

opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych i r6znoimiennych;
rozroznia przewodniki od izolatorow oraz wskazuje ich przyktady;

opisuje przemieszczenie tadunkéw w przewodnikach pod wplywem oddziatywania
ze strony tadunku zewngtrznego (indukcja elektrostatyczna);

opisuje budowg oraz zasade¢ dziatania elektroskopu;

postuguje sie¢ pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku
elementarnego; stosuje jednostke tadunku;

opisuje przeplyw pradu w obwodach jako ruch elektronow swobodnych albo jonow
w przewodnikach;

postuguje si¢ pojeciem natezenia pradu wraz z jego jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek migdzy nat¢zeniem pradu a fadunkiem 1 czasem jego przepltywu przez
przekroj poprzeczny przewodnika;

postuguje si¢ pojeciem napigcia elektrycznego jako wielkosci okreslajacej ilosé
energii potrzebnej do przeniesienia jednostkowego tadunku w obwodzie; stosuje
jednostke napigcia;

10) postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego wraz z ich jednostkami;

stosuje do obliczen zwigzki migdzy tymi wielkoSciami; przelicza energi¢ elektryczng
wyrazong w kilowatogodzinach na dzule 1 odwrotnie;

11) wyrdznia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje

zrodla energii elektrycznej 1 odbiorniki;

12) postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego jako wiasnoscia przewodnika; stosuje do

obliczen zwigzek migdzy napigciem a nat¢zeniem pradu i oporem; postuguje si¢
jednostka oporu;

13) rysuje schematy obwodow elektrycznych sktadajacych si¢ z jednego zrodta energii,

jednego odbiornika, miernikéw i wytacznikow; postuguje sie¢ symbolami graficznymi
tych elementow;

14) opisuje role izolacji i bezpiecznikdw przecigzeniowych w domowej sieci elektrycznej

oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej;
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15) wskazuje skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urzadzen o kluczowym

Znaczeniu;

16) doswiadczalnie:

VIL.

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

VIIL.
1

2)

3)
4)

5)

a) demonstruje zjawiska elektryzowania przez potarcie lub dotyk,

b) demonstruje wzajemne oddziatywanie ciat naclektryzowanych,

C) rozréznia przewodniki od izolatorow oraz wskazuje ich przyktady,

d) taczy wedlug podanego schematu obwdd elektryczny sktadajacy si¢ ze zrodia
(akumulatora, zasilacza), odbiornika (zarowki, brzeczyka, silnika, diody,
grzejnika, opornika), wylacznikow, woltomierzy, amperomierzy; odczytuje
wskazania miernikow,

e) wyznacza opdr przewodnika przez pomiary napigcia na jego koncach oraz
natezenia pradu przez niego ptynacego.

Magnetyzm. Uczen:

nazywa bieguny magnesow statych i opisuje oddzialywanie miedzy nimi;
opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej w obecno$ci magnesu oraz zasad¢ dziatania
kompasu; postuguje si¢ pojeciem biegunow magnetycznych Ziemi;
opisuje na przykladzie zelaza oddzialywanie magneséw na materialy magnetyczne
I wymienia przyktady wykorzystania tego oddzialywania;
opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego przewodnika
Z pradem;
opisuje budowe¢ 1 dziatanie elektromagnesu; opisuje wzajemne oddzialywanie
elektromagnesow 1 magnesow; wymienia przyklady zastosowania elektromagnesow;
wskazuje oddziatywanie magnetyczne jako podstawe dziatania  silnikow
elektrycznych;
doswiadczalnie:

a) demonstruje zachowanie si¢ igly magnetycznej w obecnosci magnesu,

b) demonstruje zjawisko oddziatywania przewodnika z pragdem na igle

magnetyczng.

Ruch drgajacy i fale. Uczen:

opisuje ruch okresowy wahadla; posluguje si¢ pojeciami amplitudy, okresu
I czestotliwosci do opisu ruchu okresowego wraz z ich jednostkami;

opisuje ruch drgajacy (drgania) ciala pod wptywem sity sprezystosci oraz analizuje
jakosciowo przemiany energii kinetycznej i energii potencjalnej sprezystosci w tym
ruchu; wskazuje polozenie rownowagi;

wyznacza amplitud¢ 1 okres drgan na podstawie przedstawionego wykresu zaleznosci
polozenia od czasu;

opisuje rozchodzenie si¢ fali mechanicznej jako proces przekazywania energii
bez przenoszenia materii; poshuguje si¢ pojgciem predkosci rozchodzenia si¢ fali;
postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu, czgstotliwosci 1 dlugosci fali do opisu fal
oraz stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi wielko$ciami wraz z ich jednostkami;
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6) opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia si¢ fal dzwiekowych w powietrzu;
podaje przyktady zrédet dzwieku;
7) opisuje jakosciowo zwigzek migdzy wysokoscia dzwigku a czestotliwoscig fali
oraz zwigzek migedzy natgzeniem dzwigku (glo$noscig) a energia fali i amplituda fali;
8) rozroznia dzwigki styszalne, ultradzwieki i infradzwigki; wymienia przyktady ich
zrodel 1 zastosowan;
9) doswiadczalnie:
a) wyznacza okres i czgstotliwos¢ w ruchu okresowym,
b) demonstruje dzwigki o roznych czestotliwosciach z wykorzystaniem drgajacego
przedmiotu lub instrumentu muzycznego,
C) obserwuje oscylogramy dzwigkow z wykorzystaniem réznych technik.

IX. Optyka. Uczen:

1) ilustruje prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatta w osrodku jednorodnym; wyjasnia
powstawanie cienia 1 poicienia;

2) opisuje zjawisko odbicia od powierzchni ptaskiej i od powierzchni sferycznej;

3) opisuje zjawisko rozproszenia $wiatla przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

4) analizuje bieg promieni wychodzacych z punktu w réznych kierunkach, a nastgpnie
odbitych od zwierciadla ptaskiego i od zwierciadel sferycznych; opisuje skupianie
promieni w zwierciadle wklestym oraz bieg promieni odbitych od zwierciadta
wypuktego; postuguje si¢ pojeciami ogniska i ogniskowej;

5) konstruuje bieg promieni ilustrujacy powstawanie obrazow pozornych wytwarzanych
przez zwierciadlo plaskie oraz powstawanie obrazéw rzeczywistych i pozornych
wytwarzanych przez zwierciadla sferyczne znajac potozenie ogniska;

6) opisuje jakosciowo zjawisko zalamania $wiatta na granicy dwoch osrodkow
roéznigcych si¢ predkoscia rozchodzenia sie §wiatta; wskazuje kierunek zatamania;

7) opisuje bieg promieni rownolegltych do osi optycznej przechodzacych przez soczewke
skupiajaca i rozpraszajaca, postugujac si¢ pojeciami ogniska i ogniskowej;

8) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki; rozroznia obrazy
rzeczywiste, pozorne, proste, odwrocone; porownuje wielkos¢ przedmiotu 1 obrazu;

9) postuguje si¢ pojeciem krotkowzrocznosci i dalekowzrocznos$ci oraz opisuje rolg
soczewek w korygowaniu tych wad wzroku;

10) opisuje $wiatto biate jako mieszaning barw i ilustruje to rozszczepieniem Swiatta
W pryzmacie; wymienia inne przyktady rozszczepienia §wiatta;

11) opisuje $wiatlo lasera jako jednobarwne i ilustruje to brakiem rozszczepienia
W pryzmacie;

12) wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, $wiatlo widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie
I gamma; wskazuje przyklady ich zastosowania;

13) wymienia cechy wspolne i roznice w rozchodzeniu si¢ fal mechanicznych
i elektromagnetycznych;

14) doswiadczalnie:
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a) demonstruje zjawisko prostoliniowego rozchodzenia si¢ $wiatla, zjawisko
zalamania $wiatla na granicy osrodkow, powstawanie obrazéw za pomoca
zwierciadet plaskich, sferycznych 1 soczewek,

b) otrzymuje za pomocg soczewki skupiajgcej ostre obrazy przedmiotu na ekranie,

C) demonstruje rozszczepienie swiatla w pryzmacie.

Warunki i sposob realizacji

Fizyka jest nauka przyrodnicza, nierozerwalnie zwigzang z codzienna aktywnoscia cztowieka.
Wiele zagadnien charakterystycznych dla fizyki jest poznawanych i postrzeganych przez
ucznidow znacznie wczesniej niz rozpoczyna si¢ ich formalna edukacja z tego przedmiotu.
Dlatego bardzo waznym elementem nauczania fizyki jest zarowno $wiadomos¢ wiedzy
potocznej, jak i bagaz umiej¢tnosci wynikajacy z nieustannego obserwowania $wiata.

Przedmiot fizyka to przede wszystkim sposobnos¢ do konstruktywistycznej weryfikacji
pogladow uczniow oraz czas na budowanie podstaw myslenia naukowego — stawiania pytan i
szukania ustrukturyzowanych odpowiedzi. Uczenie podstaw fizyki bez nieustannego
odwotywania si¢ do przyktadow z codziennego zycia, bogatego ilustrowania kontekstowego
oraz czynnego badania zjawisk i procesow jest sprzeczne z fundamentalnymi zasadami
nauczania tego przedmiotu. Nauczanie fizyki winno by¢ postrzegane przede wszystkim jako
sposobnos¢ do zaspokajania ciekawosci poznawczej uczniow i na tej bazie ksztaltowania
umieje¢tnosci zdobywania wiedzy, ktorej podstawy zostaty zapisane w dokumencie.

Eksperymentowanie, rozwigzywanie zadan problemowych oraz praca z materialami
zrodlowymi winny stanowié gldwne obszary aktywnosci podczas zajec fizyki.

Zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej tresci
nauczania zostaty wybrane w celu ksztattowania podstaw rozumowania naukowego
obejmujgcego rozpoznawanie zagadnien, wyjasnianie zjawisk fizycznych, interpretowanie
oraz wykorzystanie wynikow i dowodow naukowych do budowania fizycznego obrazu
rzeczywistosci.

Podczas realizacji wymagan podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej istotne jest zwrocenie uwagi na stopien oOpanowania nastgpujacych
umiejetnosci:

1) rozwigzywania typowych zadan przez wykonywanie rutynowych czynnosci;

2) rozpoznawania i kojarzenia z wykorzystaniem pojedynczych zrodet informacii;

3) wybierania i stosowania strategii rozwigzywania problemow;

4) efektywnej pracy nad rozwigzaniem oOraz Iaczenia réznorodnych informacji

i technik;
5) matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentaciji;
6) doswiadczalnych;
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7) formulowania komunikatu o swoim rozumowaniu oraz uzasadniania podjetego
dziatania.

MATEMATYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Sprawnosci rachunkowa.

1. Wykonywanie nieskomplikowanych obliczen w pamigci lub w dziataniach
trudniejszych pisemnie oraz wykorzystanie tych umiejetnosci w sytuacjach
praktycznych.

2. Weryfikowanie i interpretowanie otrzymanych wynikow oraz ocena sensownosci
rozwigzania.

Il.  Wykorzystanie i tworzenie informacji.
1. Odczytywanie i interpretowanie danych przedstawionych w roznej formie oraz ich
przetwarzanie.
2. Interpretowanie i tworzenie tekstow 0 charakterze matematycznym oraz graficzne
przedstawianie danych.
3. Uzywanie jezyka matematycznego do opisu rozumowania i uzyskanych wynikow.

I1l.  Wykorzystanie i interpretowanie reprezentacji.
1. Uzywanie prostych, dobrze znanych obiektow matematycznych, interpretowanie
poje¢ matematycznych i operowanie obiektami matematycznymi.
2. Dobieranie modelu matematycznego do prostej sytuacji oraz budowanie go
w réznych kontekstach, takze w kontekscie praktycznym.

IV. Rozumowanie i argumentacja.

1. Przeprowadzanie prostego rozumowania, podawanie argumentow uzasadniajacych
poprawnos¢ rozumowania, rozréznianie dowodu od przyktadu.

2. Dostrzeganie regularnosci, podobienstw oraz analogii i formutowanie wnioskow na
ich podstawie.

3. Stosowanie strategii wynikajacej z tresci zadania, tworzenie strategii rozwigzania
problemu, réwniez W rozwigzaniach wieloetapowych oraz w takich, ktére wymagaja
umiejetnosci tgczenia wiedzy z réznych dziatow matematyki.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe
KLASY IV-VI

l. Liczby naturalne w dziesigtkowym uktadzie pozycyjnym. Uczen:
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1) zapisuje i odczytuje liczby naturalne wielocyfrowe;

2) interpretuje liczby naturalne na osi liczbowej;

3) porownuje liczby naturalne;

4) zaokragla liczby naturalne;

5) liczby w zakresie do 3 000 zapisane w systemie rzymskim przedstawia w systemie
dziesigtkowym, a zapisane w systemie dziesigtkowym przedstawia w systemie
rzymskim.

Dziatania na liczbach naturalnych. Uczen:

1) dodaje i odejmuje w pamigci liczby naturalne dwucyfrowe lub wigksze, liczbe
jednocyfrowa dodaje do dowolnej liczby naturalnej 1 odejmuje od dowolnej liczby
naturalnej;

2) dodaje i odejmuje liczby naturalne wielocyfrowe sposobem pisemnym i za pomoca
kalkulatora,

3) mnozy i dzieli liczb¢ naturalng przez liczb¢ naturalng jednocyfrows, dwucyfrowag
lub trzycyfrowa sposobem pisemnym, w pami¢ci (W najprostszych przyktadach)
I za pomocg kalkulatora (w trudniejszych przyktadach);

4) wykonuje dzielenie z resztg liczb naturalnych;

5) stosuje wygodne dla siebie sposoby ulatwiajace obliczenia, w tym przemiennos¢
i taczno$¢ dodawania i mnozenia oraz rozdzielno§¢ mnozenia wzgledem
dodawania;

6) porownuje liczby naturalne z wykorzystaniem ich r6znicy lub ilorazu;

7) rozpoznaje liczby podzielne przez 2, 3, 4,5, 9, 10, 100;

8) rozpoznaje liczbe zlozona, gdy jest ona jednocyfrowa lub dwucyfrowa, a takze gdy
na istnienie dzielnika wtasciwego wskazuje cecha podzielnosci;

9) rozktada liczby dwucyfrowe na czynniki pierwsze;

10) oblicza kwadraty i sze$ciany liczb naturalnych;

11) stosuje reguly dotyczace kolejnosci wykonywania dziatan;

12) szacuje wyniki dziatan;

13) znajduje najwigkszy wspolny dzielnik (NWD) w sytuacjach nie trudniejszych niz
typu NWD(600, 72), NWD(140, 567), NWD(10000, 48), NWD(910, 2016) oraz
wyznacza najmniejszg wspolng wielokrotnos¢ dwoch liczb naturalnych metoda
rozktadu na czynniki;

14) rozpoznaje wiclokrotnosci danej liczby, kwadraty, szeSciany, liczby pierwsze,
liczby ztozone;

15) odpowiada na pytania dotyczace liczebnosci zbioréw roznych rodzajow liczb
wsrod liczb z pewnego niewielkiego zakresu (np. od 1 do 200 czy od 100 do 1000),
o ile liczba w odpowiedzi jest na tyle mata, ze wszystkie rozwazane liczby uczen
moze wypisac;

16) rozktada liczby naturalne na czynniki pierwsze, w przypadku gdy co najwyzej
jeden z tych czynnikéw jest liczbg wigksza niz 10;

17) wyznacza wynik dziclenia z reszta liczby a przez liczbe b i zapisuje liczbe a
w postaci: a=b-q+r,
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Liczby catkowite. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

podaje praktyczne przyktady stosowania liczb ujemnych;
interpretuje liczby catkowite na osi liczbowe;j;

oblicza warto$¢ bezwzgledna;

porownuje liczby catkowite;

wykonuje proste rachunki pamigciowe na liczbach catkowitych.

Utamki zwykle i dziesi¢tne. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

10)

11)
12)
13)

14)

opisuje czes¢ danej calosci za pomocg utamka;

przedstawia utamek jako iloraz liczb naturalnych, a iloraz liczb naturalnych jako
utamek zwykty;

skraca i rozszerza utamki zwykle;

sprowadza utamki zwykte do wspolnego mianownika;

przedstawia utamki niewlasciwe w postaci liczby mieszanej, a liczb¢ mieszang
W postaci utamka niewlasciwego;

zapisuje wyrazenia dwumianowane w postaci utamka dziesigtnego i odwrotnie;
zaznacza 1 odczytuje utamki zwykle 1 dziesigtne na osi liczbowej oraz odczytuje
utamki zwykle 1 dziesig¢tne zaznaczone na osi liczbowe;;

zapisuje utamki dziesietne skonczone w postaci utamkow zwyktych;

zamienia utamki zwykte o mianownikach bedacych dzielnikami liczb 10, 100, 1
000 itd. na utamki dziesietne skonczone dowolna metoda (przez rozszerzanie lub
skracanie ulamkow zwyktych, dzielenie licznika przez mianownik w pamieci,
pisemnie lub za pomocg kalkulatora);

zapisuje utamki zwykle o mianownikach innych niz wymienione w pkt 9 w postaci
rozwini¢cia dziesietnego nieskonczonego (z uzyciem wielokropka po ostatniej
cyfrze), uzyskane w wyniku dzielenia licznika przez mianownik w pamieci,
pisemnie lub za pomocg kalkulatora;

zaokragla utamki dziesi¢tne;

poréwnuje utamki (zwykte 1 dziesigtne);

oblicza liczbg, ktorej czes$¢ jest podana (wyznacza calo$¢, z ktorej okreslono czesé
za pomocg utamka);

wyznacza liczbe, ktdra powstaje po powigkszeniu lub pomniejszeniu o pewng czegsé
innej liczby.

Dziatania na utamkach zwyktych i dziesietnych. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki zwykle o mianownikach jedno- lub
dwucyfrowych, a takze liczby mieszane;

dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki dziesietne w pamigci (w przyktadach
najprostszych), pisemnie i za pomocg kalkulatora (w przyktadach trudnych);
wykonuje nieskomplikowane rachunki, w ktorych wystepuja jednocze$nie utamki
zwykle 1 dziesi¢tne;

porownuje utamki z wykorzystaniem ich réznicy;

oblicza ulamek danej liczby catkowitej;

oblicza kwadraty 1 szeSciany utamkow zwyklych 1 dziesietnych oraz liczb
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VI.

VII.

VIII.

7)
8)

9)

mieszanych;

oblicza warto$¢ prostych wyrazen arytmetycznych, stosujac reguty dotyczace
kolejnosci wykonywania dzialan;

wykonuje dzialania na utamkach dziesietnych, uzywajac wiasnych, poprawnych
strategii lub za pomoca kalkulatora;

oblicza warto$ci wyrazen arytmetycznych, wymagajacych stosowania dzialan
arytmetycznych na liczbach calkowitych lub liczbach zapisanych za pomocg
utamkoéw zwyktych, liczb mieszanych 1 utamkow dziesigtnych, takze wymiernych
ujemnych o stopniu trudno$ci nie wigkszym niz w przyktadzie

—1:0,25+5,25:O,05—7£ 2,5—3g +1,25 .
2 2 3

Elementy algebry. Uczen:

1)

2)

korzysta z nieskomplikowanych wzoréw, w ktorych wystepuja oznaczenia
literowe, opisuje wzor stowami;

stosuje oznaczenia literowe nieznanych wielkosci liczbowych 1 zapisuje proste
wyrazenia algebraiczne na podstawie informacji osadzonych w kontekscie
praktycznym, na przyktad zapisuje obwod trojkata o bokach: a, a+2, b;

rozwigzuje roOwnania pierwszego stopnia z jedng niewiadomg wystepujaca po
jednej stronie rownania (przez zgadywanie, dopelianie lub wykonanie dzialania

odwrotnego), na przyktad %2 =4.

Proste 1 odcinki. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

rozpoznaje i nazywa figury: punkt, prosta, potprosta, odcinek;
rozpoznaje proste i odcinki prostopadle i rownoleglte, na przyktad jak w sytuacji
okreslonej w zadaniu:
Odcinki AB i CD sa prostopadte, odcinki CD i EF sg rownolegle oraz odcinki EF
I DF sg prostopadte. Okres$l wzajemne polozenie odcinkéw DF oraz AB. Wykonaj
odpowiedni rysunek;
rysuje pary odcinkow prostopadtych i réwnolegtych;
mierzy odcinek z doktadnoscig do 1 mm;
znajduje odleglos¢ punktu od prostej.
Katy. Uczen:
wskazuje w dowolnym kacie ramiona i1 wierzchotek;
mierzy z doktadnoscig do 1° katy mniejsze niz 180°;
rysuje katy mniejsze od 180°;
rozpoznaje kat prosty, ostry i rozwarty;
porownuje katy;
rozpoznaje katy wierzchotkowe i przylegte oraz korzysta z ich wlasnosci.
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IX.

XI.

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

1)
2)
3)

4)
5)

1)
2)

3)

4)

Wielokaty, kota i okregi. Uczen:

rozpoznaje 1 nazywa trojkaty ostrokatne, prostokatne, rozwartokatne, rdwnoboczne
1 rOwnoramienne;
konstruuje trojkat o danych trzech bokach 1 ustala mozliwo$¢ zbudowania trojkata
na podstawie nierdwnosci trojkata;
stosuje twierdzenie o sumie katow wewnetrznych trojkata;
rozpoznaje i nazywa: kwadrat, prostokat, romb, réwnoleglobok i trapez;
zna najwazniejsze wlasno$ci kwadratu, prostokgta, rombu, rownolegltoboku
I trapezu, rozpoznaje figury osiowosymetryczne i wskazuje osie symetrii figur;
wskazuje na rysunku cigciwe, Srednice oraz promien kota i okregu;
rysuje cieciwe kota i okregu, a takze, jezeli dany jest Srodek okregu, promien
I $rednicg;
w trojkacie roéwnoramiennym wyznacza przy danym jednym kacie miary
pozostatych katow oraz przy danych obwodzie 1 dlugosci jednego boku dlugosci
pozostalych bokow.

Bryly. Uczen:
rozpoznaje graniastoslupy proste, ostrostupy, walce, stozki i kule w sytuacjach
praktycznych 1 wskazuje te bryty wérdd innych modeli bryt;
wskazuje wsrod graniastostupow prostopadtosciany 1 szesciany i uzasadnia swoj
wybor;
rozpoznaje siatki graniastostupow prostych 1 ostrostupow;
rysuje siatki prostopadtoscianows;
wykorzystuje podane zalezno$ci miedzy dtugo$ciami krawedzi graniastostupa do
wyznaczania dtugosci poszczegdlnych krawedzi.

Obliczenia w geometrii. Uczen:
oblicza obwod wielokata o danych dlugosciach bokow;
oblicza pola: trojkata, kwadratu, prostokata, rombu, réwnolegltoboku, trapezu,
przedstawionych na rysunku oraz w sytuacjach praktycznych, w tym takze dla
danych wymagajacych zamiany jednostek 1 w sytuacjach z nietypowymi
wymiarami, na przyktad pole trojkata o boku 1 km i wysokosci 1 mm;
stosuje jednostki pola: mm?, cm®, dm?, m?, km?, ar, hektar (bez zamiany
jednostek w trakcie obliczen);
oblicza pola wielokatow metoda podzialu na mniejsze wielokaty lub uzupetniania

do wiekszych wielokatéw jak w sytuacjach:

W N
7 N
A N
7 N
N A
N 7
N A
N e
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5)
6)
7)

XIl.
1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

XIIl.
1)
2)

oblicza objetos¢ 1 pole powierzchni prostopadlo$cianu przy danych dlugosciach
krawedzi;

stosuje jednostki objetosci i pojemnosci: mililitr, litr, cm®, dm®, m?;

oblicza miary katow, stosujac przy tym poznane wilasnosci katow i wielokatow.

Obliczenia praktyczne. Uczen:

interpretuje 100% danej wielkosci jako calos¢, 50% — jako potowe, 25% — jako
jedng czwartg, 10% — jako jedng dziesigta, 1% — jako jedng setng czesci danej
wielkosci liczbowej;

w przypadkach osadzonych w kontekscie praktycznym oblicza procent danej
wielkosci w stopniu trudnosci typu 50%, 20%, 10%;

wykonuje proste obliczenia zegarowe na godzinach, minutach i sekundach;
wykonuje proste obliczenia kalendarzowe na dniach, tygodniach, miesigcach,
latach;

odczytuje temperature (dodatnig i ujemna);

zamienia 1 prawidlowo stosuje jednostki dtugosci: milimetr, centymetr, decymetr,
metr, Kilometr;

zamienia 1 prawidtowo stosuje jednostki masy: gram, dekagram, kilogram, tona;
oblicza rzeczywista dtugos¢ odcinka, gdy dana jest jego dlugo$¢ w skali oraz
dtugo$¢ odcinka w skali, gdy dana jest jego rzeczywista dtugos¢;

w sytuacji praktycznej oblicza: drog¢ przy danej predkosci i czasie, predkos¢ przy
danej drodze i czasie, czas przy danej drodze i predkosci oraz stosuje jednostki
predkosci km/h 1 m/s.

Elementy statystyki opisowej. Uczen:

gromadzi 1 porzadkuje dane;

odczytuje i interpretuje dane przedstawione w tekstach, tabelach, na diagramach
I na wykresach, na przyktad: wartosci z wykresu, warto$¢ najwieksza, najmniejsza,
opisuje przedstawione w tekstach, tabelach, na diagramach i na wykresach
zjawiska przez okre$lenie przebiegu zmiany warto$ci danych, na przyktad
Z uzyciem okreslenia ,,warto$ci rosng”, ,,wartosci maleja”, ,,wartosci sg takie same”
(,,przyjmowana wartos$¢ jest stata”).

XIIl. Zadania tekstowe. Uczen:

1)
2)

3)
4)

czyta ze zrozumieniem tekst zawierajacy informacje liczbowe;

wykonuje wstepne czynno$ci ulatwiajace rozwigzanie zadania, w tym rysunek
pomocniczy lub wygodne dla niego zapisanie informacji i danych z tresci zadania;
dostrzega zalezno$ci migdzy podanymi informacjami;

dzieli rozwigzanie zadania na etapy, stosujac wlasne, poprawne, wygodne dla niego
strategie rozwigzania;
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5) do rozwigzywania zadan osadzonych w kontekscie praktycznym stosuje poznang
wiedzg z zakresu arytmetyki i geometrii oraz nabyte umiejetnosci rachunkowe,
a takze wilasne poprawne metody;

6) weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajac sensowno$¢ rozwigzania np.
poprzez szacowanie, sprawdzanie wszystkich warunkéw zadania, ocenianie rz¢du
wielkos$ci otrzymanego wyniku;

7) wuklada zadania i1 tamiglowki, rozwigzuje je; stawia nowe pytania zwigzane
Z sytuacja w rozwigzanym zadaniu.

KLASY VIIi VII

l. Potegi o podstawach wymiernych. Uczen:

1) zapisuje iloczyn jednakowych czynnikow w postaci potegi o wyktadniku
catkowitym dodatnim;

2) mnozy i dzieli potggi o wyktadnikach catkowitych dodatnich;

3) mnozy potegi o réznych podstawach i jednakowych wyktadnikach;

4) podnosi potege do potegi;

5) odczytuje i zapisuje liczby w notacji wykladniczej a-10%, gdy 1 <a < 10,
k jest liczbg calkowita.

Il. Pierwiastki. Uczen:

1) oblicza wartosci pierwiastkow kwadratowych i szesciennych z liczb, ktére sa
odpowiednio kwadratami lub szescianami liczb wymiernych;

2) szacuje wielko$¢ danego pierwiastka kwadratowego lub szesciennego oraz
wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pierwiastki;

3) poréwnuje warto$¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pierwiastki z dang
liczbg wymierng oraz znajduje liczby wymierne wigksze lub mniejsze od takie;j
wartos$ci, na przyktad znajduje liczbe catkowity a taka, ze: a<137 <a+1;

4) oblicza pierwiastek z iloczynu i ilorazu dwoch liczb, wylacza liczbe przed znak
pierwiastka 1 wlacza liczbe pod znak pierwiastka;

5) mnozy i dzieli pierwiastki tego samego stopnia.

I1l.  Tworzenie wyrazen algebraicznych z jedna 1 z wieloma zmiennymi. Uczen:

1) zapisuje wyniki podanych dzialan w postaci wyrazen algebraicznych jednej lub
kilku zmiennych;

2) oblicza warto$ci liczbowe wyrazen algebraicznych;

3) zapisuje zaleznoSci przedstawione w zadaniach w postaci wyrazen
algebraicznych jednej lub kilku zmiennych;

4) zapisuje rozwigzania zadan w postaci wyrazen algebraicznych jak w przyktadzie:
Bartek i Grze$ zbierali kasztany. Bartek zebrat n kasztanow, Grzes zebrat 7 razy
wigcej. Nastgpnie Grze$§ w drodze do domu zgubit 10 kasztandéw, a polowe
pozostatych oddat Bartkowi. Ile kasztanow ma teraz Bartek, a ile ma Grze$?
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IV. Przeksztalcanie wyrazen algebraicznych. Sumy algebraiczne i dzialania na nich. Uczen:

1)
2)
3)

4)

porzadkuje jednomiany i dodaje jednomiany podobne (tzn. rdznigce si¢ jedynie
wspotczynnikiem liczbowym);

dodaje i odejmuje sumy algebraiczne, dokonujac przy tym redukcji wyrazoéw
podobnych;

mnozy sumy algebraiczne przez jednomian i1 dodaje wyrazenia powstate
Z mnozenia sum algebraicznych przez jednomiany;

mnozy dwumian przez dwumian, dokonujac redukcji wyrazow podobnych.

V.  Obliczenia procentowe. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

przedstawia czg¢$¢ wielkosci jako procent tej wielkosci;

oblicza liczbe a rowng p procent danej liczby b;

oblicza, jaki procent danej liczby b stanowi liczba a;

oblicza liczbe b, ktdrej p procent jest rowne a;

stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania problemoéw w kontekscie
praktycznym, réwniez w przypadkach wielokrotnych podwyzek lub obnizek
danej wielkosci.

VI. Roéwnania z jedng niewiadoma. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

sprawdza, czy dana liczba jest rozwigzaniem roéwnania (stopnia pierwszego,

drugiego lub trzeciego) z jedng niewiadoma, na przyktad sprawdza, ktére liczby

X X

catkowite niedodatnie i wicksze od —8 s3 rozwigzaniami rdGwnania E + ? =0;

rozwigzuje rownania pierwszego stopnia z jedng niewiadomg metoda roéwnan
rownowaznych;

rozwigzuje rownania, ktore po prostych przeksztalceniach wyrazen
algebraicznych sprowadzaja si¢ do rownan pierwszego stopnia z jedna
niewiadoma;

rozwigzuje zadania tekstowe za pomocg roOwnan pierwszego stopnia z jedna
niewiadomg, w tym takze z obliczeniami procentowymi;

przeksztalca proste wzory, aby wyznaczy¢ zadang wielkos¢ we wzorach
geometrycznych (np. pol figur) i fizycznych (np. dotyczacych predkosci, drogi
| czasu).

VII. Proporcjonalnos¢ prosta. Uczen:

1)
2)

3)

podaje przyktady wielko$ci wprost proporcjonalnych,

wyznacza warto$¢ przyjmowang przez wielkos¢ wprost proporcjonalng
w przypadku konkretnej zaleznoSci proporcjonalnej, na przyklad wartosé
zakupionego towaru w zaleznosci od liczby sztuk towaru, ilo$¢ zuzytego paliwa
w zaleznos$ci od liczby przejechanych kilometrow, liczby przeczytanych stron
ksigzki w zalezno$ci od czasu jej czytania,

stosuje podziat proporcjonalny.

157



VIII.  Wiasnosci figur geometrycznych na ptaszczyznie. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

zna 1 stosuje twierdzenie o rownosci katow wierzchotkowych (z wykorzystaniem
zaleznos$ci miedzy katami przylegltymi);

przedstawia na plaszczyznie dwie proste w réznych polozeniach wzgledem
siebie, w szczegOlnosci proste prostopadte 1 proste rownolegle;

korzysta z wlasnosci prostych réwnolegtych, w szczego6lnosci stosuje rownosé
katéw odpowiadajacych i naprzemianleglych;

zna 1 stosuje cechy przystawania trojkatow;

zna 1 stosuje wiasnosci trojkatow réwnoramiennych (rownos$¢ katow przy
podstawie);

zna nier6wno$¢ trojkata AB+BC > AC i wie, kiedy zachodzi rownosé;
wykonuje proste obliczenia geometryczne wykorzystujac sume katow
wewngtrznych trojkata i wlasnosci trojkatoéw rownoramiennych;

zna i stosuje w sytuacjach praktycznych twierdzenie Pitagorasa (bez twierdzenia
odwrotnego);

przeprowadza dowody geometryczne o poziomie trudnosci nie wigkszym niz
w przyktadach:

a) dany jest ostrokatny trojkat rownoramienny ABC, w ktorym AC =BC.
W tym trojkacie poprowadzono wysokos¢ AD. Udowodnij, ze kgt ABC jest
dwa razy wigkszy od kata BAD,

b) na bokach BC i CD prostokata ABCD zbudowano, na zewnatrz prostokata,
dwa trojkaty rownoboczne BCE i CDF. Udowodnij, ze AE = AF .

IX.  Wielokaty. Uczen:

1)
2)

zna pojecie wielokata foremnego;
stosuje wzory na pole trojkata, prostokata, kwadratu, rownolegtoboku, rombu,
trapezu, a takze do wyznaczania dlugosci odcinkéw o poziomie trudnosci nie
wigkszym niz w przyktadach:
a) oblicz najkrotsza wysokos$¢ trojkata prostokgtnego 0 bokach dlugosci:
5cm, 12 cmi 13 cm,
b) przekatne rombu ABCD majg dlugosci AC=8 dm i BD=10dm.
Przekatng BD rombu przedtuzono do punktu E w taki sposob, ze odcinek
BE jest dwa razy dtuzszy od tej przekatnej. Oblicz pole trojkata CDE.
(zadanie ma dwie odpowiedzi).

X.  Of$ liczbowa. Uktad wspotrzednych na ptaszczyznie. Uczen:

1)

2)

3)

zaznacza na osi liczbowej zbiory liczb spetniajacych warunek taki jak Xx=1,5 lub
. 4
taki jak x < —7;

znajduje wspoOtrzedne danych (na rysunku) punktow kratowych w ukladzie
wspolrzednych na plaszczyznie;

rysuje w ukladzie wspotrzednych na plaszczyznie punkty kratowe o danych
wspotrzednych catkowitych (dowolnego znaku);
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XI.

XII.

XHI.

4) znajduje $rodek odcinka, ktorego konce maja dane wspotrzedne (catkowite Iub

5)

6)

wymierne) oraz znajduje wspotrzedne drugiego konca odcinka, gdy dany jest
jeden koniec 1 $rodek;

oblicza dlugos¢ odcinka, ktorego konce sa danymi punktami kratowymi
w uktadzie wspotrzednych;

dla danych punktéow kratowych A i B znajduje inne punkty kratowe nalezace do
prostej AB.

Geometria przestrzenna. Uczen:

1)
2)

3)

rozpoznaje graniastostupy i ostrostupy — w tym proste i prawidlowe;
oblicza objetosci 1 pola powierzchni graniastostupéw prostych, prawidlowych
I takich, ktore nie sg prawidlowe o poziomie trudno$ci nie wigkszym niz
w przyktadowym zadaniu:
Podstawa graniastostupa prostego jest trojkat réwnoramienny, ktérego dwa
rowne katy maja po 45°, a najdtuzszy bok ma dhugo$é 642 dm. Jeden z bokow
prostokata, ktory jest w tym graniastostupie $ciang boczng o najwigkszej
powierzchni, ma dhugo$¢ 4 dm. Oblicz objeto$¢ i pole powierzchni catkowitej
tego graniastostupa.
oblicza objetosci 1 pola powierzchni ostrostupéw prawidlowych i takich, ktore nie
sa prawidlowe o poziomie trudno$ci nie wigkszym niz w przykladzie:
Prostokat ABCD jest podstawg ostrostupa ABCDS, punkt M jest srodkiem
krawedzi AD, odcinek MS jest wysokoscig ostrostupa. Dane sg nastgpujgce
dtugosci krawedzi: AD =10cm, AS =13 cm oraz AB=20 cm.

S

Oblicz objetos¢ ostrostupa.

Wprowadzenie do kombinatoryki i rachunku prawdopodobienstwa. Uczen:

1)

2)

wyznacza zbiory obiektow, analizuje 1 oblicza, ile jest obiektow, majacych dang
wlasnos¢, w przypadkach niewymagajacych stosowania regul mnozenia
I dodawania;

przeprowadza proste do§wiadczenia losowe, polegajace na rzucie moneta, rzucie
szescienng kostka do gry, rzucie kostka wieloscienng lub losowaniu kuli sposrod
zestawu kul, analizuje je 1 oblicza prawdopodobienstwa zdarzen
w doswiadczeniach losowych.

Odczytywanie danych i elementy statystyki opisowej. Uczen:

1)

interpretuje dane przedstawione za pomocag tabel, diagraméw stupkowych
I kotowych, wykresow, w tym takze wykresow w uktadzie wspotrzednych;
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2)

3)

tworzy diagramy stupkowe i kotowe oraz wykresy liniowe na podstawie
zebranych przez siebie danych lub danych pochodzacych z réznych Zrddet;
oblicza $rednig arytmetyczng kilku liczb.

XIV. Dlugos¢ okregu i1 pole kota. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)

oblicza dlugo$¢ okregu o danym promieniu lub danej $rednicy;

oblicza promien lub $rednice okregu o danej dlugosci okregu;

oblicza pole kota o danym promieniu lub danej srednicy;

oblicza promien lub $rednice kota o danym polu kota;

oblicza pole pierscienia kolowego o danych promieniach lub $rednicach obu
okregow tworzacych pierscien.

XV. Symetrie. Uczen:

1)
2)

3)

4)

rozpoznaje symetralng odcinka i dwusieczng kata;

zna 1 stosuje w zadaniach podstawowe wlasnosci symetralnej odcinka
I dwusiecznej kata jak w przyktadowym zadaniu:

Wierzchotek C rombu ABCD lezy na symetralnych bokéw AB i AD. Oblicz katy
tego rombu;

rozpoznaje figury osiowosymetryczne i wskazuje ich osie symetrii oraz uzupehia
figure do figury osiowosymetrycznej przy danych: osi symetrii figury i czesci
figury;

rozpoznaje figury Srodkowosymetryczne i wskazuje ich srodki symetrii.

XVI. Zaawansowane metody zliczania. Uczen:

1)
2)

stosuje regute mnozenia do zliczania par elementéw o okreslonych wiasno$ciach;
stosuje regute dodawania i mnozenia do zliczania par elementow w Sytuacjach,
wymagajacych rozwazenia kilku przypadkoéw, na przyktad w zliczaniu liczb
naturalnych trzycyfrowych podzielnych przez 5 i majacych trzy rézne cyfry albo
jak w zadaniu:

W klasie jest 14 dziewczynek i 11 chtopcoéw. Na ile sposobow mozna z tej klasy
wybra¢ dwuosobowg delegacje sktadajaca si¢ z jednej dziewczynki i jednego
chiopca?

XVII. Rachunek prawdopodobienstwa. Uczen:

1)

2)

oblicza prawdopodobienstwa zdarzenh w do§wiadczeniach, polegajacych na rzucie
dwiema kostkami lub losowaniu dwoch elementéw ze zwracaniem:;

oblicza prawdopodobienstwa zdarzen w doswiadczeniach, polegajacych na
losowaniu dwoch elementéw bez zwracania jak w przyktadzie:

Z urny zawierajacej kule ponumerowane liczbami od 1 do 7 losujemy bez
zwracania dwie kule. Oblicz prawdopodobienstwo tego, ze suma liczb na
wylosowanych kulach bedzie parzysta.
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Warunki i sposob realizacji

Proponuje si¢, aby w latach 2017/18, 2018/19 i 2019/20 w klasie VII zrealizowano
dodatkowo dziat I pkt 5, dziat IT pkt 13-17, dziat IV pkt 13 i 14, dziat V pkt 9, dziat IX pkt 8,
dziat X pkt 5 i dzial XI pkt 4 podstawy programowej dla klas IV-VI, o ile nie zostaly one
wczeéniej zrealizowane w klasach IV-VI.

Dzialy XIV-XVII podstawy programowej dla klas VII i VIII mogag zosta¢ zrealizowane po
egzaminie 6smoklasisty.

W klasach IV-VI, kiedy nauka matematyki odbywa si¢ przede wszystkim na konkretnych
obiektach, nalezy przede wszystkim zadba¢ o prace na przykladach, bez wprowadzania
nadmiaru poje¢ abstrakcyjnych. Duzg pomoca dla ucznia jest mozliwos$¢ eksperymentowania
Z liczbami, rozwigzywania zagadek logicznych i logiczno-matematycznych, a takze ¢wiczenia
polegajace na pracy lub zabawie z réznymi figurami lub brylami w geometrii.
W szczegdlnosci, rozwigzywanie rdwnan przez zgadywanie powinno by¢ w klasach IV-VI
traktowane jako poprawna metoda.

W klasach IV-VI zaleca si¢ szczegodlng ostrozno$¢ przy wymaganiu od ucznia Scistosci
jezyka matematycznego. Nalezy dbac o precyzj¢ wypowiedzi, ale trzeba pamigta¢ o tym, aby
unika¢ sytuacji, w ktdrej uczen zostaje uznany za nieuzdolnionego matematycznie, gdy nie
potrafi wyrazi¢ poprawnego rozwigzania w sposob odpowiednio formalny, zgodnie
z oczekiwaniami  nauczyciela. Umiej¢tnos¢  postugiwania si¢  takimi  pojgciami
matematycznymi jak: kat, dlugos$¢, pole, suma algebraiczna jest o wiele bardziej istotna niz
zapamigtanie formalnej definicji. W nauczaniu matematyki istotne jest, aby uczen zrozumiat
sens regut formalnych.

Wigkszo$¢ uczniow w praktyce korzysta z kalkulatorow badZz innych urzadzen
elektronicznych. Niemniej umiejetno$¢ wykonywania rachunkéw w pamigci, a takze
pisemnie, jest istotna. Obliczenia pamig¢ciowe, w tym szacowanie wynikow, bardzo przydaja
si¢ w zyciu codziennym. Samodzielne wykonywanie obliczen, zarowno pamig¢ciowych jak
i pisemnych, daje uczniom o wicle lepsze wyobrazenie o liczbach i ich wielko$ciach, niz
prowadzenie rachunkow za pomoca sprzetu elektronicznego.

Myslenie abstrakcyjne ksztattuje si¢ w wieku 11-15 lat, ale u wielu dzieci w ré6znym tempie,
nie musi to oznacza¢ wiekszych badz mniejszych zdolno$ci matematycznych. Z uwagi na
rézng szybko$¢ rozwoju myslenia uczniow klas VII i VIII, a takze, czgsciowo klasy VI,
mozna rozwazy¢ wprowadzenie nauczania matematyki w grupach miedzyoddziatowych na
réznych poziomach, podobnie jak to jest praktykowane w nauczaniu jezykéw obcych
nowozytnych. Grupy mig¢dzyoddzialowe realizowalyby rdzne partie materiatu w tempie
dostosowanym do mozliwos$ci uczniow, przy zachowaniu realizacji podstawy programowe;.
Takie podej$cie nie powinno dzieli¢ ucznidow na lepszych lub gorszych, ale ma umozliwi¢
uczniom, u ktérych myslenie abstrakcyjne rozwija si¢ wolniej, ptynne przejscie do etapu
myslenia abstrakcyjnego. Uczniom, u ktoérych to myslenie rozwinglo si¢ szybciej, nalezy
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proponowaé zadania trudniejsze i1 pozwalajace na glgbsza analiz¢ zagadnien, aby wilasciwie
stymulowac¢ ich rozwo;.

Zadania na dowodzenie stanowig wazny element wyksztalcenia matematycznego. Uczen
powinien dowiedzie¢ si¢, ze w twierdzeniach zaczynajacych si¢ od stow ,,wykaz ze dla
kazdego...” podawanie wielu przykladow nie jest dowodem, a podanie jednego
kontrprzyktadu §wiadczy o tym, ze stwierdzenie nie jest prawdziwe. Nie oznacza to, ze uczen
nie powinien szukaé przykladow badZz kontrprzykladéw. Czesto takie poszukiwanie

b

I sprawdzanie prawdziwosci tezy dla konkretnych przypadkow pozwala uczniowi zrozumied
postawiony problem, a nastgpnie poda¢ ogdlne rozumowanie.

W szkole podstawowej zadania na dowodzenie powinny by¢ proste (w przypadku zdolnych
ucznidéw mozna rozszerzy¢ stopien trudnosci). Oznacza to, ze na przyktad do dowodu zadania
z geometrii powinno wystarczy¢ obliczanie katow (z wykorzystaniem rownosci katow
wierzchotkowych, odpowiadajacych i naprzemianlegtych, twierdzenia o sumie katéw trojkata
oraz twierdzenia o katach przy podstawie trojkata roéwnoramiennego), uzycie cech
przystawania trojkatow do uzasadnienia przystawania jednej dostrzezonej pary trojkatow
przystajacych oraz wyciaggniecie wnioskow z tej wlasnosci.

Wprowadzenie do rachunku prawdopodobienstwa nalezy poprzedzi¢ zadaniami, w ktorych
uczniowie wykonuja doswiadczenia, na przyklad wielokrotne rzuty kostka. Mozna wowczas
wskazac¢ zwigzek pomiedzy czestoscig zdarzenia a jego prawdopodobienstwem.

Szczegolng role w ksztalceniu matematycznym odgrywaja zadania ze statystyki. Z jednej
strony odczytywanie 1 prezentowanie danych, wiaze matematyke z zyciem codziennym
| otwiera caly wachlarz zastosowan praktycznych. Wskazane jest, aby znaczna czgs¢ zadan
dotyczyta danych rzeczywistych wraz z podaniem ich weryfikowalnego zrodia. Z drugiej
strony, na przykfad operowanie wykresami zalezno$ci pozwala na intuicyjne opanowanie
trudnych 1 abstrakcyjnych poje¢ takich jak funkcja, monotoniczno$¢, ekstrema, przy uzyciu
minimalnej wiedzy matematycznej (nie nalezy wprowadza¢ tych poje¢ w szkole
podstawowej). Stanowi to wstep do wprowadzenia tych poje¢ w szkole ponadpodstawowe;.
Dla przyktadu zataczono kilka zadan ze statystyki, z ktorych cze$§¢ moze by¢ wykorzystana na
zajeciach, badz w projektach edukacyjnych uczniowskich.

1. We wszystkich trzech klasach VI w pewnej szkole przeprowadzono ankietg ,,Jaki
smak lodow lubisz najbardziej?”. W ankiecie wzi¢li udziat wszyscy uczniowie z tych
klas. Wyniki, jakie otrzymano, byty nastgpujace: w klasie Vla — 12 os6b wybrato lody
czekoladowe, 7 osob — lody waniliowe, a 6 os6b — lody truskawkowe. W klasie Vb —
5 o0s6b wybrato lody waniliowe, 10 oséb — lody truskawkowe, a 6 osob — lody
czekoladowe. W ostatniej klasie VIc po 7 os6b wybrato lody truskawkowe i lody
czekoladowe, a 9 osob lody waniliowe. Wykonaj diagram stupkowy przedstawiajacy
wyniki tej ankiety. Odczytaj, ktore lody ciesza si¢ najwigksza popularnoscia w
klasach VI w tej szkole.

2. Odczytaj z prognozy pogody (podanej w formie meteorogramu), w ktérym
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z najblizszych dni prognozowana temperatura bedzie najwicksza. Podaj w jakich
godzinach, wedlug prognozy, temperatura powietrza bedzie rosta, a w jakich malata.
W ktorym z najblizszych dni pogoda bedzie najlepsza do organizacji wycieczki?
Odpowiedz uzasadnij.

. W konkursie matematycznym startowato 220 ucznidéw. Kazdy zawodnik mogt
uzyska¢ maksymalnie 25 punktow. Ponizszy diagram stupkowy pokazuje, ilu uczniéw
uzyskato poszczegolne liczby punktow od 0 do 25. Do nastepnego etapu konkursu
przechodzi 20% uczestnikow, ktorzy uzyskali najlepsze wyniki. Wojtek dostat 19
punktow. Czy przejdzie on do nastgpnego etapu?

A

HNWER X O
I T R R

1l 1lag..

01 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
(Odp.: tak).
. Wybierz stron¢ dowolnego tekstu napisanego w jezyku polskim. Policz wszystkie
litery w tym tekscie oraz policz liczb¢ wystapien kazdej litery alfabetu polskiego.
Mozesz to tatwo zrobi¢ zapisujagc caly tekst na przykltad w programie Word,
a nastgpnie zamieniajac kazdg litere na przykltad na gwiazdke (uzyj: Zamien,
a nastgpnie Zamien Wszystko; komputer wskaze Ci liczbe dokonanych zamian — jest to
liczba wystgpien zamienianej litery w catym tekscie). Oblicz czesto$¢ wystepowania
kazdej litery w catym teks$cie. Sporzadz diagram stupkowy-znalezionych czestosci
wystepowania. Pordwnaj otrzymany diagram z diagramami otrzymanymi przez
Twoich kolegéw na podstawie wybranych przez nich tekstow. Czy te diagramy sa
podobne? Zrob analogiczne ¢wiczenie dla tekstow napisanych w innych jezykach (na
przyktad w jezyku angielskim). Czy otrzymane diagramy czestosci sg podobne do
diagraméw dla jezyka polskiego?
Odp.: odpowiednie diagramy stupkowe sporzadzone na podstawie pierwszych 72

wersOw Pana Tadeusza oraz pierwszych czterech akapitow powiesci Hobbit w jezyku
angielskim wygladaja nastepujaco:
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5. Znajdz dane dotyczace liczby urodzin dzieci w Polsce w latach 1946-2015. Sporzadz

wykres liniowy tych danych (odpowiednio zaokraglonych). Czy mozesz wyjasnic
skad si¢ biorg znaczne roéznice w liczbie urodzin (tzw. wyze i nize demograficzne)?
Odp.: ten wykres wyglada nastgpujaco (dane w tysigcach urodzin):

800 4

700 +
600 +
500 +
400 +
300 +
200 +
100 +

N T T 0 R T S T T S 0 R O T O S S B 0

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

Maciek dostat 10 ocen z matematyki. Oto 9 z nich: 2, 2, 2, 3, 3, 4, 5, 5, 6. Srednia
arytmetyczna wszystkich dziesigciu jego ocen jest rowna 3,6. Wyznacz brakujaca

oceng.
: , , 1
Oblicz pole kwadratu wedtug wzoru P =a* dla nastepujacych wartosci a: a:Z’

1 3 5 3 7

a=—, a=-—, a=1l, a=-, a=—-, a=- oraz a=2.

2 4 4 2 4

Kazda z obliczonych warto$ci zaznacz na wykresie w ukladzie wspotrzednych, w

ktorym jednostka na osi poziomej (na ktdrej sa zaznaczone wylacznie wartosci a ) ma
dtugos¢
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6 cm, a jednostka na osi pionowej (na ktorej sa zaznaczone obliczone wartosci P) ma
dtugos¢ 2 cm.

8. Janek poszedl na wycieczke piesza. Od godziny 8% do godziny 10% szedt pod gore
z predkoscia 4 km/h ; od godziny 10% do godziny 10*° odpoczywat na szczycie gory;
od godziny 10* do godziny 12% szedt z gory z predkoscia 6 km/h ; od godziny 12%
do godziny 14% szedt po poziomej drodze z predkoscia 5 km/h .
Poczawszy od godziny 8% do godziny 14%, co 15 minut oblicz, jaka droge przeszedt
od poczatku wycieczki do danej chwili. Obliczone wielkos$ci zaznacz na wykresie w
uktadzie wspotrzednych.

INFORMATYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Rozumienie, analizowanie 1 rozwigzywanie probleméw na bazie logicznego
I abstrakcyjnego myslenia, myslenia algorytmicznego 1 sposobow reprezentowania
informacji.

Il. Programowanie i rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem komputera oraz innych
urzadzen cyfrowych: uktadanie i programowanie algorytméw, organizowanie, wyszukiwanie
I udostepnianie informacji, postugiwanie si¢ aplikacjami komputerowymi.

I1l. Postugiwanie si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi,
W tym znajomo$¢ zasad dzialania urzadzen cyfrowych 1 sieci komputerowych oraz
wykonywania obliczen 1 programow.

IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak komunikacja i wspotpraca w grupie,
w tym w s$rodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych oraz zarzadzanie
projektami.

V. Przestrzeganie prawa i1 zasad bezpieczenstwa. Respektowanie prywatnosci informacji
i ochrony danych, praw wtasnosci intelektualnej, etykiety w komunikacji i norm wspotzycia
spolecznego, ocena =zagrozen zwigzanych z technologia 1 ich uwzglednienie dla
bezpieczenstwa swojego 1 innych.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

KLASY IV-VI

I. Rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie problemow. Uczen:
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1) tworzy 1 porzadkuje w postaci sekwencji (liniowo) lub drzewa (nieliniowo)
informacje, takie jak:

a) obrazki i teksty ilustrujace wybrane sytuacje,

b) obiekty z uwzglednieniem ich cech charakterystycznych;

2) formutuje i zapisuje w postaci algorytmow polecenia sktadajace si¢ na:

a) rozwigzanie probleméw z zycia codziennego i z roéznych przedmiotow np.
liczenie sredniej, pisemne wykonanie dziatan arytmetycznych, takich jak
dodawanie i odejmowanie,

b) osiggniecie postawionego celu, w tym znalezienie elementu w zbiorze
nieuporzadkowanym lub uporzadkowanym, znalezienie elementu najmniejszego
I najwigkszego,

c) sterowanie robotem lub obiektem na ekranie;

3) w algorytmicznym rozwiazywaniu problemu wyréznia podstawowe kroki: okreslenie
problemu i celu do osiggniecia, analiza sytuacji problemowej, opracowanie
rozwigzania,  sprawdzenie rozwigzania problemu dla przyktadowych danych,
zapisanie rozwigzania W postaci schematu lub programu.

Il. Programowanie i1 rozwigzywanie probleméw z wykorzystaniem komputera 1 innych
urzadzen cyfrowych. Uczen:

1) projektuje, tworzy i zapisuje w wizualnym jezyku programowania:

a) pomysty historyjek i rozwigzania problemow, w tym proste algorytmy
z wykorzystaniem polecen sekwencyjnych, warunkowych i iteracyjnych oraz
zdarzen,

b) prosty program sterujacy robotem lub innym obiektem na ekranie komputera;

2) testuje na komputerze swoje programy pod wzgledem zgodno$ci z przyjetymi
zalozeniami i ewentualnie je poprawia, objasnia przebieg dziatania programows;

3) przygotowuje i prezentuje rozwigzania probleméw, postugujac si¢ podstawowymi
aplikacjami (edytor tekstu oraz grafiki, arkusz kalkulacyjny, program do tworzenia
prezentacji multimedialnej) na swoim komputerze lub w chmurze, wykazujac si¢ przy
tym umiejetnosciami:

a) tworzenia ilustracji w edytorze grafiki: rysuje za pomoca wybranych narzgdzi,
przeksztalca obrazy, uzupehia grafike tekstem,

b) tworzenia dokumentéw tekstowych: dobiera czcionke, formatuje akapity,
wstawia do tekstu ilustracje, napisy i ksztalty, tworzy tabele oraz listy
numerowane i punktowane,

c) korzystania z arkusza kalkulacyjnego w trakcie rozwigzywania zadan zwigzanych
z prostymi obliczeniami: wprowadza dane do arkusza, formatuje komorki,
definiuje proste formuty i dobiera wykresy do danych i celow obliczen,

d) tworzenia krotkich prezentacji multimedialnych taczacych tekst z grafika,
korzysta przy tym z gotowych szablonow lub projektuje wedlug wiasnych
pomystoéw;

4) gromadzi, porzadkuje i selekcjonuje efekty swojej pracy oraz potrzebne zasoby
w komputerze lub w innych urzadzeniach, a takze w $rodowiskach wirtualnych
(w chmurze).
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I1l.  Postugiwanie si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi.
Uczen:
1) opisuje funkcje podstawowych elementow komputera i urzadzen zewngtrznych oraz:
a) korzysta z urzadzen do nagrywania obrazéw, dzwiekéw i filmow, w tym
urzadzen mobilnych,
b) wykorzystuje komputer lub inne wurzadzenie cyfrowe do gromadzenia,
porzadkowania i selekcjonowania wtasnych zasobow;
2) wykorzystuje sie¢ komputerowg (szkolng, sie¢ internet):
a) do wyszukiwania potrzebnych informacji i zasobéow edukacyjnych, nawigujac
migdzy stronami,
b) jako medium komunikacyjne,
c) do pracy w wirtualnym srodowisku (na platformie, w chmurze), stosujac si¢ do
sposobow 1 zasad pracy w takim srodowisku,
d) organizuje swoje pliki w folderach umieszczonych lokalnie lub w sieci;

IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych. Uczen:

1) uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu postugujac si¢ technologia taka jak:
poczta elektroniczna, forum, wirtualne $rodowisko ksztalcenia, dedykowany portal
edukacyjny;

2) identyfikuje 1 docenia korzy$ci plyngce ze wspdlpracy nad wspolnym
rozwigzywaniem problemow;

3) respektuje zasade rownosci w dostgpie do technologii i do informacji, w tym
w dostepie do komputerow w spotecznosci szkolnej;

4) okresla zawody i wymienia przyktady z zycia codziennego, w ktorych sa
wykorzystywane kompetencje informatyczne.

V.  Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

1) postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy;

2) uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do
wilasnosci intelektualnej;

3) wymienia zagrozenia zwigzane Z powszechnym dostgpem do technologii oraz do
informacji i opisuje metody wystrzegania si¢ ich;

4) stosuje profilaktyke antywirusows i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer
wraz z zawartymi w nim informacjami.

KLASY VIl i VII
I.  Rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie problemow. Uczen:

1) formuluje problem w postaci specyfikacji (czyli opisuje dane i wyniki) i wyrdznia
kroki w algorytmicznym rozwigzywaniu problemoéw. Stosuje rdzne sposoby
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2)

3)

4)

5)

1)

2)

3)

przedstawiania algorytmow, w tym w jezyku naturalnym, w postaci schematdéw
blokowych, listy krokow;

stosuje przy rozwigzywaniu probleméw podstawowe algorytmy:

a) na liczbach naturalnych: bada podzielnos¢ liczb, wyodrebnia cyfry danej liczby,
przedstawia dziatanie algorytmu Euklidesa w obu wersjach iteracyjnych
(z odejmowaniem i z resztg z dzielenia),

b) wyszukiwania i porzadkowania: wyszukuje element w zbiorze uporzadkowanym i
nieuporzagdkowanym oraz porzadkuje elementy w zbiorze metoda przez proste
wybieranie i zliczanie;

przedstawia sposoby reprezentowania w komputerze wartosci logicznych, liczb

naturalnych (system binarny), znakéw (kody ASCII) i tekstow;

rozwija znajomos¢ algorytméw i wykonuje eksperymenty z algorytmami, korzystajac
z pomocy dydaktycznych lub dostepnego oprogramowania do demonstracji dziatania
algorytmow;

prezentuje przyklady zastosowan informatyki w innych dziedzinach, w zakresie poje¢,
obiektow oraz algorytmow.

Programowanie i rozwigzywanie problemoéw z wykorzystaniem komputera 1 innych
urzadzen cyfrowych. Uczen:

projektuje, tworzy 1 testuje programy Ww procesie rozwigzywania problemow.
W programach stosuje: instrukcje wejscia/wyjscia, wyrazenia arytmetyczne i logiczne,
instrukcje warunkowe, instrukcje iteracyjne, funkcje oraz zmienne i tablice.
W szczegolnosci programuje algorytmy z dziatu I pkt 2;

projektuje, tworzy i testuje oprogramowanie sterujgce robotem lub innym obiektem na
ekranie lub w rzeczywistosci;

korzystajac z aplikacji komputerowych, przygotowuje dokumenty i prezentacje, takze
w chmurze, na pozytek rozwigzywanych problemow 1 wilasnych prac z réznych
dziedzin (przedmiotéw), dostosowuje format i wyglad opracowan do ich tresci
| przeznaczenia, wykazujac si¢ przy tym umiejetnosciami:

a) tworzenia estetycznych kompozycji graficznych: tworzy kolaze, wykonuje
zdjecia 1 poddaje je obrobce zgodnie z przeznaczeniem, nagrywa krotkie filmy
oraz poddaje je podstawowej obrobce cyfrowej,

b) tworzenia réznych dokumentow: formatuje i taczy teksty, wstawia symbole,
obrazy, tabele, korzysta z szablonow dokumentow, dtuzsze dokumenty dzieli na
strony,

C) rozwigzywania zadan rachunkowych z programu nauczania zréznych
przedmiotow W zakresie szkoly podstawowej, z codziennego zycia oraz
implementacji wybranych algorytméw w arkuszu kalkulacyjnym: umieszcza
dane w tabeli arkusza kalkulacyjnego, postuguje si¢ podstawowymi funkcjami,
stosuje adresowanie wzgledne, bezwzgledne i mieszane, przedstawia dane w
postaci roznego typu wykresow, porzadkuje i filtruje dane,

d) tworzenia prezentacji multimedialnej wykorzystujgc tekst, grafikg, animacje,
dzwigk i film, stosuje hipertacza,
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6)
7)

1)
2)

3)

1)

2)

3)

4)

1)

2)
3)

e) tworzenia prostej strony internetowej zawierajacej; tekst, grafike, hipertacza,
stosuje przy tym podstawowe polecenia jezyka HTML;

zapisuje efekty swojej pracy w roznych formatach i przygotowuje wydruki;

wyszukuje w sieci informacje potrzebne do realizacji wykonywanego zadania,

stosujac  ztozone postaci zapytan i korzysta z zaawansowanych mozliwosci

wyszukiwarek.

Poshugiwanie si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi 1 sieciami komputerowymi.
Uczen:

schematycznie przedstawia budowe i funkcjonowanie sieci komputerowej, szkolnej,
domowej i sieci internet;

rozwija umiejetnosci korzystania z roznych urzadzen do tworzenia elektronicznych
wersji tekstow, obrazéw, dzwickow, filméw i animacji;

poprawnie postuguje si¢ terminologia zwigzang z informatyka i technologia.

Rozwijanie kompetencji spotecznych. Uczen:

bierze udzial w roéznych formach wspoélpracy, jak: programowanie w parach lub
W zespole, realizacja projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sie,
projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspolnej pracy;

ocenia krytycznie informacje 1 ich zrodla, w szczegdlnosci w sieci, pod wzgledem
rzetelnosci 1 wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia
znaczenie otwartych zasobow w sieci i korzysta z nich;

przedstawia gldwne etapy w historycznym rozwoju informatyki i technologii;

okresla zakres kompetencji informatycznych, niezbednych do wykonywania r6znych
zawodow, rozwaza i dyskutuje wybor dalszego 1 poglebionego ksztalcenia, rowniez
w zakresie informatyki.

Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow 1 sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywatnos$¢, wiasnosé
intelektualna, rowny dost¢p do informacji i dzielenie si¢ informacja;

postepuje etycznie w pracy z informacjami;

rozroznia typy licencji na oprogramowanie oraz na zasoby w sieci.

WarunkKi i sposob realizacji

Od klasy IV zajecia informatyki zaczynajg mie¢ charakter bardziej formalny. Uczniowie

nadal zajmuja si¢ réznymi sytuacjami problemowymi, przedstawianymi w sposob opisowy,
W tym za pomocg ilustracji i historyjek, ale tworza je samodzielnie i abstrahuja z nich
dzialania, ktore skladajg si¢ na wlasne realizacje w postaci programéw lub czynnosci

wykonywanych w innych programach. Rozwijaja w ten sposob podejscie algorytmiczne przy
rozwigzywaniu réznorodnych sytuacji problemowych z réznych dziedzin. Posluguja sie
komputerem rozwijajac réwniez umiejetnosci wyrazania swoich mysli 1 ich prezentacji, ktore
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wykonuja indywidualnie, a takze zespotowo, w tym przy realizacji projektow dotyczacych
problemow z réznych dziedzin. W sieci poszukuja informacji przydatnych w rozwigzywaniu
stawianych zadan 1 problemow. Doceniajg role wspolpracy w rozwoju swojej wiedzy
I umiejetnosci. Postepuja odpowiedzialnie i etycznie w srodowisku komputerowo-sieciowym.

Od klasy VII uczniowie, ktorzy zrealizowali przedmiot informatyka w klasach IV-VI zgodnie
z podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla 6-letniej szkoty podstawowej, sa
wprowadzani do myS$lenia algorytmicznego, poznaja podstawowe pojecia informatyczne
1 rozwigzuja algorytmicznie wybrane problemy. Stawiaja pierwsze kroki w wizualnym lub
tekstowym jezyku programowania. Dotychczas zdobyte wiedza i umiejgtnosci informatyczne
$3 rozwijane i poszerzane.

Uczniowie, ktorzy w klasach IV-VI zrealizowali przedmiot informatyka zgodnie z podstawa
programowa ksztalcenia ogdlnego dla 8-letniej szkoty podstawowej, zostali wczeséniej
wprowadzeni do mys$lenia algorytmicznego, poznajac podstawowe pojecia informatyczne 1
rozwigzujac algorytmicznie wybrane problemy, programujac przy tym ich rozwigzania.
W zwiazku z powyzszym dotychczas zdobyte wiedza 1 umiejgtnosci informatyczne sa
rozwijane 1 poszerzane oraz stawiane sg pierwsze kroki w tekstowym jezyku programowania.

Przy uzyciu dostgpnego oprogramowania uczniowie realizujg projekty 1 rozwijaja
kompetencje zespotowego rozwigzywania probleméw pochodzacych z réznych dziedzin.

Podczas zaje¢ kazdy uczen powinien mie¢ do swojej dyspozycji osobny komputer z dostepem
do internetu i odpowiednim oprogramowaniem. W trakcie prac nad projektami
(indywidualnymi lub zespolowymi) uczniowie powinni mie¢ rowniez mozliwos¢ korzystania
z komputerow lub innych urzadzen cyfrowych, w zaleznosci od potrzeb wynikajacych
Z charakteru zaje¢, realizowanych celéw 1 tematow.

TECHNIKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

l. Rozpoznawanie i opis dziatania elementéw srodowiska technicznego.

1. Postrzeganie clementow $rodowiska technicznego jako dobro materialne
stworzone przez cztowieka.

2. ldentyfikowanie roznorodnych elementow technicznych w najblizszym otoczeniu.

3. Kilasyfikowanie elementow technicznych do okreslonej grupy (budowlanej,
mechanicznej, elektrycznej, komunikacyjnej itp.)

4. Rozréznianie elementéw budowy wybranych narzedzi, przyrzadoéw i urzadzen
technicznych.

5. Wyjasnianie dziatania wybranych narzg¢dzi, przyrzadow i urzadzen technicznych.

6. Wyszukiwanie i interpretacja informacji technicznych na urzadzeniach i ich
opakowaniach.
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7.

8.

9.

10.

Okreslanie zalet i wad rozwigzan materiatowych i konstrukcyjnych zastosowanych
do produkcji wytworéw technicznych.

Wykrywanie, ocenianie i usuwanie nieprawidlowosci W dzialaniu sprz¢tu
technicznego.

Wyszukiwanie informacji na temat nowoczesnych dziedzin techniki, ciekawostek
I wynalazkoéw technicznych.

Projektowanie i konstruowanie modeli urzadzen technicznych z wykorzystaniem
zestawow poliwalentnych.

Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych (od pomyshu do
wytworu).

1.

10.

11.
12.

13.
14.

Rozpoznawanie potrzeby wykonania wytworu technicznego. Motywacja
do dziatania. Analiza mozliwosci wykorzystania wykonanego wytworu.
Planowanie i wykonywanie pracy o réznym stopniu trudnosci.

Postugiwanie si¢ rysunkiem technicznym, czytanie instrukcji stownej i rysunkowej
podczas planowania i wykonywania pracy wytworcze;.

Opracowanie planu pracy (nazywanie czynnosci technologicznych, uzasadnianie
potrzeby zachowania odpowiedniej kolejnosci czynnosci technologicznych,
szacowanie czasu potrzebnego na wykonanie poszczegolnych czynnosci).
Organizowanie stanowiska pracy (dobor narzedzi, przyrzadéow i urzadzen
do obrobki danego materiatu).

Poszanowanie zasad inorm regulujagcych proces wytwarzania wytworu
technicznego (regulamin pracowni, zasady BHP, wspotpraca w grupie, kontrakt).
Komunikowanie si¢ jezykiem technicznym.

Wyszukiwanie informacji na temat mozliwosci udoskonalenia dziatania
realizowanego wytworu.

Przewidywanie skutkow wlasnego dziatania technicznego, podejmowanie dziatan
z namystem i planem pracy.

Wartosciowanie witasnych mozliwosci w zakresie planowania, wykonywania
i modernizacji tworzonych wytworow.

Rozwijanie cech: doktadnosci, precyzji i ostroznosci.

Oszczedne 1 racjonalne gospodarowanie materiatami, czasem i wlasnym
potencjatem.

Poczucie odpowiedzialno$ci za wyniki pracy grupowej.

Samoocena realizacji zaplanowanego wytworu technicznego.

Sprawne i bezpieczne postugiwanie si¢ narzgdziami i sprzgtem technicznym.

1.

Interpretacja informacji  dotyczacych bezpiecznej eksploatacji urzadzen
technicznych i ich bezawaryjnosci. Analiza instrukcji obstugi.

Sprawne postugiwanie si¢ podstawowymi narzgdziami do obrobki recznej
i mechanicznej, narzedziami pomiarowymi oraz urzadzeniami domowymi.
Przewidywanie zagrozen z niewlasciwego uzytkowania sprzetu technicznego.
Analizowanie sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu podczas pracy z narz¢dziami
i urzadzeniami. Procedura postepowania podczas wypadku przy pracy.
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VI.

Umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych
sytuacjach zagrozenia.

Utrzymywanie tadu na stanowisku pracy. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
I higieny pracy.

Przyjmowanie postawy odpowiedzialno$ci I ostroznosci przy postugiwaniu si¢
narzedziami i obstudze urzadzen technicznych.

Poszanowanie narzedzi, urzadzen, sprzetu technicznego oraz wiasnej pracy i pracy
drugiego cztowieka.

Dostrzeganie warto$ci i zagrozen techniki w aspekcie integralnego rozwoju cztowieka
I poszanowania jego godnosci.

1.

Rozpoznawanie osiggnigé¢ technicznych, ktore przystuzyly si¢ rozwojowi postepu
technicznego, a tym samym cztowiekowi (Izejsza praca, komfort zycia).
Charakterystyka zagrozen wystepujacych we  wspolczesnej  cywilizacji
spowodowanych postepem technicznych (wojny, terroryzm, zanieczyszczenie
srodowiska, zagrozenie zdrowia psychicznego i somatycznego itp.)
Przewidywanie zagrozen ze strony réznych wytworéw techniki i urzadzen
technicznych.

Rozwijanie kreatywnosci technicznej

1.

w

Poznawanie siebie oraz swoich predyspozycji do wykonywania zadan
technicznych.

Rozwijanie zainteresowan technicznych.

Przyjmowanie postawy tworczej, racjonalizatorskiej.

Przyjmowanie postawy proekologiczne;.

Przyjmowanie postawy odpowiedzialnosci za wspolczesny | przyszly stan
srodowiska.
1. Ksztattowanie umiej¢tnosci segregowania i wtornego wykorzystania odpadow

znajdujacych sie¢ W najblizszym otoczeniu.

2. Eko-technologie pomocne w ochronie srodowiska.
3. Ekologiczne postgpowanie z wytworami technicznymi, szczegdlnie zuzytymi.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

Kultura pracy. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

przestrzega regulaminu pracowni technicznej;

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku;
wyjasnia znaczenie znakow bezpieczenstwa (piktogramow);

dba o powierzone narzedzia i przybory;

wspoOlpracuje | podejmuje rozne role w pracy w zespole;
postuguje si¢ nazewnictwem technicznym;

wykonuje prace z nalezytg starannoscia I dbatoscia;
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8)
9)

jest swiadomym i odpowiedzialnym uzytkownikiem wytwordw techniki;
Sledzi postep techniczny oraz dostrzega i poznaje zmiany zachodzace w technice
wokot niego;

10) ocenia swoje predyspozycje techniczne w kontekscie wyboru przysztego kierunku

ksztalcenia.

. Wychowanie komunikacyjne. Uczen:

1)
2)
3)

bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym, jako pieszy, pasazer i rowerzysta;
interpretuje znaki drogowe dotyczace pieszego i rowerzysty;

konserwuje i reguluje rower oraz przygotowuje go do jazdy z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

1. Inzynieria materiatowa. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

rozpoznaje materiaty konstrukcyjne (papier, drewno i materialy drewnopochodne,
metale, tworzywa sztuczne, materialy widkiennicze, materialy kompozytowe,
materiaty elektrotechniczne) oraz elementy elektroniczne (rezystory, diody,
tranzystory, kondensatory, cewki itp.);

okresla wiasciwosci materiatdéw konstrukcyjnych i elementéw elektronicznych;
charakteryzuje materialy konstrukcyjne i elementy elektroniczne;

stosuje odpowiednie metody konserwacji materiatéw konstrukcyjnych;

dokonuje wyboru materiatu w zaleznosci od charakteru pracy;

dobiera zamienniki materiatlowe, uwzgl¢dniajac ich wlasciwosci;

racjonalnie gospodaruje roznorodnymi materiatami;

rozroznia 1 stosuje zasady segregowania i przetwarzania odpadow z roznych
materiatow oraz elementéw elektronicznych

V. Dokumentacja techniczna. Uczen:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)

rozrdznia rysunki techniczne (maszynowe, budowlane, elektryczne, krawieckie);
wykonuje proste rysunki w postaci szkicow;

przygotowuje  dokumentacj¢  rysunkowag  (Stosuje  rzuty  prostokatne
I aksonometryczne);

czyta rysunki wykonawcze i ztozeniowe;

analizuje rysunki zawarte w instrukcjach obstugi i katalogach;

odczytuje i interpretuje informacje zamieszczone w instrukcjach obstugi urzadzen,
na tabliczce znamionowej, opakowaniach zywnosci, metkach odziezowych,
elementach elektronicznych itp.;

projektuje i konstruuje modele urzadzen technicznych, w tym elektryczno-
elektronicznych.

V.  Mechatronika. Uczen:
1) wyjasnia na przyktadach prostych urzadzen zasady wspotdziatania elementéw

mechanicznych, elektrycznych i elektronicznych;
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2) odpowiedzialnie i bezpiecznie postuguje si¢ sprzgtem mechanicznym,
elektrycznym i elektronicznym znajdujacym si¢ w domu, w tym urzadzeniami oraz
technologia stuzaca do inteligentnego zarzadzania gospodarstwem domowym;

3) konstruuje, m.in. z gotowych elementow, zabawki, roboty, modele mechaniczno-
elektroniczne, w tym programowalne.

VI.  Technologia wytwarzania. Uczen:
1) rozréznia rodzaje obrobki roznych materiatow;
2) dostosowuje rodzaj obrobki do przewidzianego efektu koncowego;
3) dobiera i dostosowuje narzedzia wykorzystywane do okreslonej obrobki;
4) bezpiecznie postuguje si¢ narzedziami, przyborami i urzadzeniami;
5) opracowuje harmonogram dziatan przy roznych formach organizacyjnych pracy;
6) reguluje urzadzenia techniczne;
7) dokonuje pomiarow za pomoca odpowiedniego sprzetu pomiarowego;
8) dokonuje montazu poszczegdlnych czesci W catosc;
9) stosuje rozne rodzaje potaczen (rozlgczne i nieroztgczne, posrednie i bezposrednie,
spoczynkowe i ruchowe).

Warunki i sposob realizacji

Na zajeciach techniki uczniowie powinni naby¢ umiejetno$ci planowania i wykonywania
pracy o réoznym stopniu trudnos$ci, co utatwi im ksztaltowanie poprawnych nawykoéw podczas
dziatalno$ci technicznej oraz umozliwi dostrzezenie réznorodnych elementow technicznych
W najblizszym otoczeniu oraz zdobycie wiedzy na temat ich budowy, funkcjonowania
i bezpiecznego z nich korzystania.

Nauczanie techniki powinno by¢ oparte przede wszystkim na tworzeniu réznorodnych
konstrukcji wszechobecnych w Zyciu codziennym i zawodowym. Przez ,konstrukcje
techniczne” rozumie¢ nalezy wszystkie wytwory w otaczajace] rzeczywistosci. Bedzie
to zarowno dom, samochdd, komputer, robot czy most, ale rowniez odziez, zabawka itp.
Konstrukcje te powinny by¢ filarem edukacji technicznej. Praca nad tworzeniem konstrukcji
wyzwala okreslone zachowania 1 postgpowanie, ktore odpowiednio ukierunkowane ksztattuja
osobowo$¢ ucznia, jego zaangazowanie, kreatywnos¢, tworcze myslenie oraz przygotowuja
go do zycia 1 pracy zawodowej. Tworzenie konstrukeji uczy odpowiedzialnosci od poczatku
jej tworzenia do zakonczenia. Niedoktadne wykonanie lub brak jakiejkolwiek czesci
konstrukcji, niezgodno$¢ dziatan z procedura, brak dyscypliny pracy — wszystko to rodzi
niepowodzenie. W wykonywaniu konstrukcji wszystkie ogniwa sg wazne, o czym uczen
uswiadamia sobie podczas prac nad nig. Technika nauczana przez tworzenie konstrukcji
technicznych ksztattuje odpowiedzialnego, $wiadomego swych dziatan mlodego czlowieka,
pozwala na rozpoznanie kompetencji technicznych charakteryzujacych ucznidéw o wybitnych
zdolno$ciach w tym zakresie.

174



Wazne jest, aby szkota dysponowata miejscem do wykonywania dzialan technicznych przez
ucznidw — moze to by¢ sala lekcyjna oznaczona jako ,,Pracownia techniczna”, dostosowana
do liczby ucznidéw 1 odpowiednio wyposazona do dzialan o charakterze wytworczym.

Na zajeciach techniki uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ realizacji innowacyjnych rozwigzan
konstrukcyjnych lub materialowych. Istotne jest stworzenie takiego $rodowiska
dydaktycznego, ktore bedzie rozbudzato myslenie tworcze uczniow. Dominujacg metoda
pracy na zajeciach techniki powinna by¢ metoda projektu.

Szkota powinna zapewni¢ mozliwo$¢ uzyskania karty rowerowej przez ucznia, ktory
ukonczyt 10 lat. Dopuszcza si¢ organizowanie zaje¢ przygotowujacych do uzyskania karty
rowerowej nie tylko podczas przedmiotu technika, ale réwniez podczas innych zaje¢ np.
godzin z wychowawcg.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

l. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizyczne;j.
Il. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych 1 sportowych formach aktywnosci
fizycznej.
1. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.
V. Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.
V. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych sprzyjajacych catozyciowe;j

aktywnosci fizyczne;.

Tresci ksztalcenia — wymagania szczegolowe

KLASA IV

I.  Rozwoj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
a) rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka;
rozroznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;
wymienia cechy prawidlowej postawy ciata.
2. W zakresie umiej¢tnosci. Uczen:
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1)

2)
3)
4)
5)

dokonuje pomiar6w wysokosci I masy ciata oraz z pomoca nauczyciela
interpretuje wyniki;

mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki;
wykonuje probe sity migsni brzucha oraz gibkosci kregostupa;

demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujagcym wybrane zdolnosci motoryczne;
wykonuje ¢wiczenia wspomagajace Utrzymywanie prawidtowej postawy ciata.

Il. Aktywnos$¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) opisuje sposob wykonywania poznawanych umiej¢tnosci ruchowych;

2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

3) rozroznia pojecia technika i taktyka;

4) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

5) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia
olimpiada i igrzyska olimpijskie.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

7)
8)
9

wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie
pitki noga, podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i
strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym;
uczestniczy w mini — grach;

organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowa, stosujac
przepisy w formie uproszczonej;

uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

wykonuje przewr6t W przod z réznych pozycji wyjsciowych;

wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu 0 wlasng
ekspresje ruchowa,

wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

wykonuje marszobiegi w terenie;

wykonuje rzut z miejsca i z krotkiego rozbiegu lekkim przyborem;

10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.

I1l. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1)
2)
3)

zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;

opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

wymienia 0soby, do ktorych nalezy zwrocié si¢ 0 pomoc W Ssytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

2. W zakresie umiejetno$ci. Uczen:

1)
2)
3)
4)

respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;
wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.
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IV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
2) opisuje piramide zywienia I aktywnosci fizycznej;
3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;
4) opisuje zasady doboru stroju do warunkow atmosferycznych w trakcie zajeé

ruchowych.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
2) przyjmuje prawidtowg postawe ciata w roznych sytuacjach.

KLASY Vi Vi

I. Rozwdj fizyczny i sprawno$¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wymienia Kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby
testowej (np. test Coopera);
2) wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybranej proby
testowej (np. sity migsni brzucha, gibkosci dolnego odcinka kregostupa);
3) wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciata.
2. W zakresie umiejetno$ci. Uczen:
1) wykonuje proby sprawnos$ciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatos$¢ tlenowa, site
I gibko$¢ oraz z pomoca nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;
2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie  posturalne 1 ¢wiczenia
gibkosciowe, indywidualne i z partnerem;
3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane
indywidualnie i z partnerem.

Il.  Aktywnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespolowych;
2) opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego Kkraju
europejskiego;
3) opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespolowych;
4) wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. Swiatowej
Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);
5) definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;
6) rozumie i opisuje ide¢ starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburacz
I jednoracz w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut
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2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9

I strzal pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburagcz sposobem goérnym
I dolnym, rozegranie ,na trzy”, zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i
chwyt ringo;

uczestniczy w mini-grach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
organizuje w gronie roéwiesnikow wybrang gre sportowa lub rekreacyjna;
wykonuje przewrot W przod z marszu oraz przewrdt W tyt z przysiadu;

wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na
rekach lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem);

wykonuje uktad ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych z przyborem lub bez;
wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;

10) wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego;

11) wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

12) wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

13) wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
14) przeprowadza fragment rozgrzewki.

I1l. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1)

2)
3)
4)

wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowej;

omawia sposoby postgpowania W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzgtu sportowego;

omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach w réznych
porach roku.

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)
2)
3)

stosuje zasady asekuracji podczas zajg¢ ruchowych;
korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen sportowych;
wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

wyjasnia pojecie zdrowia,;

opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

wymienia zasady | metody hartowania organizmu;

omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem 1 niska
temperatura,

omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci
fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1)

wykonuje ¢wiczenia ksztaltujagce nawyk prawidlowej postawy ciata w postawie
stojacej, siedzacej 1 lezeniu oraz w czasie wykonywania roznych codziennych
CZynnosci;
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2) wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
3) podejmuje aktywnos$¢ fizyczng w roznych warunkach atmosferycznych.

KLASY VIl i VII

I. Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej
w okresie dojrzewania ptciowego;
2) wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
3) wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wlasnego rozwoju
fizycznego.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1) dokonuje pomiaréw wysokosci I masy ciata oraz samodzielnie interpretuje
wyniki;
2) wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych;
3) ocenia i interpretuje poziom wilasnej sprawnosci fizycznej;
4) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujagcych wybrane zdolnosci motoryczne;
5) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidtowa postawe ciata.

Il.  Aktywnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego;

2) wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;

3) wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny
dziennej aktywnosci fizycznej;

4) charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba,
nordic walking);

5) opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;

6) wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

2. W zakresie umigjetnosci. Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykowce,
pitlce recznej 1 pilce noznej: zwody, obrong ,kazdy swego”, W siatkowce:
wystawienie, zbicie i odbior pitki; ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku
I obronie;

2) uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia;

3) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedlug systemu pucharowego i ,kazdy
z kazdym”;

4) uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

5) wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne (np. stanie na rekach
lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwojkowa lub trojkowa);

6) planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;
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7) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad
tanca z wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;
8) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;
9) wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;
10) wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez
przeszkody technikg naturalna;
11)diagnozuje wtasna, dzienng aktywno$¢ fizyczng, wykorzystujac nowoczesne
technologie (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe);
12) przeprowadza rozgrzewke W zaleznosci od rodzaju aktywnosci.
l.
I1l. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow 1 urazéw w czasie
zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
2) wskazuje zagrozenia zwigzane Z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu.
2. W zakresie umiejetno$ci. Uczen:
1) stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;
2) potrafi zachowac¢ si¢ w sytuacji wypadkow i urazow W czasie zaje¢ ruchowych.

IV. Edukacja zdrowotna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1) wymienia czynniki, ktore wplywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie
I samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wpltyw;
2) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
W sposob konstruktywny;
3) omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i  substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
4) wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sig¢
I uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migsni;
5) wyjasnia wymogi higieny wynikajagce ze zmian zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania.
2. W zakresie umigjetnosci. Uczen:
1) opracowuje rozklad dnia, uwzgledniajac  proporcje  miedzy  pracg
a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym rozumiejac rolg
wypoczynku w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;
2) dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;
3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotdow 0 rdznej
wielkosci | roznym ci¢zarze.

Klasy IV-VIII

Kompetencje spoteczne. Uczen:
1) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
,»czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania
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si¢ decyzjom sedziego, potrafi wilasciwie zachowaé si¢ W sytuacji zwycigstwa
I porazki, podzickowac¢ za wspdlng gre;

2) pelni rolg organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;

3) wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

4) wyjasnia, jak nalezy zachowaé si¢ W Sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng;

5) omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej pfci;

6) identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wiasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

7) wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

8) wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

9) wspoélpracuje W grupie szanujac poglady 1 wysitki innych ludzi, wykazujac
asertywnosc¢ | empatig;

10) motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s0b 0 nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, 0soby starsze).

Warunki i sposéb realizacji

Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowe] wymagan szczegdélowych, ktore nalezy traktowac jako
wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych niezbednych do realizacji celow ksztalcenia na
danym etapie edukacyjnym.

W podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej wymagania
szczegotowe odnoszg si¢ do zaje¢ prowadzonych w nastepujacych blokach tematycznych:

1. Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
W tym bloku tematycznym zawarto treSci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem
rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Pomiar sprawnosci fizycznej nie powinien by¢
Kryterium oceny z przecmiotu wychowanie fizyczne. Powinien stuzy¢ do wskazania mocnych
1 stabych przejawow sprawnos$ci ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju. Podkresla
si¢ znaczenie tych zagadnien w kontekscie zdrowia a nie oceny z przedmiotu wychowanie
fizyczne. Zwraca si¢ uwage na rozroznienie pojg¢ diagnozowanie i ocenianie.

2. Aktywnos¢ fizyczna.
W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczacych indywidualnych i zespotowych form
rekreacyjno-sportowych. Uktad tresci uwzglednia zasadg¢ stopniowania trudnosci i rozwoj
psychofizyczny ucznia. Treéci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu, aktywnosci
fizyczne z innych krajow europejskich oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu
monitorowania i planowania aktywnosci fizyczne;j.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.
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W tym bloku tematycznym zawarto treSci dotyczace organizacji bezpiecznego miejsca
¢wiczen, doboru i wykorzystania sprze¢tu sportowego poczawszy od bezpiecznych dziatan
zwigzanych z wlasng osoba, przez wspolne formy dziatania do $wiadomosci
odpowiedzialno$ci za zdrowie innych.

4. Edukacja zdrowotna.
W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania
w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. faczenie tresci z tego bloku
z wdrazaniem kompetencji spolecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za
zdrowie wlasne 1 innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wlasnej warto§ci i wiary w swoje
mozliwo$ci. Tresci w tym bloku wzmacniajg znaczenie aktywnego i zdrowego trybu Zycia
w celu jak najdtuzszego zachowania sprawnosci i zdrowia.

Kompetencje spoteczne.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace rozwijania w toku uczenia si¢ zdolnosci
ksztaltowania wlasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w
zyciu spolecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wlasnego postepowania.

Wychowanie fizyczne powinny by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastgpczym badz na boisku szkolnym. Szczegolnie istotne sa
zajecia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w $rodowisku naturalnym, réwniez w
okresie jesienno-zimowym. Szkota w miar¢ mozliwo$ci powinna zapewni¢ urzadzenia i
sprzet sportowy niezbedny do zdobycia przez ucznidw umiejetnosci 1 wiadomos$ci oraz
kompetencji spotecznych okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowe;.

Realizacja podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej z
przedmiotu wychowanie fizyczne w bloku tematycznym edukacja zdrowotna powinna by¢
dostosowana do potrzeb ucznidw (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb) oraz do
mozliwo$ci organizacyjnych szkoty. Warunkiem skutecznoSci realizacji tego bloku jest
integrowanie tresci z innymi przedmiotami, w tym np. biologia, wychowaniem do zycia w
rodzinie, wiedzg o spoleczenstwie, edukacja dla bezpieczenstwa. Wymaga to wspotdziatania
nauczycieli réznych przedmiotdw, wspolpracy z pielegniarka albo higienistkg szkolng oraz z
rodzicami. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zaje¢ z programami edukacyjnymi
dotyczacymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub chorob, oferowanymi
szkotom przez r6zne podmioty.

Do realizacji treSci nauczania przedmiotu wychowanie fizyczne, nalezy wilaczaé¢ uczniow
czasowo lub czgsciowo zwolnionych z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu
wiedzy w kazdym bloku tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejgtnosci ze
szczegolnym uwzglednieniem bloku edukacja zdrowotna.

W trosce o prawidlowy rozwdj ucznia nie nalezy zapomina¢ o dzialaniach szkoty
wspomagajacych korygowanie 1 kompensowanie wystepujacych u dzieci wad postawy.
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EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne
I.  Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa.

Il.  Przygotowanie uczniéw do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof
i wypadkow masowych).

Ill.  Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.
IV. Ksztaltowanie postaw indywidualnych 1 spotecznych sprzyjajacych zdrowiu.
Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

l. Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:

1) zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane Z bezpieczenstwem panstwa,
rozumie istote problemu bezpieczenstwa; wymienia sktadniki bezpieczenstwa
panstwa;

2) jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa,
wynikajacych z potozenia Polski;

3) zna i przedstawia rolg organizacji migdzynarodowych w zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski.

Il. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof 1 wypadkoéw masowych).
Uczen:

1) wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego
I wywolane przez cztowieka);

2) wymienia zasady ostrzegania ludnosci 0 zagrozeniach; rozréznia poszczegdlne
sygnaly alarmowe i $rodki alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania si¢
w razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

3) przedstawia obowigzki ludno$ci w sytuacjach wymagajacych ewakuacii;

4) omawia rolg réznych shizb i innych podmiotow, uzasadnia znaczenie
bezwzglednego stosowania si¢ do ich zalecen;

5) wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postgpowania
w razie: pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzig, intensywnej
$niezycy, uwolnienia niebezpiecznych s$rodkéw chemicznych, zdarzenia
terrorystycznego.

11 Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:
1) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przez swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego rolg;
2) zna zasady bezpiecznego postepowania W miejscu zdarzenia, w tym:
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9

a) unikania narazania wtasnego zdrowia,

b) oceniania wlasnych mozliwosci,

C) rozpoznawania  potencjalnych  zZrodet  zagrozenia ~w  kontakcie
z poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢ przed zakazeniem w kontakcie
z krwig 1 plynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkow
ochrony osobistej;

podaje przyktady zagrozen w $rodowisku domowym, ulicznym, wodnym,
W przestrzeniach podziemnych, w lasach;

przedstawia metody zapewnienia  bezpieczenstwa  wlasnego,  0soby
poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajec;

potrafi rozpozna¢ osobe W stanie zagrozenia zycia:

a) wyjasnia pojecie ,,stan zagrozenia zycia”,

b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenie
stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,

C) wyjasnia rolg uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego
W utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;

wie, jak prawidtowo wezwaé¢ pomoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwaé pomoc i w jaki sposob przekaza¢ informacje
0 zdarzeniu;

podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajacej udzielanie
pierwszej pomocy;
zna zasady postepowania Z osobg nieprzytomng:

a) wymienia objawy utraty przytomnosci,

b) ocenia przytomno$¢ poszkodowanego,

C) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami,
przez okres do 10 sekund),

d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u o0soby
nieprzytomnej,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa,

f) uklada osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby nieprzytomnej;

10) zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krazeniowo—oddechowej:

a) wyjasnia pojgcie ,,nagle zatrzymanie krazenia”; wymienia jego oznaki,

b) wymienia warunki i czynniki zapewniajace resuscytacje Wwysokiej jakosci,

€) omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,

d) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie i we wspotpracy z druga osoba,

e) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewn¢trznego (AED)
oraz wskazuje na jego znaczenie dla zwigkszenia skuteczno$ci akcji
resuscytacyjnej;

11) wykonuje podstawowe czynnoS$ci pierwszej pomocy W zadtawieniu:
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a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

¢) wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
d) wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci;

12)zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie

powinny znalez¢ sie w apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na
wyprawe turystycznag,

13) zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wyjasnia pojecia: rana, Krwotok,

b) wykonuje opatrunek ostaniajgcy na rang w obrebie konczyny,

C) wyjasnia, jak rozpozna¢ krwotok zewngtrzny,

d) wykonuje opatrunek uciskowy,

e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

f) wyjasnia pojecie: ztamanie,

g) stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci I stawow,

h) wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;

14) rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojgcie ,,oparzenie”,

b) omawia zasady postgpowania w przypadku oparzenia termicznego,

c) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,

d) wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym
uwzglednieniem srodowiska domowego i matych dzieci.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym. Uczen:

1)

2)

3)
")
5)
6)

7)

wyjasnia zalezno$ci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,
a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore szczegolnie czesto wystepuja wsrod nastolatkow;
odroznia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktore
czlowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktore nie moze;

omawia krotkoterminowe 1 dlugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla
zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);
wymienia rzetelne zrodia informacji o zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach i
ustugach zdrowotnych;

ocenia wiasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan
dzialania na rzecz wlasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki $§rodowiskowe i spoteczne,
ktore sa korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspolpraca osob, instytucji i organizacji
na rzecz zdrowia, itp.).
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Warunki i sposob realizacji

Niezwykle istotne jest, aby w trakcie nauczania przedmiotu koncentrowac si¢ na kluczowych
problemach, szczeg6lnie w aspekcie praktycznym, poswiecajac im najwigcej czasu.

W ramach realizacji celu ,,Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa” wazne jest, aby
korzysta¢ z pomocy multimedialnych, ktore przybliza uczniom istote bezpieczenstwa i
charakterystyke jego zagrozen. Zajecia w tym przypadku powinny tez by¢ wspomagane
wizytami w instytucjach panstwowych, stojacych na strazy bezpieczenstwa. Istotne znaczenie
w rozwoju mtodziezy ma wychowanie majace na celu ksztaltowanie postawy patriotyczne;]
oraz poczucia odpowiedzialnosci za dorobek minionych pokolen.

Zajgcia zwigzane z celem ,,Przygotowanie uczniéw do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen (katastrof i wypadkow masowych)” powinny obejmowaé udziat uczniow w
symulacji ewakuacji szkoty. Ucznidéw nalezy wdraza¢ do dbatosci o bezpieczenstwo wiasne
oraz innych, wskazujac, w jaki sposob uzyska¢ pomoc od os6b godnych zaufania i stuzb
ratunkowych.

Na zajeciach zwigzanych z celem ,,Ksztalttowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej
pomocy”, nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na wyksztatlcenie umiejetnosci praktycznych,
szczegblnie rozpoznawania niebezpieczenstw 1 wlasciwego reagowania na nie. Istotne jest tez
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za jakos¢ udzielonej pierwszej pomocy. Uczen,
ktory zaczyna realizacj¢ zajg¢ z zakresu pierwszej pomocy, powinien by¢ nalezycie
przygotowany juz w klasach mlodszych do reagowania na nagly wypadek.

Niezbedne sg pomoce dydaktyczne do skutecznego nauczania podstaw pierwszej pomocy. Do
sprz¢tu pozadanego zaliczy¢ nalezy fantom do nauki resuscytacji krazeniowo-oddechowej
z obnizong sila ucisku klatki piersiowej, apteczke, tablice i plansze dydaktyczne. Do
materiatow Szkoleniowych zaliczy¢ nalezy maseczki do wentylacji, ptyny dezynfekcyjne,
gazy opatrunkowe, bandaze, chusty trojkatne itp.

Na zajeciach zwigzanych z celem ,,Ksztaltowanie postaw indywidualnych i spotczenych
sprzyjajacych zdrowiu” nalezy przede wszystkim uwzgledni¢ realne potrzeby zdrowotne,
edukacyjne 1 informacyjne danej grupy uczniéw (np. otytos¢). Konieczne jest przy tym takie
ujecie problematyki, aby uczniowie, ktorych ten problem dotyczy, nie czuli si¢
stygmatyzowani, szykanowani czy wykluczeni ze spotecznosci uczniowskiej i szkolnej.

Wazne jest skorelowanie tresci nauczania przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa z innymi
przedmiotami, w tym z wychowaniem fizycznym, oraz z programem wychowawczo-
profilaktycznym szkoty. Problematyka zdrowia ijego uwarunkowan nalezy do zagadnien
bardzo zlozonych, wielodyscyplinarnych.

Zajecia moga by¢ uzupetniane innymi formami, wsrdd ktérych wymieni¢ mozna:
1) wizyty w instytucjach ratowniczych;
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2) spotkania, prelekcje, wyklady z policjantami, straznikami miejskimi, ratownikami

medycznymi, kombatantami, ekologami, psychologami itp.;

3) udziat w konkursach, ktorych zakres jest zbiezny z problematyka przedmiotu edukacja

dla bezpieczenstwa.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

VI.

VII.

Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. WWnoszenie pozytywnego
wkladu w zycie swojej rodziny.

Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia 1 akceptacji przemian okresu
dojrzewania. Pokonywanie trudnosci okresu dorastania.

Ksztalcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor 1 urzeczywistnianie
warto$ci  shuzagcych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wlasnym rozwojem,
podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami
| wartosciami. Poznawanie, analizowanie 1 wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie
problemoéw.

Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym 1 postnatalnym oraz akceptacja wlasnej
plciowosci. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony
wilasnej intymnosci i nietykalno$ci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

Uswiadomienie 1 uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia malzenstwa
| zalozenia rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Korzystanie ze $rodkow przekazu, w tym z internetu, w sposob selektywny,
umozliwiajacy obrong przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

Rodzina. Uczen:

1) wie, co sklada si¢ na dojrzatos¢ do matzenstwa i zalozenia rodziny; zna kryteria
wyboru wspotmatzonka, motywy zawierania matzenstwa i czynniki warunkujace
trwato$¢ i powodzenie relacji matzenskiej i rodzinnej;
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2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w spoteczenstwie;

rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina pehna,
rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana;

wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej role dla niego: w fazie prenatalnej,
podczas narodzin, w fazie niemowlecej, wezesnodziecigeej, przedpokwitaniowej,
dojrzewania, mtodosci, wieku $redniego, wieku p6znego;

potrafi komunikowaé swoje uczucia i budowac¢ prawidlowe relacje rodzinne;

wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich
wktad w zycie rodzinne; potrafi wymieni¢ za co i w jaki sposob mozna wyrazi¢
im wdzigcznos¢;

rozumie na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkéw za atmosfere
panujaca W rodzinie; wie jak komunikowaé¢ uczucia, wyraza¢ pamig¢, sktadac
zyczenia z okazji waznych rocznic rodzinnych, imienin, urodzin, Dni Matki,
Ojca, Babci i1 Dziadka, by¢ uprzejmym i uczynnym kazdego dnia;

zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza
oraz ich znaczenie na poszczeg6lnych etapach rozwoju cztowieka;

wyjasnia czego dotyczy i w czym przejawia si¢ rodzinne wychowanie do mitosci,
prawdy, uczciwos$ci, wychowanie patriotyczne, religijne, moralne;

10) przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne swigtowanie,

organizacja i przezywanie wolnego czasu;

11) zauwaza i1 docenia formacyjna role rodziny: w zakresie przekazywania wiedzy

(0 zyciu, cztowieku, $wiecie, relacjach migdzyludzkich), ksztaltowania postaw,
¢wiczenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii wartosci, uczenia norm i zgodnych
Z nimi zachowan;

12)zna i stosuje zasady savoir vivre’u zard6wno wobec gosci, jak i najblizszych

cztonkow rodziny;

13)wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby,

uzaleznienia, ubostwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw
pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

Il. Dojrzewanie. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zauwaza i akceptuje zréoznicowane,
indywidualne tempo rozwoju;

zna kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

rozumie, czym jest cielesno$¢, ptciowos¢, seksualnosc;

wskazuje réznice W rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;

wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wlasng picia;

zna zagrozenia oOKresu dojrzewania, takie jak: uzaleznienia chemiczne
I behawioralne, presja seksualna, pornografia, cyberseks, prostytucja nieletnich;
potrafi wymieni¢ sposoby profilaktyki i przeciwdziatania;

omawia problemy wieku mtodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi;
rozumie, jak budowane sg relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie
W rozwoju spoteczno-emocjonalnym; potrafi przedstawic¢ istotg: kolezenstwa
| przyjazni, sympatii mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania, mitosci;
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9)

zwraca uwage na potrzebe i wartos¢ wzajemnego szacunku, udzielania pomocy,
empatii i wspotpracy;

uczestniczy w podziale obowigzkoéw; korzysta z pomocy innych i sam jej udziela;
potrafi dzieli¢ czas pomigdzy prace i rekreacje; wie jak tworzy¢ atmosfere
Swietowania;

10) przedstawia role autorytetow W zyciu czlowieka, wymienia osoby uznane za

autorytety przez innych i siebie.

I1l.  Seksualno$¢ cztowieka. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)
9)

okre§la  pojecia  zwigzane z  seksualnoscig:  meskosé,  kobieco$e,
komplementarnos$¢, mitos¢, wartos¢, malzenstwo, rodzicielstwo,
odpowiedzialno$¢; wyjasnia na czym polega i czego dotyczy integracja
seksualna;

rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci W przezywaniu wlasnej plciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;

okresla glowne funkcje piciowosci, takie jak: wyrazanie mitosci, budowanie
wiezi i rodzicielstwo, a takze wzajemna pomoc | uzupelnianie, integralna
I komplementarna wspoétpraca pici;

rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa;
wyjasnia, na czym polega odpowiedzialnos¢ mezczyzny 1 kobiety za sferg
seksualng 1 prokreacje;

charakteryzuje zwigzek istniejacy pomigdzy aktywnos$cig seksualng a mitoscig
I odpowiedzialnoscig; omawia problemy zwigzane z przedmiotowym
traktowaniem czlowieka w dziedzinie seksualnej;

potrafi wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoteczne i moralne
za inicjacjg seksualng w malzenstwie;

przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualnej;
zna choroby przenoszone droga ptciowa; rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy;
wie, jakie sa drogi przenoszenia zakazenia; zna zasady profilaktyki;

10) potrafi wymieni¢ réznice pomiedzy edukacjag a wychowaniem seksualnym;
11) potrafi scharakteryzowa¢ 1 oceni¢ rézne odniesienia do seksualnosci:

permisywne, relatywne i normatywne;

12) rozumie warto$¢ trwatosci matzenstwa dla dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$¢. Uczen:

1)
2)

3)

4)

Wyjasnia, CO t0 znaczy, ze zycie jest wartoscia;

rozumie, na czym polega planowanie dzietnosci rodziny; wie, jakie aspekty
nalezy uwzgledni¢ przy podejmowaniem decyzji prokreacyjnych;

zna zasady przygotowania kobiet i m¢zczyzn na poczecie dziecka oraz rozumie,
czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

wyraza postaweg szacunku i troski wobec zycia i zdrowia cztowieka od poczecia
do naturalnej $mierci;
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5)

6)
7)
8)

9

zna fazy psychofizycznego rozwoju cziowieka w okresie prenatalnym
I postnatalnym; orientuje si¢ w czynnikach wspomagajacych i zaburzajacych jego
psychiczny, fizyczny, duchowy i spoteczny rozwoj;

rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna uwzglgdniajaca zdrowie
ojca, matki i dziecka, formy prewencji, profilaktyki i terapii;

ma szacunek dla ludzkiego ciata; zna podstawy higieny; troszczy sie o zdrowie:
wlasciwe odzywianie, odpowiedni stroj, sen i aktywnos¢ fizyczna,

pozytywnie odnosi si¢ do os6b z niepetnosprawnoscig, widzac w nich
wartosciowych partnerow W kolezenstwie, przyjazni, mitosci i rodzinie;

wyraza trosk¢ 0 0Soby chore i umierajace; zachowuje pami¢é 0 zmarlych,
wspolttowarzyszy bliskim w przezywaniu zatoby.

V. Plodno$¢. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)

6)
7)
8)

9)

wie, ze ptodnos¢ jest wspdlng sprawa kobiety | mezczyzny;

potrafi przedstawi¢ fizjologi¢ ptodnosci | wymieni¢ hormony warunkujgce
ptodnos¢ kobiet i mgzczyzn;

zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatnos¢ w planowaniu rodziny
i diagnostyce zaburzen;

przedstawia problem nieplodnosci; okresla jej rodzaje, przyczyny, skutki;
wyjasnia na czym polega profilaktyka i leczenie;

definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia jej rodzaje, dokonuje oceny
stosowania  poszczegélnych  srodkow  antykoncepcyjnych w  aspekcie
medycznym, psychologicznym, ekologicznym, ekonomicznym, spolecznym i
moralnym;

zna rbéznice migdzy antykoncepcja a naturalnym planowaniem rodziny,
zaptodnieniem in vitro a naprotechnologia;

rozumie, czym jest cigza i pordd oraz jak powinno wyglada¢ przyjecie dziecka
jako nowego cztonka rodziny;

potrafi wyjasni¢ role i zadania szkot rodzenia oraz warto§¢ naturalnego
karmienia;

wie, jak istotne znaczenie, zarowno w aspekcie medycznym, psychologicznym,
jak ispotecznym ma gotowos$¢ cztonkow rodziny na przyjecie dziecka
Z niepetnosprawnoscia,;

10)rozumie sytuacj¢ rodzin majacych trudnosci z poczgciem dziecka

I doswiadczajacych $mierci dziecka przed narodzeniem;

11)wie czym jest adopcja i rodzina zastepcza oraz jakie jest ich znaczenie dla dzieci,

rodzicow i Spoteczenstwa.

V1. Postawy. Uczen:

1)
2)

3)

potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy chronigce zycie matzenskie i rodzinne oraz
sprzeciwic si¢ naciskom sktaniajacym do ich tamania;

wie, ze aktywnos$¢ seksualna, jak kazde zachowanie cztowieka podlega
odpowiedzialno$ci moralnej;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;
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4)
5)

6)

7)

8)

9

zna i stosuje zasady savoir-vivre u w roznych sytuacjach spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialnos¢ za manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane stowa;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czegos
wykona¢ stara si¢ odmawia¢ tak, bby nie rani¢ drugiego;

bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywno$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwos¢ na osoby
potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkoéw spotecznego przekazu, w tym
z internetu dokonujac wyboru okreslonych tresci i limitujgc czas im poswigcany;
jest odpowiedzialny za wtasny rozwoj i samowychowanie.

Warunki i sposob realizacji

Do zadan szkoly w =zakresie realizacji wychowania do zycia w rodzinie nalezy
W szczegOlnosci:

1)
2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)
9
10)

11)

12)

13)

wspieranie wychowawczej roli rodziny;

wspotpraca z rodzicami w zakresie prawidlowych relacji miedzy nimi
a dzieckiem;

wskazanie norm zycia spofecznego, pomoc w interioryzacji i ich wspdlne
przestrzeganie;

pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;

wzmacnianie procesu identyfikacji z wilasng plcia; docenianie komplementarno$ci
ptciowej 1 wspotdziatania;

wspieranie rozwoju moralnego 1 ksztattowania hierarchii wartosci;

promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowieka; ukazanie jednos$ci pomigdzy
aktywnoscia seksualng, mitoscig i odpowiedzialnoscia;

wskazywanie na prawo do zycia od poczgcia do naturalnej $mierci, potrzebe
przygotowania do macierzynstwa i ojcostwa oraz towarzyszenia w chorobie
I umieraniu;

tworzenie klimatu dla kolezefstwa, przyjazni oraz szacunku dla cztowieka;

pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne;
informowanie o mozliwosciach pomocy — system poradnictwa dla dzieci
1 mtodziezy;

ukazywanie potrzeby odpowiedzialno$ci w korzystaniu ze $rodkdéw spotecznego
przekazu (w tym internetu) w zakresie doboru tresci, krytycznej oceny formy
przekazu oraz poswigconego czasu;

pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu zdolnosci, w odkrywaniu mozliwych drog
realizacji osobowej i zawodowej wychowanka, przygotowywanie do
odpowiedzialnego peinienia zadan na kazdej z nich.

191



ETYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

I. Ksztaltowanie wrazliwosci aksjologicznej 1 refleksyjnosci

a s wn e

SN A

1.
2.

Rozwijanie percepcji i wyobrazni moralnej.

Rozwijanie empatii.

Klaryfikacja wartosci.

Analizowanie doswiadczen moralnych.

Rozwijanie kultury logicznej i umiejetnosci kreatywnego myslenia.

Tworzenie wypowiedzi

Objasnianie gtdownych pojec¢ dyskursu etycznego.

Cwiczenie umiejetnosci kulturalnego i precyzyjnego wypowiadania sie.
Formutlowanie pytan dotyczacych sfery aksjologiczno-moralnej.
Formutowanie sgdoéw wartosciujgcych oraz ich uzasadnianie.
Rozwijanie umieje¢tnosci dyskutowania.

Ksztaltowanie postaw

Wspomaganie ucznia w interioryzowaniu wartosci i norm moralnych.
Charakteryzowanie i ksztaltowanie postaw moralnych — w szczegdlnosci postawy
szacunku wobec kazdego cztowieka.

Rozwijanie umiej¢tnos$ci wspotdziatania.

IV. Samoksztalcenie

1.

w

Rozwijanie umiejg¢tnosci samodzielnego poszukiwania informacji, ich wartosciowania
oraz rzetelnego i odpowiedzialnego korzystania z wiedzy.

Rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow moralnych.

Identyfikowanie i eliminowanie czynnikdw ograniczajacych sprawczos¢

Rozwijanie samoswiadomos$ci moralnej.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I.  Elementy etyki ogolnej. Uczen:

1)  zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezy¢ i dziatan moralnych:

a) postuguje si¢ pojeciami niezb¢dnymi do charakterystyki dziatania w aspekcie
jego moralnej oceny: decyzja, czyn, sprawczos¢, konflikt, problem, podmiot
dziatania (autor, sprawca), adresat dziatania, intencja dziatania, motyw
dziatania, tre$¢ dziatania, skutek (konsekwencja), okolicznosci dziatania,

b) rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rados¢, smutek, strach,
wstret, zdziwienie, gniew, akceptacja, duma, mito$¢, nienawis¢, przyjemnos$é,
przykro$¢, poczucie szczescia, poczucie wstydu, poczucie winy, zazdrosé,
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2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

10)

11)
12)

13)

14)

) postuguje si¢ nazwami emocji I uczu¢ do opisywania przezy¢ wlasnych oraz
przezy¢ innych os6b w kontekscie roznych doswiadczen moralnych;
wykorzystuje te pojecia do charakteryzowania przezy¢, dzialan i postaw
bohateréw powiesci, opowiadan, filméw, spektakli teatralnych, gier
komputerowych,

d) zna i objasnia podstawowe pojecia zwigzane z oceng moralng: dobro, zlo,
warto$¢, Kryterium, zasada (norma, reguta), postawa, cnota, wada, obowigzek,
sankcja, sumienie, wzor, autorytet, odpowiedzialno$¢, prawo naturalne, prawo
stanowione, godno$¢, prawa cztowieka, natura ludzka, prawda, szczescie,

e) zna i postuguje si¢ gtdéwnymi kategoriami deontycznymi: dziatania nakazane,
zakazane, dozwolone, nadobowigzkowe (supererogacyjne),

f) wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢, dziatan
I postaw bohateréow powiesci, opowiadan, filmow, spektakli teatralnych, gier
komputerowych;

wyjasnia rdznice miedzy dobrem (ztem) moralnym a dobrem (ztem)

pozamoralnym;

odroznia wypowiedzi o faktach od wypowiedzi o wartosciach i powinnosciach;

analizuje klasyczne pytanie etyczne: ,,Jak nalezy (dobrze) zy¢?”;

wyjasnia roznice migdzy dobrem godziwym, uzytecznym i subiektywnie

zadowalajacym (przyjemnosciag) i podaje przyktady doébr tego rodzaju;

wyjasnia roéznice migdzy wartoScig autoteliczng a instrumentalng oraz podaje

przyktady wartosci tego rodzaju;

wyjasnia roéznice mi¢dzy etyka a moralno$cia oraz moralnoscia a obyczajowoscia,

prawem i religia;

wymienia gtéwne czynniki ograniczajace $wiadomo$¢ i dobrowolnos¢ ludzkich

dziatan;

wie, ze racjonalna ocena moralna wymaga u$wiadomienia sobie Kryterium, w

swietle ktorego dokonuje si¢ oceny moralnej; stosuje wybrane kryteria moralne

do formutowania ocen moralnych;

wyjasnia, czym jest zasada (norma, reguta) moralna i podaje przyktady zasad

(norm, regut) moralnych;

wyjasnia genez¢ norm moralnych;

wyjasnia, na czym polega uniwersalny charakter norm moralnych (roszczenie do

uniwersalnosci);

wyjasnia zwigzek migdzy dobrem (wartosScig), jakim jest zycie a normg moralna:

»Nie nalezy zabija¢”; wyjasnia, CO to znaczy, ze zycie jest dobrem

fundamentalnym;

wyjasnia czym jest bioetyka; podaje przyktady problemow bioetycznych oraz

przedstawia wtasne stanowisko w wybranych kwestiach bioetycznych (aborcja,

eutanazja, inne);

Il. Cztowiek wobec innych ludzi. Uczen:

1)

podaje przyktady okazywania szacunku wobec rodzicow, nauczycieli, kolezanek
i kolegow oraz innych ludzi — dorostych i dzieci;
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2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

17)
18)

19)

20)

uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac szacunek innym osobom;

okazuje szacunek innym osobom;

wie, ze W szczegolny sposob nalezy okazywac szacunek i wyrozumiato$¢ osobom

starszym (seniorom), stabszym, potrzebujagcym pomocy;

wyjasnia, czym jest mito$¢; charakteryzuje rozne rodzaje mitosci;

wyjasnia, CO t0 znaczy, ze rodzina jest dobrem wspolnym:

a) podaje przyktady dziatan bedacych realizacjg dobra wspolnego rodziny,

b) wie, ze wspotczesnie funkcjonujg rézne modele matzenstwa i rodziny;

wyjasnia, CO to znaczy, ze klasa jest dobrem wspolnym:

a) podaje przyktady dziatan bedacych realizacjg dobra wspolnego klasy,

b) angazuje si¢ we wspodlne dzialania realizowane przez kolezanki i kolegow z
klasy,

C) analizuje i formutuje ocen¢ moralng ,,Sciggania”;

wyjasnia, CO t0 znaczy, ze ojczyzna jest dobrem wspdolnym:

a) podaje przyktady dziatan bedacych realizacja dobra wspolnego ojczyzny;

b) wyjasnia r6znicg¢ migdzy patriotyzmem a szowinizmem;

c) znaiomawia faktyczne (historyczne) przyktady postaw patriotycznych;

d) podaje przyktady instytucji demokratycznych; wyjasnia, dlaczego demokracja
jest modelowym ustrojem politycznym;

e) wyjasnia, czym jest spoteczenstwo obywatelskie i podaje przyktady postaw
obywatelskich;

wie, ze ludzie reprezentujacy rozne kultury mogg wyznawaé rdzne wartosci

I przekonania moralne; wyjasnia, czym jest wielokulturowosc;

wyjasnia, czym jest ,,Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka”; rozwaza wybrane

zapisy tego dokumentu;

identyfikuje podstawowe prawa czlowieka; ma swiadomos$¢, ze sg miejsca na

$wiecie, gdzie podstawowe prawa cztowieka nie sg respektowane;

wie, ze konflikty sa jednym z elementéw zycia spotecznego, potrafi rozwigzywac

konflikty (np. w szkole, w domu) nie uciekajac si¢ do przemocy;

rozpoznaje i charakteryzuje roézne przejawy przemocy; wyjasnia pojecie

cyberprzemocy;

zna | wyjasnia formule zasady niekrzywdzenia oraz postuguje si¢ tg zasada do

rozwazania Wybranych probleméw moralnych;

zna | wyjasnia formule zasady mitosci osoby (blizniego) oraz postuguje sie ta

zasada do rozstrzygania wybranych problemow moralnych;

zna i wyjasnia formule zasady sprawiedliwosci oraz postuguje si¢ tg zasada do

rozstrzygania wybranych problemow moralnych;

wyjasnia, na czym polega zasada fair play;

zna i wyjasnia formule zasady solidarno$ci oraz podaje przyktady dziatan

solidarnych;

wie, ze klamstwo — tak w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym — jest

jednym z najbardziej rozpowszechnionych przejawow zta moralnego; analizuje

problem ktamstwa i formutuje oceng moralng dotyczaca ktamstwa;

objasnia, czym jest szacunek, przyjazn, zyczliwosé, altruizm, troska,

bezinteresowno$¢, wolontariat, kolezenstwo, wdzigczno$é, wspotczucie, empatia,
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zaufanie, nietykalnos¢ osobista, tolerancja, dobro wspolne, narod, pluralizm,
wspoldziatanie, sprawiedliwo$¢, praworzadnos$¢, solidarnos¢, patriotyzm,
bohaterstwo, wolnos¢ polityczna.

. Czlowiek wobec siebie. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)
10)

11)

12)
13)

wyjasnia, CO t0 znaczy by¢ osoba; objasnia pojecie godnosci cztowieka;

wie, ze ze wzgledu na swojg wartos¢ — osobowag godno$¢ — jest roéwnie
wartosciowym cztowiekiem jak inni ludzie;

zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady;

zna swoje podstawowe prawa i obowigzki (ucznia, dziecka) oraz wypetnia wlasne
obowiazki;

wyjasnia, dlaczego nalezy odnosi¢ si¢ z szacunkiem do wlasnego ciata;

wyjasnia, dlaczego seksualnos$¢ jest wartoscig; wie, ze akty seksualne podlegaja
moralnej ocenie;

podaje przyktady dziatan, ktore sg wyrazem troski o wlasne zdrowie i zycie;
analizuje problem stosowania srodkow psychoaktywnych i formuluje oceng
moralng dotyczaca tego typu dziatan;

wyjasnia czym jest sumienie i jakg petni role W zyciu czlowieka;

wyjasnia ide¢ rozwoju moralnego i podaje przyktady dziatan egoistycznych,
konformistycznych, altruistycznych.

wyjasnia, na czym polega autonomia cztowieka, podaje przyktady dziatan i
postaw autonomicznych i nieautonomicznych;

wyjasnia, na czym polega interioryzacja warto$ci i norm moralnych;

objasnia, czym jest sens zycia, uczciwos¢, roztropnos$¢, umiarkowanie, megstwo,
honor; prywatno$¢, asertywnosc¢, prawdomownoscé.

IV. Czlowiek a $wiat ludzkich wytwordéw. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)

8)

podaje przyklady ludzkich wytworéw materialnych i niematerialnych oraz
rozwaza ich znaczenie w kontekscie pytania o dobre zycie;

dba o przedmioty be¢dace jego prywatng wlasnoscig, wilasnoscig innych oraz
bedace wilasnosciag publiczng;

potrafi podzieli¢ si¢ z innymi tym, co jest jego wlasnoscia;

dostrzega i wyjasnia zwigzek migdzy uczeniem si¢ a wykonywang praca;
wyjasnia znaczenie pracy zarobkowej;

podejmuje namyst nad problemem wiasnosci intelektualnej; wyjasnia czym jest
plagiat oraz formutuje oceng moralng dotyczaca plagiatu;

podaje przyktady wilasciwego I niewlasciwego wykorzystywania nowoczesnych
technologii informacyjnych;

jest swiadomy, ze postep cywilizacyjny dokonuje si¢ dzicki wiedzy; wyjasnia,
dlaczego wiedza jest dobrem (wartoscig);

objasnia, czym jest spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu.

V. Cziowiek wobec przyrody. Uczen:

1)

wyjasnia, CO t0 znaczy, ze przyroda jest dobrem (wartoscig);
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VI.

VII.

VIII.

2)
3)

4)
5)

6)

7)
8)

dostrzega warto$¢ miejsc, w ktorych zyje;

jest swiadomy, ze przyroda jest dobrem, ktore nalezy chroni¢ i uzasadnia potrzebg
ochrony przyrody;

podaje przyktady wilasciwego korzystania z dobrodziejstw przyrody;

wie, jak mozna chroni¢ przyrode i angazuje si¢ W dziatania na rzecz ochrony
przyrody;

wyjasnia ide¢ odpowiedzialnosci za przyszte pokolenia oraz rekonstruuje
argumentacje z odpowiedzialnosci za przyszte pokolenia;

wyjasnia, dlaczego nie nalezy traktowaé zwierzat w okrutny sposob;

podaje przyktady wiasciwego traktowania zwierzat.

Czlowiek wobec Boga (Sacrum). Uczen:

1)
2)

3)

4)
5)

6)

7)

wie, ze sg ludzie wierzacy w istnienie Boga i ludzie niewierzacy w istnienie Boga,;
wie, ze dla ludzi wierzacych Bog jest najwyzszym dobrem (wartoscig) i zrédlem
prawa moralnego;

wyjasnia, czym sg wartos$ci chrzeScijanskie, objasnia ich uniwersalne znaczenie
(roszczenie do uniwersalnosci);

wie, czym jest moralnos¢ swiecka (laicka);

uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac¢ szacunek zarowno ludziom wierzacym, jak
| niewierzacym;

charakteryzuje komponenty moralne wielkich religii: judaizmu, hinduizmu,
buddyzmu, chrzescijanstwa, islamu;

nie dyskryminuje innych ludzi, ze wzgledu na ich przekonania dotyczace sfery
Sacrum.

Wybrane problemy moralne (do wyboru). Uczen:

1)

2)

3)
4)

5)

identyfikuje i klasyfikuje wybrane problemy moralne ze wzgl¢du na wyrozniony
typ relacji: cztowiek wobec innych ludzi, czlowiek wobec siebie samego,
cztowiek wobec ludzkich wytworow, cztowiek wobec przyrody, cztowiek wobec
Boga;

odwolujagc si¢ do wlasnych doswiadczen lub doswiadczen innych osob (w tym
takze postaci literackich, filmowych, przedstawionych w sztuce) charakteryzuje
przezycia wybranych osob (postaci) uwiktanych w omawiany problem moralny;
precyzyjnie formutuje problem moralny i wyraza go w stosownym pytaniu;
analizuje wybrane problemy moralne wykorzystujac kluczowe pojecia dyskursu
etycznego;

angazuje si¢ W dyskusje na temat wybranych problemoéw moralnych.

Elementy historii etyki (do wyboru). Uczen:

1)
2)

3)

wyjasnia, dlaczego Sokrates jest uznawany za ojca etyki;

przedstawia Arystotelesowskie rozumienie szczescia (eudajmonii) i cnoty
etycznej; rekonstruuje Arystotelesowskie rozumienie przyjazni;

wyjasnia poglad etyczny nazywany hedonizmem; zna argumentacj¢ zwolennikow
| przeciwnikow hedonizmu;
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4)  charakteryzuje stoicki ideal medrca; wyjasnia, na czym polega idea zycia
zgodnego z natura;

5) zna 1 rozumie pojecie prawa naturalnego, wyjasnia pojecie sumienia;
charakteryzuje cnoty kardynalne: roztropnos¢, sprawiedliwos¢, umiarkowanie,
mestwo;

6) odwolujac sie¢ do pogladow Immanuela Kanta, wyjasnia poje¢cie obowigzku; zna
przynajmniej jedna formule imperatywu kategorycznego oraz stosuje te formute
do rozstrzygania wybranych probleméw moralnych;

7)  zna tre$¢ zasady uzyteczno$ci sformutowanej przez J. S. Milla i stosuje te zasade
do rozstrzygania wybranych probleméw moralnych;

8) zna zalety i wady konsekwencjalizmu oraz postuguje si¢ ta metoda do
rozstrzygania wybranych probleméw moralnych;

9) przedstawia hierarchi¢ wartosci w ujeciu M. Schelera i wyjasnia jego rozumienie
dziatania moralnie dobrego;

10) odwotujac sie do pogladow etycznych Tadeusza Kotarbinskiego, wyjasnia idee
etyki niezaleznej; objasnia pojgcia: spolegliwy opiekun, oczywisto$¢ serca;

11) odwotujac si¢ do pogladow etycznych Karola Wojtyty, rekonstruuje
personalistyczne rozumienie mitosci; zna tres¢ normy personalistycznej i stosuje
t¢ norme do rozstrzygania wybranych probleméw moralnych.

WarunkKi i sposob realizacji

Zadaniem szkoly jest umozliwienie uczniom uczestniczenie w zajgciach z  etyki
i dostosowanie tematyki tych zaje¢ do wieku uczniow i ich dotychczas zdobytej wiedzy.

Etyka jako przedmiot nauczany w szkole podstawowej realizowa¢ ma przede wszystkim cele
praktyczno—wychowawcze. Praca nauczyciela ma koncentrowac si¢ na wspieraniu ucznia
w jego aktywno$ciach zorientowanych na integralnie pojetym rozwoju, ktérego osig jest
rozw0j moralny, pojmowany jako proces przechodzenia od heteronomii do autonomii
moralnej. Wyrazem poszerzania si¢ sfery autonomii moralnej ucznia jest stopniowe
interioryzowanie przez niego wartosci i norm moralnych oraz poglebiajace si¢ zrozumienie
siebie jako podmiotu moralnego, ktory spetnia si¢ jako cztowiek na wielu polach moralnie
pojetej odpowiedzialnosci. Nalezy podkresli¢, ze zajecia z etyki moga jedynie wspomagac
ucznia w faktycznym realizowaniu tego kluczowego zadania; jego efektywna realizacja
wymaga jednak decyzji samego ucznia, komplementarnosci oddzialywan edukacyjnych
I wielu lat pracy ucznia nad sobg samym.

W zajeciach z etyki uczestniczy¢ moga uczniowie o zréznicowanej wiedzy z zakresu tego
przedmiotu, dlatego waznym zadaniem nauczyciela jest umiej¢tne dobieranie i ewentualne
poglebianie realizowanych tresci nauczania.

Tresci nauczania wymienione w podstawie programowe;j ksztatcenia ogdlnego w przedmiocie
etyka podzielono na osiem czeg$ci. W dziale | wyrdzniono kluczowe zagadnienia z zakresu
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etyki ogolnej, ktore pozwalaja scharakteryzowa¢ poznawcze, emocjonalne i behawioralne
aspekty moralno$ci. Akcent w tej czedci podstawy programowej jest potozony na ksztatcenie
»myslenia jezykowego” (werbalnego). Umieszczenie tych treSci na poczatku podstawy
programowej nie oznacza jednak, ze nauczyciel etyki musi realizowac je na wstepie edukacji
etycznej. Sposob realizacji podstawy programowej lezy w gestii nauczyciela etyki.

Dziaty II-VI zostaty wyrdznione ze wzgledu na mozliwe relacje, w ramach ktoérych cztowiek
doswiadcza $wiata i w nim dziala. Wymienione w poszczegélnych cze$ciach podstawy
programowej tre$ci nauczania majg stuzy¢ temu, aby uczen porzadkowat r6zne doswiadczenia
moralne i tym samym pogtebiat rozumienie siebie jako podmiotu dziatajacego w Swiecie.

W podstawie programowej etyki mowa jest o uniwersalnych zasadach postgpowania,
kluczowych wartosciach 1 postawach, ktoére uczen wstgpnie rozumie i praktykuje od
najmtodszych lat. Zadaniem nauczyciela etyki jest takie prowadzenie zaj¢¢, aby uczniowie
dostrzegali zalezno$ci migdzy postepowaniem wiasnym (i innych os6b) a uniwersalnymi
zasadami 1 warto$ciami.

Zasadniczymi zadaniami edukacji etycznej na tym etapie edukacyjnym jest rozwijanie
refleksyjnosci i wrazliwosci aksjologicznej ucznia oraz ksztaltowanie postawy szacunku,
otwartosci, wspoldziatania 1 odpowiedzialnosci.

Zadaniem nauczyciela jest takie organizowanie sytuacji edukacyjnych, aby uczniowie mogli
wyraza¢ swoja naturalng ciekawo$¢ 1 angazowaé si¢ w namyst nad moralnoscig oraz
angazowali si¢ w dziatania na rzecz innych 1 wspolnie z innymi.

Najistotniejszym zadaniem nauczyciela jest wspieranie ucznia w dostrzeganiu godnosci
kazdego cztowieka, poniewaz w kontekScie przezywania (doswiadczania) 1 rozumienia tej
wartosci ksztaltuja si¢ postawy moralne oraz formulowane si¢ fundamentalne prawa
1 obowigzki moralne.

W podstawie programowej etyki znajduja si¢ wybrane elementy historii etyki. Dobor autorow
1 zasugerowane zagadnienia, ktore warto omowi¢ z uczniami, uzasadnia si¢ nastepujaco:

1) zagadnienia te sg dobrg ilustracja dla wielu waznych zagadnien etycznych, ktore
znajduja swoj wyraz w podstawie programowej;

2) zapoznajac si¢ z wybranymi pogladami wielkich myslicieli, uczen u$wiadamia sobie,
ze wiele doniostych probleméw moralnych bylo juz przedmiotem gruntownego
namystu i mozna z tego niezwykle cennego dorobku kulturowego korzysta¢ takze
obecnie;

3) znajomos$¢ historycznie waznych idei etycznych stanowi istotny sktadnik
wszechstronnego wyksztatcenia.

TreSci nauczania opisane w dziale VII i VIl sg fakultatywne. Nauczyciel powinien w kazdym
roku realizowania podstawy programowej z grupa uczniow kontynuujaca edukacje etyczng
zrealizowaé przynajmniej trzy wybrane problemy moralne oraz przynajmniej trzy elementy
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historii etyki (wprowadzajac te tresci od VI klasy szkoty podstawowej). Wazne jest rowniez
to, zeby nauczyciel wprowadzajacy wybrane elementy historii etyki, wykorzystywat krotkie
fragmenty klasycznych tekstow etycznych.

Zaroéwno ze wzgledu na specyfike zaje¢ z etyki jako zajg¢ nieobowigzkowych, od nauczyciela
etyki wymagana jest daleko idaca autonomia, wyrazajaca si¢ w umiejetnym zaplanowaniu
pracy dydaktycznej z powierzong mu grupg uczniow oraz we wlasciwym doborze tematyki
zaje¢ dostosowanej do wieku 1 mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych i1 spotecznych
uczniow.

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ LUB ETNICZNEJ

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

I.  Swiadomos¢ wlasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego.
1. Znajomos¢ podstawowych utworow literackich i innych tekstow kultury waznych dla
poczucia tozsamos$ci narodowej lub etnicznej.
2. Znajomo$¢ podstawowych faktow z historii narodowej lub etniczne;j.
3. Znajomo$¢ elementow kultury narodowej lub etnicznej (np. symbole, legendy,
basnie).
4. Znajomo$¢ podstawowych faktow z zycia spotecznosci lokalnej.

Il. Ksztalcenie jezykowe.

1. Rozumienie wartosci jezyka ojczystego oraz jego funkcji w budowaniu wspdlnoty
rodzinnej, narodowej i kulturowej.

2. Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za wlasne uzytkowanie jezyka.

3. Poznawanie podstawowych poje¢ stuzacych do opisywania jezyka jako narzedzia
komunikacji.

4. Ksztalcenie umiejetnosci porozumiewania si¢ (stuchania, moéwienia, czytania
| pisania) w sytuacjach prywatnych i publicznych, w tym z osobami z trudno$ciami
w komunikowaniu sig.

5. Ksztalcenie umiejetnosci poprawnego mowienia i1 pisania zgodnego z zasadami
poprawnosci jezykowe;.

I1l. Ksztatcenie literackie i kulturowe.
1. Rozwijanie umiejetnosci interpretacji utworéw literackich i innych tekstow kultury.
2. Rozwijanie umiejetnosci analizy wybranych utwordéw literackich z wykorzystaniem
wilasciwej terminologii.
3. Rozwijanie zdolno$ci rozumienia wartosci 0 charakterze narodowym i uniwersalnym.
4. Rozwijanie potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych.

IV. Tworzenie wypowiedzi.
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No gakrowdE

Rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ w réznych formach.

Ksztalcenie umiejetnosci wyglaszania, recytacji i interpretacji glosowej tekstow.
Doskonalenie dykcji i operowania glosem.

Poznawanie podstawowych zasad retoryki, w szczeg6lnosci argumentowania.
Rozwijanie umiejetnosci tworzenia wypowiedzi pisemnych.

Wyrazanie wlasnych pogladéw i opinii.

Tworzenie wypowiedzi pisemnych z uwzglednieniem estetyki tekstu i zasad jego
organizacji.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

KLASY IV-VI

Swiadomo$é whasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego. Uczen:

1) znairozumie utwory literackie i inne teksty kultury wazne dla poczucia tozsamosci
narodowej lub etnicznej;

2) zna i rozumie podstawy kultury narodowej lub etnicznej (bohaterowie, wydarzenia,
symbole, legendy);

3) zna podstawowe fakty z zycia mniejszo$ci narodowej lub etnicznej w Polsce;

4) rozpoznaje najwazniejsze tematy 1 motywy charakterystyczne dla literatury
narodowej, wyszukuje na ten temat informacje w Internecie.

Ksztalcenie jezykowe.
1.

Gramatyka. Uczen:
1) odmienia czgsci mowy (rzeczownik, czasownik, przymiotnik);
2) rozpoznaje spojnik;
3) rozpoznaje w teks$cie zdania pojedyncze nierozwinigte i rozwini¢te oraz zdania
ztozone.
Zrdznicowanie jezyka. Uczen:
1) wskazuje gtdéwne cechy jezyka mowionego i jezyka pisanego;
2) postuguje si¢ oficjalng i nieoficjalng odmiang jezyka narodowego lub etnicznego;
3) rozumie dostowne i przeno$ne znaczenie wyrazow w wypowiedzi,
4) dostosowuje sposob wyrazania si¢ do zamierzonego celu wypowiedzi;
5) rozr6znia synonimy, antonimy;
6) dostrzega roznice pod wzgledem zakresu i treSci w znaczeniu wyrazow.
Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:
1) identyfikuje nadawce i odbiorce wypowiedzi;
2) rozpoznaje znaczenie niewerbalnych s$rodkow komunikacji (np. gest, mimika,
postawa ciala);
3) znai stosuje zasady akcentowania wyrazow;
4) uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej;
5) stosuje zasady etykiety jezykowe;.
Odbior przekazu jezykowego. Uczen:
1) nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. ocena bohaterow, emocje);
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2)
3)
4)

okresla temat i gtbwna mysl tekstu;

rozpoznaje w wypowiedzi prawde lub fatsz;

rozpoznaje gatunki publicystyczne prasowe, radiowe 1 telewizyjne w tym artykul,
wywiad, recenzjg.

5. Ortografia i interpunkcja. Uczen:

1)
2)

pisze poprawnie pod wzglgdem ortograficznym;
poprawnie uzywa znakéw interpunkcyjnych: kropki, przecinka, znaku zapytania,
znaku wykrzyknika, cudzystowu, dwukropka, srednika.

Il. Ksztalcenie literackie i kulturowe.
1. Analiza i interpretacja utworow literackich. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

okresla problematyke utworu;

rozpoznaje gatunki charakterystyczne dla kultury danej mniejszosci narodowej lub
etnicznej;

rozpoznaje rodzaje i gatunki literackie;

przypisuje utwor literacki do wlasciwego rodzaju literackiego;

rozpoznaje w tekscie literackim: epitet, porownanie, metafore 1 okresla ich funkcje;
korzysta z informacji zawartych w encyklopediach i stownikach, rowniez w sieci
internetowej;

rozpoznaje odmiany gatunkowe literatury popularnej.

2. Odbior tekstow kultury. Uczen:

1)
2)
3)

rozumie, czym jest adaptacja dzieta (np. filmowa, sceniczna, radiowa);
wskazuje roznice migdzy tekstem literackim a jego adaptacja;
rozumie specyfike réznych tekstow kultury (teatr, film, muzyka, sztuki plastyczne).

IV. Tworzenie wypowiedzi.
1. Mowienie. Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

przedstawia propozycj¢ interpretacji wybranego tekstu kultury;

tworzy plan wypowiedzi wiasnej;

streszcza linearnie wypowiedz narracyjna;

operuje stownictwem z kregdw tematycznych: zycie codzienne, szkota, dom;
poprawnie akcentuje wyrazy i stosuje poprawng intonacj¢ w zdaniu;

swiadomie wykorzystuje wykrzyknik jako cze§¢ mowy, W tym w celu wyrazenia
emocji;

interpretuje na glos wybrane utwory literackie (w catosci lub w czgscei).

2. Pisanie. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)

dostrzega 1 uwzglednia relacje miedzy cze$ciami sktadowymi wypowiedzi (tytut,
wstep, rozwiniecie, zakonczenie);

stosuje zwiazki frazeologiCzne ze zrozumieniem ich znaczen;

tworzy wypowiedzi stosujac narracje pierwszo- i trzecioosobowa;

tworzy spdjna pod wzgledem logicznym i skladniowym wypowiedZ na zadany
temat;

tworzy wypowiedzi pisemne w nastepujacych formach gatunkowych: opowiadanie,
opis, charakterystyka postaci literackiej lub rzeczywistej;
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6)

opisuje wiasne odczucia, ktore budzi utwor.

KLASY VIl i VII

Uczen spetnia wymagania okreslone dla klas IV-VI.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

I.  Swiadomosé¢ wiasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego. Uczen:

1)

2)

dostrzega rozne wzorce postaw spotecznych, narodowych, obywatelskich,
obyczajowych, kulturowych, moralnych, religijnych i w ich kontekscie ksztattuje
SW0j3 tozsamosc;

rozpoznaje tematy, motywy, toposy charakterystyczne dla literatury narodowej.

Il. Ksztalcenie jezykowe.
1. Gramatyka. Uczen:

1)
2)
3)
4)

poprawnie odmienia czesci mowy (liczebnik, zaimek);

rozpoznaje przystowek, przyimek i wskazuje réznice miedzy nimi;

rozpoznaje funkcje sktadniowe wyrazoéw uzytych w zdaniu;

rozpoznaje w tek$cie zdania zlozone wspohrzednie 1 podrzednie, réwnowazniki
zdan.

2. Zroznicowanie jezyka. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

rozumie znaczenie homonimoéows;

zna typy skrotow i skrotowcow;

rozumie pojecie stylu, rozpoznaje styl potoczny, urzgdowy, artystyczny, naukowy,
publicystyczny;

rozpoznaje funkcje jezyka w tekscie;

dostrzega zréznicowanie stownictwa — rozpoznaje stownictwo ogoélnonarodowe
I sfownictwo o ograniczonym zasiggu (Wyrazy gwarowe, terminy naukowe,
archaizmy i neologizmy, eufemizmy i wulgaryzmy);

rozpoznaje wyrazy rodzime i zapozyczone, rozumie ich funkcje w tekscie.

3. Komunikacja jezykowa i kultura jezyka. Uczen:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

sprawnie postuguje si¢ oficjalng i1 nieoficjalng odmiang jezyka narodowego lub
etnicznego;

czyta teksty ze zrozumieniem, rozpoznaje intencj¢ nadawcy;

swiadomie, odpowiedzialnie, selektywnie korzysta (jako odbiorca i nadawca) z
elektronicznych §rodkow przekazywania informacji;

czerpie dodatkowe informacje z przypisu;

identyfikuje wypowiedz jako tekst reklamowy, informacyjny;

zna konsekwencje stosowania form charakterystycznych dla  $rodkow
elektronicznych (takich jak SMS, e-mail, czat);
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7)

8)

stosuje zasady etyki i etykiety jezykowej, wie, w jaki sposdb zwracaé si¢ do
rozméwcy w zalezno$ci od sytuacji i relacji z rozméwcea (dorosly, obcy, bliski,
réwiesnik, lekarz, profesor, nauczyciel);

charakteryzuje nadawce wypowiedzi.

4. Odbior przekazu jezykowego. Uczen:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. wrazenia);

formutuje wnioski wynikajace z przestanek zawartych w tekscie;

rozpoznaje wypowiedz argumentacyjna, wskazuje teze, argumenty i wnioski;
rozpoznaje  wypowiedz o charakterze informacyjnym, ekspresywnym
I impresywnym;

rozpoznaje manipulacje jezykowa;

odroéznia opini¢ od faktu;

wyszukuje w tekécie informacje wyrazone wprost i posrednio;

rozpoznaje gatunki publicystyczne prasowe, radiowe i telewizyjne, w tym reportaz,
felieton.

5. Ortografia i interpunkcja. Uczen:

1)
2)

pisze poprawnie pod wzglgdem ortograficznym i interpunkcyjnym;
wykorzystuje wiedze¢ o sktadni w stosowaniu regul interpunkcyjnych.

I1l. Ksztatcenie literackie i kulturowe.
1. Analiza i interpretacja utworéw literackich. Uczen:

1)

2)
3)
4)

5)
6)

rozpoznaje gatunki literackie, potrafi wymieni¢ ich cechy np. przypowies¢,
pamigetnik, dziennik, komedia, dramat jako gatunek, tragedia, ballada, nowela,
hymn oraz inne gatunki charakterystyczne dla kultury danej mniejszosci narodowej
lub etnicznej;

wskazuje elementy dramatu: akt, scena, tekst glowny, tekst poboczny (didaskalia),
monolog, dialog;

rozpoznaje w tekscie literackim: symbol, alegorie, neologizm, ironi¢, puente
i okresla ich funkcje;

rozumie dostowne 1 przeno$ne znaczenie wyrazow;

korzysta z informacji zawartych w encyklopediach i stownikach;

rozpoznaje odmiany gatunkowe literatury popularnej: powiesci lub opowiadania
obyczajowe i przygodowe, utwory fantasy.

2. Odbior tekstow kultury. Uczen:

1)
2)
3)

interpretuje dzieta sztuki (obraz, grafika, rzezba, fotografia);

okresla wartosci estetyczne poznawanych tekstow kultury;

dostrzega specyfike przekazow audiowizualnych (przedstawien teatralnych,
filméw, programow informacyjnych, programéw rozrywkowych), potrafi nazwac
ich tworzywo (ruchome obrazy, warstwa dzwigkowa).

IV. Tworzenie wypowiedzi.
1. Mbowienie. Uczen:

1)

przedstawia propozycje odczytania konkretnego tekstu kultury i przekonujaco ja
uzasadnia;
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2)
3)
4)

tworzy rozbudowany plan wypowiedzi wlasnej;

hierarchizuje informacje w zaleznosci od ich funkcji w przekazie;

operuje stownictwem z kregdw tematycznych: spoleczenstwo, kultura, rozwdj
psychiczny i moralny czlowieka.

2. Pisanie. Uczen:

1)

2)

3)
4)

5)

Stosuje poprawnie rézne rodzaje wypowiedzen we wiasnych tekstach, dostosowuje
szyk wyrazéw i wypowiedzen sktadowych do wagi, jaka nadaje przekazywanym
informacjom;

stosuje zasady organizacji tekstu zgodne z wymogami gatunkéw, tworzy spojna
pod wzgledem logicznym i sktadniowym wypowiedz na zadany temat;

uwzglednia w interpretacji potrzebne konteksty, np. biograficzny, historyczny;
tworzy wypowiedzi pisemne w nastepujacych formach gatunkowych: urozmaicone
kompozycyjnie i1 fabularnie opowiadanie, opis sytuacji i przezy¢, zrdznicowany
stylistycznie i funkcjonalnie opis przedmiotéw lub dziel sztuki, charakterystyka
postaci literackiej, filmowej lub rzeczywistej, sprawozdanie z lektury, filmu,
spektaklu i ze zdarzenia z zycia, rozprawke, podanie, CV, list motywacyjny,
dedykacje; dostosowuje odmiang i1 styl wypowiedzi do gatunku, w ktérym si¢
wypowiada;

rozumie rolg akapitoéw w tworzeniu wypowiedzi pisemnych.

3. Retoryka i stylistyka. Uczen:

1)
2)

3)
4)

przeprowadza wnioskowanie jako element wywodu argumentacyjnego;
wykorzystuje retoryczne S$rodki jezykowe oraz rozumie ich oddzialywanie na
odbiorce;

w wypowiedzi (pisemnej lub ustnej) okresla teze/ hipoteze, formutuje argumenty;
rozroznia i wskazuje $rodki perswazji w tekstach reklamowych, okresla ich funkcje.

Warunki i sposob realizacji

Klasy IV-VIII szkoty podstawowej to czas ksztaltowania poczucia wiasnej $wiadomosci
narodowej lub etnicznej, poznawania kultury, rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych,
doskonalenia myslenia konkretnego i abstrakcyjnego. To rowniez okres formowania si¢

charakteru mtodego czlowieka, w tym dostrzegania i rozumienia wartosci uniwersalnych
m.in. prawdy, dobra, pigkna.

Zadaniem nauczyciela jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej na II etapie edukacyjnym
jest przede wszystkim:
1) rozwijanie poczucia tozsamosci narodowej lub etnicznej, szacunku do kultury
I tradycji;
2) rozwijanie motywacji do poznawania jezyka, kultury, tradycji;
3) wychowywanie swiadomego odbiorcy i uczestnika kultury;
4) ksztaltowanie postawy otwartosci wobec innych kultur i szacunku dla ich dorobku;
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5) rozwijanie umiejetnosci Sprawnego postugiwania si¢ jezykiem mniejszosci narodowej
lub etnicznej w roznych sytuacjach komunikacyjnych z zachowaniem norm kultury,
etyki i etykiety jezykowe;j;

6) ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ réznymi gatunkami wypowiedzi ustnych
i pisemnych, ktore sa niezbedne w edukacji szkolnej oraz w roéznych sytuacjach
zyciowych;

7) rozwijanie umiejetnosci operowania bogatym stownictwem, wykorzystanie go do
opisywania $§wiata, oceny postaw i zachowan wiasnych i innych ludzi;

8) ksztaltowanie samodzielnego docierania do informacji, ich selekcjonowania,
krytycznej oceny oraz wykorzystania we wiasnym rozwoju.

Praca nauczyciela jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej w klasach IV-VIII polega na
tworzeniu sytuacji sprzyjajacych rozwojowi zainteresowan ucznidéw 1 ich $wiadomego
uczestnictwa w kulturze.

Nauczyciel w organizowaniu procesu dydaktycznego jest zobowigzany do stosowania
rozwigzan metodycznych, ktore zapewnig integracje ksztalcenia literackiego, jezykowego
I kulturowego uczniom bedacych na réznych poziomach rozwoju intelektualnego. W swoje;j
pracy powinien wykorzystywa¢ metody aktywizujace m.in. dyskusje, debate, drame, projekt
edukacyjny, ktére wspomagaja rozwdj samodzielnego docierania do informacji
I prezentowania efektow ksztatcenia przez uczniow.

JEZYK REGIONALNY - JEZYK KASZUBSKI

Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne

I.  Znajomo$¢ srodkow jezykowych.
Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem Srodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych) umozliwiajgcym realizacjg
pozostalych wymagan ogoélnych w zakresie tematow wskazanych w wymaganiach
szczegOlowych.

Il. Rozumienie wypowiedzi.
1. Rozumienie wypowiedzi ustnych (rozumienie ze styszenia).
Uczen rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane wyraznie w zakresie opisanym
W wymaganiach szczegotowych.
2. Rozumienie wypowiedzi pisemnych (czytanie).
Uczen rozumie proste wypowiedzi pisemne w zakresie opisanym w wymaganiach
szczegdtowych.

I1l. Tworzenie wypowiedzi.
1. Tworzenie wypowiedzi ustnych (méwienie).
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Uczen samodzielnie formutuje krotkie, proste, spdjne i1 logiczne wypowiedzi ustne
w zakresie opisanym w wymaganiach szczegotowych.

2. Tworzenie wypowiedzi pisemnych (pisanie).
Uczen samodzielnie formutuje spdjne i logiczne wypowiedzi pisemne w zakresie

opisanym w wymaganiach szczegdtowych.

IV. Reagowanie na wypowiedzi.
Uczen uczestniczy w rozmowie 1 w typowych sytuacjach reaguje w sposob zrozumialy,
adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej. Wypowiada si¢ ustnie lub w formie prostego
tekstu pisanego w zakresie opisanym w wymaganiach szczegdtowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.
Uczen zmienia form¢ przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisanym
W wymaganiach szczegolowych.

Tresci ksztalcenia — wymagania szczegolowe

I. Osiaggniecia w zakresie znajomosci srodkow jezykowych.
Uczen postuguje si¢ podstawowym zasobem S$rodkow jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych) w zakresie nastepujgcych obszarow
tematycznych:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

cztowiek, ludzie, relacje miedzyludzkie;

miejsce zamieszkania: Kaszuby, Pomorze, Polska, Europa, swiat;
swiat przyrody;

kultura, tradycje, wielokulturowos¢, media;

czas, kalendarz, rok obrzedowys;

szkota, edukacja;

pozywienie;

zdrowie i higiena;

praca ludzi, praca typowa dla regionu;

10) handel, ustugi;

11) czas wolny, wakacje, podroze, sport;

12) zainteresowania;

13) $wiat spoteczny realny i wyobrazony (np. mitologia kaszubska, fantastyka);
14) rozne teksty i przekazy kulturowe (film, teatr, wernisaz, wystawa).

Il. Osiggniecia w zakresie rozumienia wypowiedzi ustnych.
Uczen rozumie proste wypowiedzi ustne (np. polecenia, wiadomosci, komunikaty,
ogloszenia, instrukcje, rozmowy) artykutowane wyraznie, w jezyku kaszubskim:

1)
2)
3)
4)
5)

reaguje na polecenia;

okresla gtdéwna mysl wypowiedzi/fragmentu wypowiedzi,

okresla intencje nadawcy/autora wypowiedzi;

okresla kontekst wypowiedzi (np. forme, czas, miejsce, sytuacje, uczestnikow);
znajduje w wypowiedzi okreslone informacje;
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6)
7)

8)

rozroznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi;

zna i rozumie struktury prostych wypowiedzi i zasady ich tworzenia: okresla
w ustyszanych tekstach czeSci mowy, rodzaje gramatyczne, przypadki
gramatyczne, osoby, czasy, tryby i strony, formy stopnia wyzszego | najwyzszego
przymiotnikow i przystowkow, okre§la cze$ci zdania, rownowazniki zdania,
zdania pojedyncze i ztozone;

wskazuje w ustyszanych tekstach popularne zwigzki frazeologiczne i rozumie ich
znaczenie.

I11. Osiggnigcia w zakresie rozumienia wypowiedzi pisemnych.
Uczen rozumie niezbyt zlozone wypowiedzi pisemne (np. teksty literackie, artykuty,
teksty narracyjne, wywiady, recenzje, listy, kartki pocztowe, e-maile, wpisy na forach
I blogach, SMS-y, napisy, broszury, ulotki, jadtospisy, ogloszenia, rozklady jazdy,
historyjki obrazkowe):

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

reaguje na polecenia zawarte w tekscie;

okresla glowng mysl tekstu/fragmentu tekstu pisemnego;

okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

okresla kontekst wypowiedzi pisemnej/tekstu pisemnego (np. nadawce, odbiorce,
forme, czas, miejsce, sytuacje, uczestnikow);

znajduje w tekscie okreslone informacje;

rozroznia formalny i nieformalny styl tekstu;

rozpoznaje zwiazki pomigdzy poszczegdlnymi czgsciami tekstu;

uktada informacje w okreslonym porzadku;

zna i rozumie struktury prostych wypowiedzi i zasady ich tworzenia: okresla
w czytanych tekstach czesci mowy, rodzaje gramatyczne, przypadki gramatyczne,
osoby, czasy, tryby i strony, formy stopnia wyzszego | najwyzszego
przymiotnikow i przystowkow, okresla czeSci zdania, rownowazniki zdania,
zdania pojedyncze i ztozone,

10) wskazuje w czytanych tekstach popularne zwiazki frazeologiczne i rozumie ich

znaczenie;

11) wskazuje cechy podstawowych rodzajow i gatunkow literackich;
12) okresla $wiat przedstawiony utworu literackiego (czas akcji, miejsce akcji,

bohaterow, zdarzenia, procesy zyciowe, swiat fizyczny).

IV. Osiagnigcia w zakresie tworzenia wypowiedzi ustnych.
Uczen tworzy krotkie, proste, spdjne i logiczne wypowiedzi ustne w jezyku kaszubskim:

1)
2)

3)
4)

5)

recytuje teksty w jezyku kaszubskim, sam wybiera teksty do recytacji, potrafi
samodzielnie przygotowac interpretacj¢ gtosowa recytowanego tekstu;

poshuguje sie¢ poprawng kaszubszczyzng, potrafi stosowaé synonimy, unika
powtorzen;

W swojej wypowiedzi nie miesza stow z jezyka kaszubskiego i polskiego;
postuguje si¢ W wypowiedzi ustnej elementami opisu, charakterystyki,
opowiadania i sprawozdania;

przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztosc;
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6) opowiada 0 zamitowaniach, uczuciach, emocjach;

7) wyraza uczucia i emocje swoje i innych;

8) przedstawia opinie innych osob; wyraza i uzasadnia swoje opinie na dany temat;

9) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji;

10)w wypowiedziach poprawnie artykutuje gloski kaszubskie oraz poprawnie
realizuje procesy fonetyczne, ktore zaszty w kaszubszczyznie;

11) stosuje poprawne formy wyrazoéw odmiennych;

12) poprawnie akcentuje wyrazy i stosuje wiasciwa intonacj¢ zdaniowa;

13)stosuje rownowazniki zdan, zdania pojedyncze oraz zdania wspohrzednie
I podrzednie ztozone;

14) stosuje popularne zwiazki frazeologiczne ze zrozumieniem ich znaczen.

V. Osiaggnigcia w zakresie tworzenia wypowiedzi pisemnych.
Uczen tworzy krotkie, proste, spdjne i1 logiczne wypowiedzi pisemne (np. notatke,
historyjke, tekst swobodny, opis, charakterystyke, plan, sprawozdanie, ogloszenie,
zaproszenie, zyczenia, wiadomo$é, pocztowke, e-mail, list prywatny):
1) dostosowuje odmiang i styl wypowiedzi do gatunku, w ktorym si¢ wypowiada i do
zamierzonych tresci;
2) stosuje rozne formy narracji;
3) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztos¢;
4) opisuje zamitlowania swoje i innych;
5) wyraza uczucia i emocje swoje i innych;
6) wyraza i uzasadnia swoje opinie, przedstawia opinie innych osob;
7) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do opisywanej
sytuacji;
8) stosuje poprawne formy odmiennych czgsci mowy;
9) stosuje poznane zasady ortograficzne i interpunkcyjne;
10)stosuje rownowazniki zdan, zdania pojedyncze oraz zdania wspolrzednie
I podrzednie ztozone;
11) stosuje popularne zwigzki frazeologiczne ze zrozumieniem ich znaczen.

VI. Osiagnigcia w zakresie ustnego reagowania na wypowiedz.
Uczen odpowiednio reaguje w nastepujacych sytuacjach:

1) porozumiewa si¢ W Sytuacjach prostych i rutynowych, wymienia informacje na
tematy znane;

2) radzi sobie w krotkich rozmowach towarzyskich, nawet jesli nie potrafi zrozumieé¢
wszystkiego i nie potrafi jeszcze samodzielnie podtrzymaé¢ konwersaciji;

3) postuguje si¢ poznanym zasobem srodkéw jezykowych w celu nawigzania
I poprowadzenia rozmowy, przedstawienia siebie, uzyskania informacji, wyrazenia
opinii, prowadzenia negocjacji, prosby 0 rade, pytania 0 pozwolenie, wyrazenia
uczué i emocji;

4) potrafi zamienia¢ nieznane stowa synonimami, przektadem lub parafraza;

5) argumentuje, uzasadnia swoje zdanie, odpowiada na argumenty innych osob;
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6)

przeprowadza wywiad na wybrany temat z dziadkami i rodzicami lub cztonkami
spotecznos$ci kaszubskiej.

VII. Osiggnigcia w zakresie pisemnego reagowania na wypowiedz.

Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. wiadomos$¢, SMS, krotki list
prywatny, e-mail, wpis w komunikatorze) w typowych sytuacjach:

1)

2)

nawigzuje | prowadzi rozmowy, przedstawia siebie, uzyskuje informacje, wyraza
opinie;
bierze udziat w dyskusji na nieskomplikowane tematy.

VIII. Osiaggnigcia w zakresie przetwarzania wypowiedzi.
Uczen przetwarza ustnie lub pisemnie tekst pisemny oraz wypowiedz ustng. Tworzy opis,

charakterystyke, streszczenie, thumaczenie, plan, scenariusz, zawiadomienie itp.:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

przekazuje w jezyku kaszubskim informacje zawarte w tekstach kultury: pisanych
I méwionych, materiatach wizualnych (np. obrazach, piktogramach, symbolach,
mapach, wykresach), audiowizualnych (np. audycjach telewizyjnych, filmach,
reklamach) i materiatach dzwigkowych (piosenkach, audycjach radiowych,
audiobookach);

przekazuje w jezyku polskim informacje na temat tekstow ustyszanych w jezyku
kaszubskim;

relacjonuje po kaszubsku tekstu ustyszane lub przeczytane w jezyku polskim;
streszcza utwory literackie, teksty popularnonaukowe i inne rodzaje tekstow;
dokonuje selekcji informacji i hierarchizuje je;

relacjonuje audycje radiowe oraz programy telewizyjne, np. pozyskiwane
Z internetu;

przytacza zastyszane opinie;

ocenia warto$¢ ustyszanych, przeczytanych lub obejrzanych tekstow kultury
I potrafi krytycznie ustosunkowac si¢ do nich;

przytacza zastyszane opinie;

10) przekazuje w jezyku kaszubskim informacje zawarte w tekstach pomocniczych,

Lektury:
Bolestaw Bork, wybrane opowiadania;

Alojzy Budzisz, Zemia kaszébsko;

Florian Ceynowa, Rozmowa Kaszébé 7 Polochd, fragmenty;

Hieronim Derdowski, O panu Czérlifisczim, co do Piicka po sécé jachét, fragmenty;
Augustyn Dominik, Domienikowé powidstczi. Opowiesci Dominika, wybrane utwory;
Jan Drzezdzon, Brawddé, wybrane utwory;

Jan Drzezdzon, wybrane wiersze i fragmenty utworow prozatorskich;

Leon Heyke, wybor wierszy;

Stanistaw Janke, wybor wierszy;

10) Jan Karnowski, wybor wierszy;

11) Roman Kucharski, Jon Natrzecy, Szczenia Swiacow (komiks historyczny) ;

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

tabelach, zestawieniach, przypisach.
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12) Réman Kucharsczi, Maja Nowotnik, Akademié Blotowéch Zotwiow (komiks dla
dzieci);

13) Aleksander Labuda, Bogowie i duchy naszych przodkéow/W kregu mitologii
kaszubskiej;

14) Aleksander Labuda, Guczow Mack gédo, wybrane felietony;

15) Anna Lajming, Czterolistna koniczyna, wybrane opowiadania;

16) Aleksander Majkowski, Zécé i przigodé Remuisa, fragmenty;

17) Aleksander Majkowski, Zycie i przygody Remusa (w thimaczeniu Lecha
Badkowskiego — catos¢ dla klasy VIII);

18) Janusz Mamelski, Mack;

19) Danuta Stanulewicz, Balbina z IV B;

20) Bernard Sychta, Stownik gwar kaszubskich na tle kultury ludowej, fragmenty;

21) Jan Trepczyk, wybrane wiersze;

22) W krainie basni i bajek kaszubskich, red. B. Ugowska;

23) Ewa Warmowska, wybor wierszy;

24) Wybrana tworczos¢ innych wspotczesnych pisarzy kaszubskich;

25) Wybrane teksty z zakresu kultury kaszubskiej;

26) Ludmita Gotabk, Wanoga z Déchama. Kaszébsczi stoworz ilustrowony;

27)E. i P. Marczakowie, Pomorskie ABC przestrzeni. llustrowany sfownik dla dzieci,
wybrane hasta.

Warunki i sposob realizacji

Nauczanie przedmiotu jezyk regionalny — jezyk kaszubski jest procesem, w ramach ktérego
ksztaltuje si¢ jezykowa, kulturowa 1 tozsamosciowa $wiadomos¢ dziecka i1 mlodego
czlowieka. Partnerem w tym procesie powinna by¢ rodzina ucznia, $rodowisko lokalne i
regionalne.

Dla wspolnoty Kaszubow wazne jest trwanie i rozwoj jezyka kaszubskiego jako szczegdlnego
dobra 1 kultury kaszubskiej rozumianej jako dziedzictwo Kaszubdéw. Kultura rozumiana jest
jako materialne wytwory i niematerialne dziedzictwo.

Nauczanie przedmiotu jezyk regionalny — jezyk kaszubski odbywa si¢ przy uzyciu metod
i form pracy, ktore ksztattuja kompetencje kulturowe i miedzykulturowe uczniéw oraz ich
zaangazowanie w zycie regionu i panstwa. Szczegolnym obszarem edukacji kaszubskiej jest
jej wymiar aksjologiczny. Podstawa programowa wskazuje przykladowe wartosci wazne dla
dziedzictwa kultury kaszubskiej, ktore zostaly zawarte i opisane w tekstach kultury
kaszubskie;.

Celem przedmiotu jezyk regionalny — jezyk kaszubski jest ksztaltowanie jezykowej,
kulturowej 1 tozsamo$ciowej $wiadomosci ucznia w partnerstwie z rodzing, srodowiskiem
lokalnym i regionalnym. W szczegolnosci cel ten realizuje si¢ przez:
1) dostarczenie i poglebienie wiedzy o jezyku, literaturze, pisSmiennictwie, tradycji,
obrzedach, historii, religii, architekturze, muzyce, malarstwie, szeroko rozumianej
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2)

3)
4)

5)

sztuce (w tym sztuce ludowej), a takze codzienno$ci Kaszubéw z uwzglednieniem
specyfiki lokalnej i geograficzno-przyrodniczej,

ksztaltowanie umiejetnos$ci jezykowych dla potrzeb komunikacji miedzyludzkiej,
dostepu do dziedzictwa kulturowego (piSmiennictwa, literatury, muzyki, itp.)
I tworczego rozwoju potencjatu wlasnego ucznia,

ksztaltowanie pozytywnego stosunku do jezyka i kultury kaszubskiej,

ksztaltowanie postawy zaangazowania w rozwoj S$rodowiska geograficzno-
przyrodniczego, kulturowego 1 spotecznego Kaszub 1 Pomorza,

ksztaltowanie otwarto$ci na inne kultury.
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